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POZDRAV IZ UREDNISTVA

Nina Pirc Vovcko, urednica

ozdravljeni v letosnji pomladi! Je tudi vam ogrela
lica in srce? Vas je poklical vrticek, morda bliZnji
hrib ali potok? Ste se v pomladnem brstenju lotili
cesa novega ali pa ste le laZje zadihali? Pomlad je

SUHOROBAR, 3-4/2024

gotovo cas, ki vabi v novo, v spremembo, v odmik od 3 BESEDO IMA ZUPAN
ustaljenega, v korak bliZe k Zivijenju navzven in tudi navznoter. Novi zaCetki

Se boste pustili zvabiti vanjo? 5 AKTUALNO
Sama v pomladi zares uZivam, a si moram vsak dan posebej 20-letnica EU
zavestno vzeti ¢as za to. Tako je bilo tudi minulo nedeljo. »Samo S seje OS
Se to postorim, pa Se to in Se ono ...« Seznamu opravil ni bilo ne
konca ne kraja, pa ceprav je bila nedelja, prost dan, praznik. A Infrastruktura
otrokom sem obljubila pomladni piknik ob potoku in obljuba dela 8 TURISTICNO DRUSTVO
dolg, ne glede na kupe umazanega perila, posode in razmetanih .
igrac. Pozno popoldne mi je le uspelo, da sem pripravila malico, Nacrti za 2024
obula teniske in zaklicala: »Kdo gre zraven?« Druzbe sem imela Psoglavski dnevi
veliko, taksne nasmejane in razposajene, da se je tudi meni 12 INTERVIU
narisal nasmeh na obraz. UZivali smo v soncu, pomladnih barvah
in cvetenju, otroci so v navdusenju skoraj zaplavali v potoku. Z Mojco Vesel o okolju
Opazovala sem lesketanje potoka in pustila, da me navda obCutek 14 SOLA /VRTEC
hvaleZnosti za prekrasno naravo in nas neverjetni planet.

Ohranjanje risov

Pa vendar se mi zgodi, da celo preprost nedeljski sprehod v Pust v vrtcu
vsakdanjem hitenju ob koncu dneva ostane le neuresnicena
Zelja. Zavedam se, da to gotovo ni v redu, a le kje je teZava? Po 16 KULTURA
nekaj tuhtanja sklenem, da je vsaj deloma gotovo v meni, ki si Iz muzeja
sestavim neskoncen in pravzaprav precej nerealen seznam opravil o e
in dopustim, da me pokopljejo. Drugi razlog je vsekakor ta, da Novicke iz knjiznice
imam v hisi kopico stvari in predmetov, za katere naj bi skrbela. 19 KUHAIJMO
Sestclanska druZina seveda potrebuje marsikaj, a sem vedno bolj Gremo na Taisko
prepricana, da je bolje imeti ¢cim manj, saj se sicer zgodi, da dan . L
za dnem mi sluzimo stvarem, namesto da bi one sluZile nam. 20 NASE ZDRAVIJE
Sklenem, da je ¢as za veliko spomladansko &iscenje — pa ne le Inkontinenca in HPV
doma in okolice, pac pa tudi mojega vsakdana in misli. Kako bi Element ognja
se lotila? Za zacetek lahko tako ali drugace oddam stvari, ki so se 25 GASILCI
nam nabrale tekom let in jih ne potrebujemo vec. Potem lahko na
racunalniku izbriSem stare dokumente in podvojene slike. Lahko 28 OD TUINTAM

se tudi udeleZim Cistilne akcije in naredim nekaj dobrega za naravo
nasih prelepih krajev. Da pa CiSCenje ne bo samo zunanje, lahko
dodobra prevetrim svoje misliin svoj vsakdan, da bo v njem vedno
manj Sare in vedno vec tistega, kar mi sluzi in me podpira. In
nenazadnje — prav gotovo si lahko predpiSem dosledno izogibanje
nenujnemu nakupovanju, kar mi bo prihranilo ¢as, denar in
energijo, dobro pa ne bo delo le meni, pac pa tudi naSemu planetu.
Upam, da bom lahko za notranje in zunanje ravnovesje naredila

NASLEDNJI SUHOROBAR

Rok za oddajo gradiva je 31. maj 2024.
Gradivo, predloge in vprasanja nam lahko
posljete na naslov:
suhorobar@sodrazica.si

Vabljeni k soustvarjanju nasega skupnega

vsakega po malem. Pa vi? glasila!

Lepe pomladne dnivam Zelim, da bi naredili kaj dobrega zase, za
svoj dom in za nas cudoviti planet!

Fotografija na naslovnici:
Meta Marn: Pomladni travnik

Glasilo Suhorobar je vpisano v evidenco javnih glasil pri Ministrstvu za
kulturo pod zaporedno Stevilko 1646, praviloma izhaja Sestkrat letno,
in sicer februarja, aprila, junija, avgusta, oktobra, decembra; Izdajatelj:
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Oblikovanje: Ines Orazem; Naklada: 9oo izvodov; Urednistvo: Nina Pirc
Vovcko - odgovorna urednica, Darja Vetrih, Petra Marn; Programski svet:
Slavka Tanko, Jelena Zurga Miheli¢, Lana Kosir, Nadja Zobec KrZe, Tadej
Kosmrlj. Lektoriranje: Anja Adamic
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Racun minulemu letu in

BESEDO IMA ZUPAN

spomladansko prebujanje novega

Blaz Milavec, Zupan
Foto: arhiv Obcine SodraZica

V zacetku vsakega novega leta je priloZ-
nost, da se ozremo na preteklo. To je kot
neka obveznost pri vseh delujocih orga-
nizacijah, od drusStev, podjetij do obcin.
Drustva opravijo to letno refleksijo na ob¢-
nih zborih, podjetja na skupscinah, zavodi
na svetih. Tako je bilo tudi letos. In kakSno
je bilo? Iz letosnjih porocil izhaja, da so
bila naSa drustva preteklo leto zelo de-
Jjavna. Po letih epidemije so se prakticno
vrnila vsa dogajanja, nekaj je celo novega.
Pohvalno. Javni zavodi in podjetja so se
morala spopasti z dvigom stroskov, zlasti
plac;, kar je skoraj brez izieme vplivalo na
letni poslovni rezultat. Tudi v zasebnem
sektorju so podjetja stala pred tovrstnim
izzivom, zlasti tista, ki poslujejo z nemskim
trgom, pa tudi z opaznim zmanjSanjem
narocil. Leto 2023 se je zakljucilo z meSa-
nimi obcutki: sicer zelo aktivno, a zaradi
objektivnih okoliscin uspeh ni povsod v
celoti sledil nacrtovanim ciljem.

Zelo podobno je bilo tudi pri obcinah.
Tudi obcine v tem casu sprejemamo
zakljucne racune z letnimi porocili. Tako
Kot veleva zakon, smo tudi pri nas v mar-
cu koncali s pripravo finalnega financne-
ga akta, to je zakljucnega racuna, s ka-
terim zaklju¢ujemo lansko poslovno oz.
proracunsko leto. Zakljucni racun v aprilu
obravnava obcinski svet, nato na njegovi
podlagi izvede nadzorni odbor svoj vsako-
letni nadzor nad poslovanjem Obcine, op-
ravi se tudi obvezna zunanja revizija dela.

Zakljucni racun naSe obcine za leto
2023, ki ni bilo enostavno, izkazuje reali-
zacijo v visini 2.874.906 EUR. Obcina Sod-
raZica je izvedla nacrtovane dejavnosti re-
dnega (tekocega) dela in financirala vse
zakonsko naloZene obveznosti, nekoliko
nizja pa je realizacija pri razvojnih pro-
gramih. Skupno je bilo realiziranih slabih
93 % nacrtovanega proracuna, zato do-
kument zakljucnega racuna prikaZe tudi
razloge za taksen koncni uspeh. V njem se
namrec odslikava dvig stroskov, zlasti dela
(place, ki se financirajo iz obcinskega pro-
racuna), in vztrajanje relativno visokih cen
vgradbenistvu in drugih sorodnih gospo-
darskih panogah. Na strani prihodkov se
odraza zadrZanost investicijskih aktivnosti
obcanov in (lokalnega) gospodarstva (niz-
ji prilivi nekaterih davscin in prispevkov, ki
delno ali v celoti pripadajo obcinskemu

Zakljuéni racun in strategija razvoja obcine

proracunu), kar je sicer primerljivo tudi z
dogajanjem SirSe (v drzavi in EU). Zaradi
nekoliko niZjih prihodkov od prvotno nacr-
tovanih in dviga pomembnega dela stro-
Skov, ¢esar ni bilo mogoce povsem pred-
videti in oceniti dobro leto poprej, ko se
Jje sprejemal prvotni proracun, je bil lan-
sko leto sprejet tudi rebalans proracuna.
Ta je moral Se posebej poseci v investicij-
skih del proracuna, saj smo zaradi previ-
sokih cen nacrtno zamaknili izvajanje ne-
kaj projektov. Zaradi zamude pri odlocitvi
o0 sofinanciranju investicijskega projekta
izgradnje kanalizacije v Zamostcu s strani
pristojnega drzavnega organa, smo pro-
longirali izvedbo tudi tega projekta. Na
sreco smo to teZko pricakovano odlocbo
o0 odobritvi sofinanciranja prejeli letos.
Ce se finan¢no dogajanje izkazuje pred-
vsem skozi bilance zakljucnega racuna, pa
se celotno delo obcine bolje vidi iz letnega
porocila. Poleg Stevilnih dogodkov in pri-
reditev v (so)organizaciji Obcine ter vsega
rednega dela se v porocilu kljub vsemu
odraZa precejSen obseg dejavnostina ra-
zvojnem delu. V letu, ko smo Se poplace-
vali mocan investicijski ciklus zadnjih ne-
kaj let, smo se prisvojem delu osredotocili
tudi na pripravo novih projektov. Vemo,
da je, preden se projekt zacne izvajati »v
Zivo«, potrebnega kar nekaj dela, kar se
tice priprave projektnih dokumentacij, Se
prej pa umescanja v prostor in pridobi-

vanja Stevilnih soglasij in dovoljenj. Tako
smo v lanskem letu pripravili nekaj novih
projektov, ki gredo v izvedbo Ze to leto ali
pa so pripravljeni na primerne podporne
razpise. Eden taksnih vecjih projektov je
tudi izgradnja enote DSO v SodraZici, za
katero smo v lanskem letu pridobili grad-
beno dovoljenje in uspeli na razpisu za
pridobitev financnih sredstev. Sedaj se
zakljucuje priprava druge faze projektne
dokumentacije (PZI) in pricetek javnega
narocila za izvedbo.

Ce je bilo lansko leto bolj usmerjeno v
delo znotraj pisarn, se bo letos izvedlo kar
nekaj projektov tudi na terenu. Ta ¢as se Ze
pricenja sicer drzavni projekt rekonstruk-
bo obcina zgradila del kanalizacijskega
omreZja, zgrajen bo tudi prvi odsek dr-
Zavne kolesarke povezave v nasi obcini.
Na ulici pod Hosto se Ze gradi kanalizaci-
ja, vodovod in druga javna infrastruktu-
ra, kjer bomo dobili komunalno urejeno
obmodje za vec novih stanovanjskih his
poleg Ze obstojece, ki se tudi priklaplja
na novo komunalno inStalacijo. Nadalju-
jejo se tudi dela na cestni infrastrukturi v
Podklancu. Ze sredi minulega meseca je
bil porusen most ez Bistrico, sedaj pa se
na istem mestu gradi nov. Nato sledi Se
ureditev ceste za asfaltiranje in zakljucek
projekta do pricetka poletja. Za obe inve-
sticiji, ki Ze potekata, to je obnova ceste v



BESEDO IMA ZUPAN

Podklancu z gradnjo novega mostu in ko-
munalna ureditev ulice pod Hosto, so an-
gaZirana sredstva v visini dobrih 200.000
EUR, za izgradnjo odseka kanalizacije na
Vinicah pa Se dodatnih 50.000 EUR. V te-
ku je tudi javno narocilo za obnovo ceste
na Gori.

Kot Ze receno, smo letos koncno doca-
kali tudi odlo¢bo o odobritvi sredstev za
izgradnjo kanalizacije v Zamostcu v visi-
ni 430.000 EUR. V spomladanskem casu
nas tako ¢aka javno narocilo za izgradnjo
te okoljske infrastrukture. Zamostec, ki je
pred dobrim letom dobil novo vodovod-
no omreZje, ki smo ga zgradili tudi s po-
modjo evropskih sredstev, bo v naslednjih
letih dobil Se javno kanalizacijo. Drzava je
namrec preko svojega operativnega pro-
grama predpisala, za katera obmocja je
dolocCena javna kanalizacija. Na obmocju
nase obcine je treba javno kanalizacijo
poleg SodraZice in Zimaric, kjer ta Ze de-
luje, zgraditi Se v poleg Ze omenjenega
Zamostca tudi na Vinicah, v Lipovsici in
Zapotoku. Obcina ima tudi za ta naselja
v glavnem Ze pripravljeno potrebno do-
kumentacijo. TeZje vprasanje, ki ostaja
Se nedogovorjeno, pa je, kdaj bo drZava
razpisala Se kaksna sredstva za gradnjo
kanalizacij pod 2.000 PE, kamor sodijo
omenjena obmocdja.

Kljub negotovosti, vsaj kratkorocni,
predstavlja izgradnja navedenih kanali-
zacij osrednji del strategije razvoja nase
obcine v naslednjem desetletjiu — poleg
seveda se Stevilnih infrastrukturnih in dru-
gih razvojnih projektov, s katerimi se nacr-
tuje izboljSanje bivanjskih in poslovnih po-
gojev v nasi obcini. Zato samo spomnim,
da sedaj Obcina SodraZica dobiva uradno
celostno razvojno strategijo, katere pred-
log je bil predstavljen in objavljen na nasi
spletni straniv februarju in marcu, prav ta-
ko smo o njej v zadnjem letu Ze kar nekaj
pisali, v zadnji Stevilki Suhorobarja pa je
med drugim o njenem pomenu razmisljal
tudi podZupan Ernest Pirnat.

‘ /#,

Gradnja novega mostu v Podklancu
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20 let pozneje

Mag. Blaz Milavec
Foto: Marko Burger

Pred 20 leti, tocneje 1. maja 2004, se je
v okviru pete Siritve Evropske unije pet-
najstim drZzavam clanicam te povezave s
se devetimi drugimi drZzavami pridruZila
tudi Slovenija. Evropska unija je po sto-
letjih konfliktov, ki so prerasli celo v dve
svetovni vojni, uspela doseci daljSe ob-
dobje miru in sodelovanja ravno preko
zdruZevanja in povezovanja med nekda-
njimi nasprotnicami. Zato je bila razum-
liivo zatocisce tudi za Slovenijo, ki se je
dobro desetletje poprej osamosvojila iz
Krvavo razpadajoce Jugoslavije.

V/stop v EU je pred 20 leti za vecino Slo-
vencev predstavljal upanje na boljsi jut-
ri, obenem pa nam je dajal podlago za
samozavest in ponos, da smo kot mla-
da drZava uspeli v relativno kratkem ca-
su doseci vkljucitev v eno najvplivnejsih
in najbogatejsih povezav drzav na svetu.
Prevzem evra in vstop v schengen je ta
ponos le Se podkrepil. Taksni obcutki so
vecino izmed nas prevzemali vse do go-
spodarske krize pred poldrugim desetle-
tiem. lzziviz migrantskimi valovi, brexit in
pandemija so Ceri, ob katerih se je ta vera
okrnila, ljudje so izqubili zaupanje v velici-
no solidarnosti in funkcioniranja te unije.
Zapletena in razbohotena birokracija ter
demokraticni manko priodlocanju v orga-
nih unije je dvom povprecnega drzavljana
samo Se stopnjeval.

Danes za nas Evropska unija ne pred-
stavlja vec neke obljubliene deZele, kjer
vse funkcionira, kjer viadata red in bla-
gostanje. Vendar je po letih streznitve uni-
Jja Se vedno edina alternativa in porostvo

miru in sodelovanja na stari celini. Tudi
izzivisodobnega ¢asa, vkljucno z ogroZa-
njem miru in varnosti v Evropi, cemursmo
poleg vse bolj opazni vojni klimi prica v
zadnjih letih, nam Zal ne ponujajo boljSih
geopoliticnih in gospodarskih okvirjev in
zavezniStev. Kljub kriticnosti je prav, da po
drugi strani ne pozabimo vseh dobrobiti,
Ki jih je evropska povezava prinesla ne le
na politicnem in gospodarskem podrodju,
ampak tudi v nasem vsakdanjem Zivlje-
nju. Ne smemo pozabiti, da smo bili ves
ta ¢as kot drZava neto placnica v evropski
proracun deleZni sofinanciranja Stevilnih
obcinskih, drZzavnih in zasebnih projektov
o0z. investicij v skupni visini ve¢ milijard
evrov. Mislim, da bi si tudi brez nekaterih
drugih Koristi, za katere se pravzaprav ne
zavedamo, da so rezultat obstoja EU, teZ-
ko predstavljali nase kar udobno Zivljenje.

Zal pa se evropska druzba spreminja
na ravni vrednot, kar lahko izruje ali vsaj
poskoduje temelje, na katerih je bila os-
novana in zaradi katerih smo se ji tudi
mi pred dvema desetletjema pridruZili.
Koncno gre za vrednote, na katerih se
Evropska unija ni gradila le kot med- oz.
naddrZavna politicna tvorba in Se prej go-
spodarska povezava, ampak na katerih
sta zrasli nasa kultura in civilizacija. Le-
toSnje volitve v evropski parlament vse-
kakor niso nepomembne, ceprav je posa-
meznik pogosto podvrZzen vtisu nemoci.
Vendar se tudiz nasi glasovi utrjuje dobra
ali pa nasprotno manj dobra stran Evrop-
ske unije. Odvisno, kaksno vidimo in si jo
Zelimo v prihodnje.
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8. redna seja
obcinskega
sveta

Darja Vetrih

Ob¢inski svet Obcine SodraZica je v Cetrtek, 7.
3., zasedal na 8. redni seji in obravnaval deset
tock dnevnega reda. Po spremembah in dopol-
nitvah Statuta Obcine SodraZica in Poslovnika
Obcinskega sveta je na seji svet sprejel uradni
precisceni besedili za oba akta, ki bosta tudi ob-
javljena v Uradnem listu RS. Tekom priprave pro-
jektne dokumentacije za enoto doma starejsih
obc¢anov v SodraZici se je izkazalo, da je treba
v obcinskem prostorskem nacrtu na dolocenih
obmogjih centralnih dejavnosti spremenitivisino
objekta, potreba po spremembi visine pa se ka-
Ze tudi pri projektiranju cerkvenega zvonika. Vta
namen je Ob¢ina, skladno z Zakonom o urejanju
prostora, v javno obravnavo dala spremembe in
dopolnitve obcinskega prostorskega nacrta, pre-
dlogi oz. pripombe s strani javnosti pa niso bili
podani. Svetniki so tako potrdili Spremembe in
dopolnitve OPN (SD OPN g).

Obcinski svet je, potem ko je Obcina objavila
javni poziv za kandidiranje oz. podajo predlogov
za ¢lane urednistva, odgovornega urednika in ¢la-
ne programskega sveta Suhorobarija, soglasno
sprejel sklep, s katerim je za naslednje mandat-
no obdobje stirih let v programski svet imenoval
Tadeja Ko3mrlja, Nadjo Zobec KrZe, Slavko Tan-
ko, Jeleno Zurga Miheli¢ in Lano Kogir. V uredni-
Ski odbor so bile imenovane Nina Pirc Vovcko
kot odgovorna urednica ter Petra Marn in Dar-
ja Vetrih kot ¢lanici. Obcinski svet je na predlog
Komisije za mandatna vpraSanja, volitve in ime-
novanja sprejel sklep, s katerim je predlagal dva
¢lana obcinskega sveta v svet za varnost obca-
nov, ki ga sicer imenuje Zupan. Svet za varnost
obcanov je ustanovljen z obc&inskim odlokom in
opravlja naloge, ki so usmerjene k zagotavljanju
vedje splosne varnosti ob¢anov, spodbujanju in
vplivanju ob¢anov na varnostno organiziranje,
aktivnemu spremljaniju, preprecevanju in odpra-
vljanju razli¢nih asocialnih pojavnosti in preven-
tivnemu delovanju obcine, drugih javnih ustanov
in obc¢anov.

Svetniki so na seji obravnavali dve vlogi za fi-
nancno podporo in ob tem podprli sofinanciranje
projekta igrano-dokumentarnega filma o Mag-
daleni Gornik »Okronanag, ki je bil nedavno tudi
predstavljen v Zupnijski cerkvi. Obcinski svet je
obravnaval Se sklepa o pridobivanju in razpola-
ganju s stvarnim premoZenjem Obcine ter raz-
pravljal o pobudah in vprasanjih svetnikov. Ob
koncu seje je Zupan svetnike seznanil z umikom
kandidature kandidatke za direktorico Lekarne
Ribnica, za katero je Obcina SodraZica 7e poda-
la soglasje, svetniki pa so razpravljali tudi glede
poslovanja Lekarne Ribnica.

AKTUALNO

Cesta skozi Podklanec

BlaZ Kovacic

Po krajsi prekinitvi ¢ez zimo so
dela na cestiv Podklancu ponovno
oZivela, in sicer na mostu ez Bistri-
co. Najprej je bilo treba stari most
porusiti in narediti obvoz. V teku je
izdelava novega mostu, ki bo za-
gotavljal dovolj veliko pretocnost
vodotoka Bistrice. Do konca maja
je nacrtovan zakljucek vseh grad-
benih del. Za tem je v sodelovanju
z Elektrom Ljubljana d. d. predvide-
na pokablitev celotnega Podklanca
od kapelice do konca vasi.

Krozisce Vinice
Blaz Kovacic

Na odseku regionalne ceste
R1-212/1120 SodraZica—Zlebi&
se bo v naslednjih Stirih me-
secih izvedla rekonstrukcija

vvvvv

para avtobusnih postajalis¢
in cestne razsvetljave. KriZi-
5Ce se bo izvedlo kot trikra-
¢ju krozis¢a se bo izgradila
predpriprava za fekalno ka-
nalizacijo za naselja Vinice,
Zapotok in Lipovsica.

Ob¢ina SodraZica je dala
zaradi neustreznih zavijalnih
radijevin neprevoznosti z vla-
Cilci na pobudo uporabnikov
rekcija za infrastrukturo, de-
leZ obcine pa predstavlja fe-
kalna kanalizacija in hiSice na
avtobusni postaji.

Investicija bo potekala v
treh fazah. Najprej se bo iz-
vedel del, ki leZi na kraku ceste proti Lipovsici, kjer bodo dela potekala pod
popolno zaporo ceste proti Lipovsici. Ko bodo dela v prvi fazi narejena, se bo-
do pricela izvajati dela na sedanji regionalni cesti v dveh fazah pod polovi¢no
zaporo. Prehod ¢ez popolno zaporo bo omogocen ob nedeljah in praznikih za
osebne avtomobile in za Solski avtobus.

Izbrani izvajalec je podjetje Komunalne gradnje d. 0. 0., odgovorni nadzornik
je podijetje DRI upravljanje investicij, d. 0. o.

Obcina SodraZica vse obcane in uporabnike cest prosi za razumevanje.
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Kako ravnati z zelenim vrtnim
odpadom in kuhinjskimi odpadki?

Skupna obcinska uprava obcin Ribnica, Loski Potok, SodraZica in Velike Lasce
Foto: arhiv SOU

Prihaja cas, ko je urejanje domacih vrtov, zelenic in sadovnjakov Se pose-
bej intenzivno, pri tem opravilu pa nastajajo vecje koli¢ine zelenega vrtnega
odpada, s katerimi je potrebno pravilno ravnati. Pravila ravnanja in druge
pogoje za preprecevanje ali zmanjSevanje skodljivih vplivov nastajanja od-
padkov in ravnanja z njimi dolo¢a Uredba o odpadkih (Uradni list RS, 5t. 77/22
in 113/23), ki v 10. clenu doloca, da je treba z odpadki ravnati tako, da ni
ogrozeno clovekovo zdravje in se ne Skodi okolju, kurjenje odpadkov
na prostem pa strogo prepoveduje.

Zeleni vrtni odpad (obrezano vejevje in grmicevje, pokoSena trava, roze,
odpadno listje, stara zemlja loncnic in podobni biolosko razgradljivi odpad-
ki iz vrtov) je biorazgradljiv odpadek, ki ga je torej prepovedano kuriti, prav
tako ga je prepovedano mesati z drugimi komunalnimi odpadki, zato ga
zbiramo popolnoma loceno.

Najbolje je, da ga kompostiramo na svojem vrtu in si tako pridelamo kom-
post — organsko gnojilo, s katerim izboljsamo sestavo prsti. S pridelavo do-
macega komposta vrnemo zemlji koristne snovi, ki smo jih s pridelavo pri-
delkov odvzeli, hkrati pa zmanjsamo koli¢ino odpadkov. Zbrani zeleni vrtni
odpad lahko brezpla¢no oddamo tudi v nadaljnjo predelavo v kompostarno.
Izvajalec javne sluzbe v nasi obcini dopusca tudi moZnost, da manjso koli-
¢ino zelenega vrtnega odpada prepustite v zbiranje v namenskih zabojnikih
za loceno zbiranje bioloskih odpadkov.

BioloSko razgradljivi komunalni odpadki, ki nastajajo v gospodinjstvu, so
zelenjavni in sadni odpadki, jajcne lupine, kavna usedlina in filter vrecke,
pokvarjeni prehranski izdelki, ostanki hrane, papirnati robcki, brisace ipd.
Odlagamo jih v namenske zabojnike za bioloske odpadke (rjave posode) ali
jih hisno kompostiramo. V te rjave zabojnike ne sodijo cigaretni ogorki, kosti,
plenice in higienski vloZki, macji pesek, Zvecilni gumiji, pluta, mascobe ali
odpadno kuhinjsko olje, poginule Zivali, Zivalski iztrebki ipd.

Zelo pogosta napaka pri oddaji biolosko razgradljivih kuhinjskih odpadkov
v za to namenjene zabojnike za lo¢eno zbiranje komunalnih odpadkov je,
da te odpadke doma zbiramo v neprimerni embalaZi, ki ni biorazgradljiva,
in jih nato skupaj z embalaZo prepustimo v rjavo posodo. Biolosko razgra-
dljive odpadke je treba zbirati v papirnatih, biorazgradljivih polietilenskih
ali biorazgradljivih vreckah iz koruznega (ali drugega rastlinskega) Skroba,
ker taksne vrecke pod vplivom toplote in svetlobe stoodstotno razpadejo.

Naj za konec poudarimo, da analize kaZejo, da je kar 30 % vseh odpadkov
biorazgradljivih. V Evropi vsak dan odvrZzemo za kar 16 olimpijskih bazenov
hrane oziroma biolosko razgradljivih odpadkov, ki pa v primeru nepravilnega
zbiranja ali nepravilnega odlaganja, prav tako kot vsi drugi odpadki, posta-
nejo breme za nase okolje.

Obcane zato naprosamo, da ravnajo odgovorno in bioloSkih odpadkov
iz gospodinjstva in ostankov zelenega odpada s svojih vrtov ne odlagajo
v naravno okolje in jih ne kurijo, temvec jih pravilno odloZijo v za to name-
njene zabojnike, jih kompostirajo ali jih brezplacno oddajo v zbirnih centrih.
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Norosti Golobove
svobode

Joze Tanko, poslanec

Politika in delo vlade Roberta Goloba gresta v napacno
smer. Vlada ne resuje pomembnih vprasanj za gospo-
darstvo, za mlade, za druZine, za zdravstvo, za oskr-
bo starejsih, teZave pa se povecujejo Se na mnogih
drugih podrogjih. Protesti in stavke se nadaljujejo,
stavkajo tudi v organih drZavne uprave.
Naval ilegalnih migrantov ne pojenja. Ze lani je
bilo nezakonitih vdorov za vec kot 200 % vec kot v
letu 2022, letos je opazen porast za dodatnih 30 %.
Priliv je Ze tolikSen, da jih ni ve¢ mogoce namestiti v ob-
stojece centre. Nedavno je vlada mimo obcin dolocila dva
nova centra za ilegalce, na ObreZju in Sredis¢u ob Dravi. Logi¢no je, da sta
se obcini in njuni prebivalci tej vladni odlocitvi uprli, saj lahko pricakujejo
samo teZave, tako kot se to dogaja v Ljubljani ali Postojni. Ceprav vlada in
policija prikrivata statistiko, povezano s kaznivimi dejanjiin nasiljem ilegalnih
migrantov, je deleZ njihovih kriminalnih dejanj zelo visok.

Veliko k porastu ilegalnih vdorov prispevajo izjave vladnih predstavnikovin
dejanja vlade. Odstranitev ograj in varovanja ob meji zagotovo nista ukrepa,
s katerima bi oteZili nezakonite vdore. Ce pa predsednik vlade Golob e izja-
vi, da se bo problem ilegalnih, torej nezakonitih migracij resil tako, da bodo
postale legalne in da je ena od prioritet vlade integracija ilegalnih migrantov,
potem je jasno, da je toleriranje nezakonitih vdorovv drZavo ena od bistvenih
politik viade. In zato veliko ilegalcev takoj, ko prestopi mejo, poisce policijo,
kijih prepelje v zbirne centre, kjer jih kar najbolje poservisirajo — dobijo pos-
teljo, nova oblacila, redno in za naSe razmere nestandarno posebno hrano,
Zepnino in popolnoma proste izhode, med katerimi pocnejo, kar se jim zljubi.

Naj ob tem spomnim, da 308. ¢len Kazenskega zakonika doloca, da je
prepovedana nasilna prekoracitev meje ali nezakonit vstop na ozemlje nase
drZave. Za ta kazniva dejanja je predviden zapor od treh mesecev do treh
let ali denarna kazen. Iz stali5¢ predsednika vlade Goloba je jasno, da se ta
dolocba ne izvaja, ilegalci niti ne placujejo kazni niti niso obsojeni na zapor-
ne kazni. Izvaja pa se samo tisti del tega 308. ¢lena, ki se nanasa na tiste, ki
ilegalce nezakonito spravljajo ez mejo.

Pred leti (2016) je racunsko sodi3Ce, ko je pregledovalo porabo proracun-
skih sredstev za ilegalne migrante, izracunalo, da stane mesecni stroSek za
enega ilegalca skoraj 2.000 EUR. Danes so ti stroski samo e visji. Vse to se
krije iz davkov, ki nam jih pobira drZava.

Naj spomnim, da stane oskrba v domu za starejSe za zdravstveno najteZje
primere ravno tako okoli 2.000 EUR, pri emer morajo varovanci ali njihovi
sorodniki ta znesek pokrivati sami. Ce to placuje kdo drug, se potem obra-
¢una pri zapuscini. Se morda vprasate, zakaj ne bi bilo obratno? Da bi tisti, ki
nezakonito vstopijo v naso drZavo, placevali za svojo oskrbo, saj bi, e imajo
denar, da drago placujejo posrednike na svoji migrantski poti, morali imeti
denartudiza pokrivanje stroSkov v drZavi, v kateri se pustijo ujeti in da bi stro-
Ske za nase starostnike, ki so svojim delom gradili to drZavo, placal proracun?

In ali je za naSe starostnike, ki se znajdejo v teZavah, res najprimernejsa
reSitev pomoc pri odlocitvi za prostovoljno koncanje Zivijenja, kar je druga
beseda za samomor ali za evtanazijo, o Cemer boste na predlog Golobove
koalicije odlocali na referendumu? Najbrz ne.

Namesto da bi vzpodbujali druZinsko Zivljenje, sprejemali ukrepe za dvig
rodnosti, ustvarjali davéne, delovne, druZinske in bivanjske pogoje za mlade,
da bi si tu ustvarili druZino, da bi uredili hospic in dolgotrajno oskrbo in dru-
ge pomembne zadeve, se vlada ukvarja s tem, kako bi tujcem spregledala
kazniva dejanja in jim ponudila kar najvecje blagostanje in dobro pocutje
na nas racun.

Ta svoboda, ki jo »fura« Golobova vlada, postaja vse draZja in vse bolj
nevarna.

VOLITVE

Okrajna volilna komisija Ribnica-Dobrepolje
obvesca volivce obc¢ine Sodrazica, da na volitvah
poslancev iz Republike Slovenije v Evropski
parlament, ki bodo 9. 6. 2024, lahko glasujejo
med 7.in 19. uro na naslednjih volis¢ih:

A MI GO, d. o. o.
Vinice 8, 1317 Sodrazica
(glasujejo voliveci naselja: Vince in Male Vinice)

GASILSKI DOM ZAPOTOK
Zapotok 2, 1310 Ribnica
(glasujejo volivci naselja: Zapotok)

PRI JOZETU LUSINU

Lipovsica 1, 1317 Sodrazica

(glasujejo volivei naselij: Lipovsica, Ravni Dol,
Nova Stifta, Travna Gora)

GASILSKI DOM ZAMOSTEC

Zamostec 8 A, 1317 Sodrazica

(glasujejo volivci naselij Zamostec, Preska,
Sinovica)

OS SODRAZICA

CNO 10, 1317 Sodrazica

(glasujejo volivci: Cesta Notranjskega odreda
neparne St. 1-45, Hosta, Na pesek, Pot na
Krmusnice, Zavrti, Cesta Majde Silc, Jelovec,
Podgorska cesta parne st. 8-32, Trg 25. maja st.
16, 18, 20)

GASILSKI DOM ZIMARICE
Zimarice 76,1317 SodrazZica
(glasujejo volivci naselja Zimarice)

PRI MIRKU ORAZMU
Globel 8, 1317 Sodrazica
(glasujejo volivci naselja Globel)

PRI MIHAELU SEGI

Podklanec 22,1317 Sodrazica

(glasujejo volivci naselij Podklanec, Brlog — del,
Kotel in Novi Pot)

TSD GORA

Petrinci 10 A, 1317 Sodrazica

(glasujejo voliveci naselij: Krzeti, Kracali, Petrinci,
JanezZi in Betonovo)

GASILSKI DOM SODRAZICA

Trg 25. maja 5, 1317 Sodrazica

(glasujejo volivci: Cesta Notranjskega odreda
parne st. 2-60, Trg 25. maja, Prvomajska cesta,
Slemenska cesta, Zavoda, Strmca, Podgorska
cesta neparne st. 11-27, Kurirska cesta)

Pred¢asno glasovanje je mozno v torek, 4. 6.
2024, v sredo, 5. 6. 2024, in v cetrtek, 6. 6.
2024, 0d 7. do 19. ure v prostorih Upravne enote
Ribnica, Gorenjska cesta 9, 1310 Ribnica.

Volivce naprosamo, da so Se posebej pozorni na
spremembo volis¢a v Podklancu: volis¢e v naselju
Podklanec bo pri Mihaelu Segi, Podklanec 22,1317
Sodrazica.




TURISTICNO DRUSTVO

Vamﬂg;!adg'

s pricetkom ob 9. uri

OBCINA SODRAZICA

www.td-sodrazica.si

Tekmovanje v kuhanju VAMPOV!

Za zabavo bo poskrbel Ansambel Gaber!
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Petra Marn, tajnica drustva

Turisticno drustvo SodraZica je 7. februarja na rednem ob¢-
nem zboru potrdilo plan dela drustva letoSnjega leta. Zadali
smo si organizacijo tradicionalnih prireditev in prodajo sta-
rega ter nakup novega Sotora, s ¢Cimer bo vsaj malo olajsano
postavljanje in podiranje Sotora — brez katerega bi bila glede
na nepredvidljive vremenske razmere marsikatera prireditev
vprasljiva. 23. marca smo organizirali ogled smucarskih pole-
tov v Planici, kjer nas je 50 glasnih izletnikov navijalo za nase
najboljSe skakalce. Aprila bo potekala €istilna akcija, na katero
smo povabili vsa drustva in zavode ter vse, ki so pripravljeni, da
skupaj poskrbimo za nase kraje. Letos se bo Ze Sesti¢ odvijala
Vampijada, na kateri se bo pomerilo 16 tekmujocih ekip od bli-
zuin dalec. Lepo vabljeni na okusanje skuhanih jedi, pokusino
ocvrtih vampov ter na dobro zabavo, za katero bodo poskrbele
tekmujoce ekipe in Ansambel Gaber. Turisti obiskovalcem za-
gotavljamo, da se splaca priti.

Tudi organizacijski odbor za pripravo Psoglavskih dni 2024
ne pociva, saj se je kolesje tridnevne prireditve zagnalo Ze v
zimskih mesecih. Dolocen je termin od 28. do 30. junija po
znanem planu: s petkovo Psoglavsko nocjo, sobotnim Sportnim
in kulturnim programom ter nedeljskim Trznim dnem, na kate-
rem bo nastopil Andrej Sifrer s skupino, v popoldanskih urah
pa Ansambel Roka Zlindre. Program bo bogat, smo pa vedno
odprti za vse predloge, ideje in Zelje, ki jih lahko posredujete

222757, S
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po e-posti na: td.sodrazica@gmail.com. Verjamemo, da bo
vsak obiskovalec zagotovo nasel kaj primernega in obiskal nas
najvecji dogodek. V jesenskem ¢asu nameravamo vrniti obisk
KTD Puconci in se udeleZiti Dédolijade 2024 ter organizirati
izlet za ¢lane drustva, decembra pa bomo pripravili priZig bo-
Zitnega ognja.

Plan dela je obseZen, verjamemo pa, da bomo s pomocjo
pridnih ¢lanov drustva in v sodelovanju z ostalimi drustvi do-
segli zastavljene cilje.

Petra Marn

V petek, 16. februarja, smo se Sedrzanke zbrale na delavnici
presenecenja. Na mizi so tokrat ¢lanice pri¢akale vse sestavine
in pribor za pripravo posebnih — bolj zdravih bombic. Razdelje-
ne v skupine smo si udeleZenke nabrale sestavine, zamesile in

Izdelava pti¢kov na gregorjevo.

TURISTICNO DRUSTVO

Delavnica presenecenja: peka zdravih bombic.

spekle bombice brez moke, kvasa in pecilnega praska. Ko so
se ohladile, smo jih tudi pokusile in bile navdusene nad oku-
som in mehkobo peciva.

Na gregorjevo, 12. marca, smo se dobile na ustvarjalni de-
lavnici. Nasi predniki so Ziveli v soZitju z naravo — med opazo-
vanjem neba so bili prepri¢ani, da se pticki Zenijo ravno na ta
dan. Sedr7anke smo dan svetega Gregorja, papeZa in cerkve-
nega ucitelja, znanega tudi kot prinasalca luci, rojenega okoli
leta 540 v Rimu, ki je vpeljal nov koledar, ki ga uporabljamo
Se danes (gregorijanski), obeleZile z izdelovanjem ptickov iz
volne. Simbol ptice je priljubljen po celem svetu, saj so te po-
vezava med nebom in zemljo ter prinasajo pozitivna sporoci-
la. Poleg tega predstavljajo svobodo, lahkotnost in eleganco.
Njihova prisotnost prinasa obcutek spokojnostiin povezanosti
z naravo, obenem pa simbolizira tudi ljubezen do Zivljenja in
neskon&no moZnosti razvoja in rasti. Po delavnici Sedrzanke
nismo pozabile niti na praznovanje dneva Zena in smo sreca-
nje zakljucile v smehu in ob picah, s katerimi nas je pogostilo
Turisti¢no drustvo, za kar se jim najlepse zahvaljujemo.

Vtem mesecu se bomo udeleZile Cistilne akcije, 27. 4. pa lepo
povabljeni, da nas obisc¢ete na Vampijadi ter pokusite speciali-
teto — ocvrte vampe. Zagotavljamo vam $e, da se boste lahko
posladkali tudi s sladkimi dobrotami.

2 i T

Zadovoljne, da je peka uspela.
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Ljudska obramba
Del priprav in
dogajanja

v letu 1991 (2. del)

JeZurnim in tudi s svojim zavarova-
lirektno radijsko in telefonsko zvezo.
o podelili pistole M/57 in nekaj stre-

5i deZurstvo organizirali tako, da so bili doseg-
a in na dosegu, ¢e bi bilo to potrebno. Ostali usposo-
bljeni obvezniki so nadaljevali z deZurstvom v izmenah.

V tem casu se na OLO ni dogajalo kaj pretresljivega, razen
izmenjav zaprtih in odprtih sporocil med Republiskim sekretari-
atom za ljudsko obrambo, Pokrajinskim odborom Novo mesto,
Obcinskim Stabom za teritorialno obrambo Ribnica, Izvrsnim
svetom Obcine Ribnica, Postajo milice Ribnica in Oddelkom za
ljudsko obrambo Ribnica.

Tako stanje (deZurstvo) je trajalo do 23. 6. 1991 do 21.00,
ko smo prejeli zaprto sporocilo. V depesi, ki jo je podpisal re-
publiski sekretar za ljudsko obrambo Janez Janga, je bilo spo-
roceno, da se takoj mobilizira 50 % Obcinske enote za zveze
in odide na varnejso lokacijo.

Ko je po teleksu prisla zaprta depesa 5t. 43, je bil poleg pri-
soten tudi nacelnik OLO JoZe Polovi¢ in ko se je seznanil z vse-
bino, me je zadolZil, da takoj poklicem predsednika IzvrSnega
sveta Ribnica Janeza Henigmana, da se takoj udeleZi sestanka
na Oddelku za ljudsko obrambo.

Henigman je prisel na sestanek na OLO ob 21.30 in po po-
govoru z nacelnikom Polovicem poklical nacelnika Oddelka
za notranje zadeve Ribnica Staneta Kromarja. Poleg tega je
predlagal, da se Ob¢inska enota za zveze Ribnica stacionira v
lovski dom Dolenja vas in Kromarju narocil, da preskrbi kljuce
doma, ki jih je imel gospodar lovske druZine Dolenja vas Mirko
OraZem. Tako se je tudi zgodilo.

Medtem se je na Oddelku za ljudsko obrambo Ribnica Ze
izvajala mobilizacija 50 % Obcinske enote za zveze. Enota do
tistega trenutka v svojih dokumentih za varnejSp lokacijo ni
imela predvidenega lovskega doma v Dolenji vasi.

Po prihodu Mirka OraZma sva se odpeljala v lovski dom in
popisala inventar lovske druZine v domu, v etaZi oziroma pro-
store, ki jih naj bi uporabljal mobilizirani del enote za zveze in
podpisal sem reverz o prevzemu prostorov in opreme.

Medtem so se na OLO Ze zbrali vpoklicani vojaski obvezniki,
prisel je tudi Sofer Stane Krajec s kombijemVes ¢as mobilizaci-
je in vojnih razmer (do 18. 7. 1991) smo imeli na razpolago Se
obcinsko osebno vozilo LADA karavan.

Pripravili smo materialno-tehni¢na in intendatska sredstva
ter oroZje AP 7.62 AB2, tudi MP-40 9 mm in PI M/57 s strelivom
in se odpeljali na nam varnejo lokacijo.
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Alojz Lovsin Zotlar, enota za zveze, 26. 6. 1991

24.6.19910b 3.00 je bilo mobilizirane 50 % Obcinske eno-
ta za zveze Ribnica, ki je bila Ze pripravljena za svoje dolocene
naloge na varnejsi vojni lokaciji v lovskem domu lovske druZine
Dolenja vas. Takoj po prihodu smo se dogovorili 0 moZnosti
prehrane iz bliznje DO Inles Dolenja vas. Predsednik IzvrSnega
sveta Janez Henigman je to takoj odobril.

Bivanje in delo na rezervni lokaciji smo si pripravili tako, da se
navzven ni opazilo vec Zivljenja, kot je bilo to obi¢ajno dnevno
primerno za lokacijo.

Na lokaciji je bilo prisotnih tudi nekaj osebnih vozil obvezni-
kov, ki smo jih prikrili v dolinico, nedalec za stavbo lovskega
doma.

Osebna vozila ni bilo mogoce opaziti, Ce nisi slu¢ajno prisel
direktno v dolino oziroma na 15 m z vrhnje strani hribcka.

Fizitno zunanje straZe nismo postavili, ker smo morali delo-
vati prikrito, pac pa so dnevno deZurali po trije obvezniki, po-
noci pa dva, tako da so imeli pregled po zunanjem prostoru in
v primeru, da se kdo pribliZa stavbi, bi me takoj obvestili, ker
sem bil z enoto prisoten v lovskem domu.

Ker smo imeli s seboj &tiri radijske postaje UKV TR-40, eno
radijsko postajo PRC-450/4 in KV radijsko postajo ATLAS-350,
KV Zi¢no anteno. Tako smo lahko spremljali Sest razli¢nih ka-
nalov. Najbolj nam je ostalo v spominu spremljanje dogodkov
po radijski postaji, npr. letalski napad na Brnik. Stalno smo
imeli priklopljen tudi teleprinter za sprejem ali oddajo pisme-
nih sporocil.

Z orozjem — pistolami M/57 7.62 sem zadolZil poveljnike od-
delkov in Sifrerje. Avtomatske puske 7.62 AB2 in avtomate MP-
40 9 mm smo imeli pripravljene na dveh vegjih gostilniskih
mizah v sprejemnem prostoru, vecji sobi, kjer smo v glavnem
bivali, (pocivali in spali). Priin v oroZju na mizi je bil pripravljen
del streliva, ki bi bil hipoma uporaben, ¢e bi bilo to potrebno.

Okna smo imeli zastrta oziroma so bila polkna spus¢ena 24
ur dnevnoV prostoru smo se pogovarjali polglasno ali tudi Se-
petaje, tudi zato da smo laZje spremljali dogajanja preko ra-
dijskih zvez.

S sabo smo imeli prenosni ¢rno-beli televizor, da smo bili
v glavnem na tekocem, kaj se dogaja po Sloveniji (napad na
pisto Brnik).

0d delovnih dokumentov smo imeli na mizi samo nacrt dela
postaje za zvezo in seznam prisotnih ter razpored obveznosti



obveznikov na lokaciji v lovskem domu.

Ce bi nenapovedano nekdo v uniformi JLA prigel na obisk,
naj bivse izgledalo tako, kot da se dogaja resna vaja obve-
znikov obcinske enote za zveze.

Naslednji dan smo trije obvezniki dolo¢en del materialno-
-tehnicnih sredstev prepeljali v bliznjo vas Blate k mojemu
znancu in nekdanjemu rezervistu enote za zveze pri 0STO
Ribnica (kjer sem bil neko¢ komandir oddelka za zveze).

Na tretji lokaciji, 11 km zahodno od lovskega doma Dole-
nja vas nad vasjo Kot smo si pripravili moZnost nove nasta-
nitve v primeru potrebe. Pri lastnici stanovanjske hise nad
Kotom (pri kamnolomu) smo si v stari hisi in dveh garazah
rezervirali tri oz. Stiri prostore. Napravili (izkopali) smo si
tudi svoj zunaniji leseni WC.

Preverili smo vse moZne gozdne poti, izhoda v sili iz ka-
mnoloma Kot proti Danam, gozdno pot iz Ravnega Dola
proti Novi Stifti. V Ravnem Dolu smo trije obvezniki predvi-
deli stavbe, ki bi jih uporabili v primeru umika iz lovskega
doma in bi jih lahko uporabili tudi za druge potrebe, Cesar
pa nam ni bilo treba storiti.

Hkrati smo s teh pomoZnih in na novo predvidenih lokacij
preverili UKV radijsko zvezo z upravno postajo Dolenjske
pokrajine, vendar zveza ni bila povsod dobra.

Preizkusili smo radijsko zvezo z enotama zvez Kocevje in
Trebnje, ki pa je bila zelo dobra.

Ko sva po dveh dneh s komandirjem kurirskega oddelka
v nasi enoti JoZetom Klunom ponovno prisla v Blate, kjer
sva nameravala spraviti Se nekatera sredstva, si je gospo-
dar premislilin ni dovolil sredstev pustiti pri njem. Ker se je
lastnik, moj znanec, zbal za to nase skrivalice pri njem, da
ne bi imel kak3ne teZave, ¢e bi kdo delal kaksno preiska-
vo, smo MTS odpeljali nazaj na zacasno varnejso lokacijo
v lovski dom Dolenja vas.

Vtem ¢asu smo 26. 6. 1991 aktivirali Stiriclansko ekipo iz
Obcinske enote za opazovanje in obvescanje C-1516 Ribnica
oziroma ekipo Vizuelne opazovalnice Ribnica, ki pa je bila
kmalu po nastavitvi (naslednji dan) na rezervni lokaciji pri
zaselku Selan prestavljena na ekipo VOp za novo lokacijo na
Stene nad Zadoljem. Clani te enote niso bili oboroZeni (sta
pa bila med njimi lovca) in imeli so nalogo kontrole 0z. opa-
zovanja vidnega polja Ribniske doline in vse spremembe
javljati v center za obves¢anje Dolenjske pokrajine v Novo
mesto ali v Ljubljano, kar smo spremljali v Ob¢inski enoti
zazveze LO-7758 v LD Dolenja vas. Z ekipo vizualne opazo-
valnice na Stenah je imela enota za zveze v lovskem domu
stalno pripravljeno radijsko zvezo e na drugem kanalu. Na
varnejso lokacijo smo za na kape prejeli novo slovensko
oznako in zamenjali smo dosedanje zvezde JA.

Opazovalci so se dnevno v vecernih urah vracali v doli-
no na pozno vecerjo na lokacijo enote za zveze v lovskem
domu, zgodaj zjutraj pa so odsli nazaj na lokacijo na Stene
(1120 m nv).

Opazovalci so bili zadolZeni za dva daljnogleda, kazalec
smeri leta letal, radijski postaji — za javljanje v lovski dom
na enem kanalu, za Pokrajinski center za obves¢anje Novo
mesto na drugem kanalu, topografski karti 1: 100 000, 1:
50 000 in specialko 1 : 25 000 ter tajno tablico kodiranih
signalov, s katero so opazovalci smeli komunicirati, in Se
nekaj drugih predmetov za laZje delo na rezervni lokaciji
(vedji rezervni akumulator za RP in lovec je imel s seboj
sv0jo pusko). Za celodnevno odsotnost (do pozne vecer-
je) so imeli s seboj suho hrano in vecjo plastenko vode ter
vozilo za prevoz.

ROKODELCI

Gregor Pirc

Zadruga je zdruzba, ki pospesuje gospodarske in druzbene koristi
svojih ¢lanov. Zadruga In situ je pisan mozaik, ki ga oblikujejo vsi nasi
zadruZniki. Vsem nam je skupno veselje in skrb za ohranitev lesne
panoge in lesenih izdelkov. Pricetek poslovnega leta je za Zadrugo
precej administrativno razgibano obdobje. Poleg zakljucka financ-
nih porocil so se z namenom preverjanja in potrjevanja prihodnjih
aktivnosti sestali nadzorni in upravni odbor ter ob¢ni zbor Zadruge.

Preteklo leto bi lahko ocenil kot pozitivno. Po nekajletnih izgubah
smo uspeli poslovno leto zakljuciti z visjim prometom in zmajhnim,
a spodbudnim dobickom. V splosnem smo imeli na poslovni strani
kar nekaj organizacijskih teZav, ki so predstavljale veliko prepreko
pri Zeleni poslovni Siritvi.

Natrgu je uspesnim podjetjem skupna visoka proizvodna sposob-
nost in trdna oz. razvejana prodajna mreZa. Vse to znajo nadgraditi
z dodano vrednostjo, ki nastane kot rezultat razvojne naravnanosti
in prave nisne usmerjenosti produktov na trgu. Do sedaj smo po-
kazali, da lahko kot Zadruga obetamo veliko v razvojnem pogledu.
Tukajznamo hiti mocni kot posamezniki, skupina ali kot aktiven ¢len
Sirsega tima. Zaradi razli¢ne proizvodne usmerjenosti zadruznikov
pa je kar nekaj teZav v oblikovanju prave proizvodne skupnosti.
Tako smo pri poslovnih temeljih, ki se nanasajo na proizvodnjo in
posledi¢no tudi prodajo, Se precej Sibki. A odpirajo se nam resitve
in priloZnosti, ki so v izziv v prihodnjem obdobju.

Smo pa bili tako bolj prodorno druzbeno aktivni. Razstavljali smo
na sejmih, se izpostavljali na srecanjih in Sirili svoj glas na temo ro-
kodelske dejavnosti. Izkoristimo vsako priloZnost, da se lahko po-
javimo, v Siroko paleto aktivnosti si prizadevamo vkljuciti ¢im Sirsi
nabor zadruZnih interesov. Izzive in priloZnosti bomo iskali tudi na
podrogju rokodelske dejavnosti. Kot eden od deleZnikov podpor-
nega okolja za razvoj in ohranitev rokodelstva smo v pricakovanju
vsebinskih razpisnih pogojev. Upam, da bomo uspeli poiskati svoj
prostorin odtrgati del pogace, ki bo namenjen za razvoj rokodelstva,
tako za Zadrugo kot za posameznega ¢lana nase zadruge.

V €asu TrZznega dne bomo ponovno gostili razstavo Car lesa. Raz-
stava se je izkazala kot zanimiva popestritev sejemskega dogajanja.
Idejnivodija in gonilna sila Cara lesa, prof. dr. Franc Pohleven, je izve-
deno razstavo oznacil kot vzoréni primer organizacije in SodraZico
daje za zgled organizatorjem Sirom Slovenije. Velik del tega je moc
pripisati pripravljenosti Obcine in osnovne Sole na sodelovanje, ak-
tivnemu udejstvovanju ¢lanov drustva upokojencev in obcutku za
estetiko, ki ga je dodala domacinka arhitektka Ylenia Zobec Mihelic.

VABILO

Pred nami je zanimivo in izzivov polno poslovno
leto. Ce se kdo vidi, da bi s svojim znanjem in
sposobnostmi lahko prispeval k boljsi proizvodni
ali prodajni uspesnosti Zadruge, ga lepo
vabim, da se javi. Tako bomo lahko enostavno
in bolj natan¢no orisali moznosti skupnega
sodelovanja in dogajanja v nasi zadrugi.

Gregor Pirc
041369704
gregor.pirc@in-situ.si

Rokodelska
zadruga
SodraZica
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»Tezko recemo, da
bo drugo leto boljse.
Ne bo.«

Nina Pirc Vovcko
Foto: osebni arhiv

April je mesec, posvecen skrbi za okolje, zato
smo Zeleli temo izpostaviti tudi v tokratnem Su-
horobarju. Na pogovor smo povabili profesori-
co naravoslovnih predmetov na OS SodraZica
Mojco Vesel, ki se je vabilu z veseljem odzvala.
Spregovorili sva o naravi, skrbi za okolje, gene-
racijah, ki prihajajo za nami, ter o tem, kako
zaskrbljujoca je v resnici prihodnost nasega pla-
neta. Vabljeni k branju. Mojca je kompetentna
sogovornica, od katere se lahko veliko naucimo.
Ker se poznava, jo v intervjuju tikam.

V osnovni Soli poucujes kemijo, fiziko, naravoslovje ...
Lahko na kratko predstavis svojo poklicno pot?

Po koncani osnovni Soli sem nadaljevala Solanje na kocevski
gimnaziji, naravoslovno-matemati¢na smer, nato na pedagoski
fakulteti smer kemija in fizika. Ker sem dobila sluzbo na sodraski
Soli, kjer je ur kemije in fizike premalo, sem se ob sluZbovanju
ponovno vpisala na pedagosko fakulteto in dostudirala Se smer
biologija. Trenutno poucujem kemijo, fiziko in naravoslovje, vrsto
let sem poucevala tudi biologijo.

Te je narava zanimala Ze od mladih let?

Jaz sem Se iz ¢asov, ko smo otrostvo vsi otroci preZivljali zunaj,
okrog hise, v gozdu, ob bliznjem potoku. Iz vrbove veje so nam
odrasli naredili piscalke, iz borovega lubja sva z bratom izdelo-
vala Colnicke, iz rogoza puscice za lok. V bliznjem potoku smo
opazovali Zabji mrest in brez ucenja osvojili razvoj Zab preko
paglavcev do Zabe. Z druZino smo v gozd hodili nabirat gobe,
borovnice, maline in zdravilne rastline — arniko, glog, smrekove
vrsicke. Sosedov stric naju je z bratom vsako nedeljo dopoldne
povabil na potep po gozdu. Pripovedoval nama je razlicne zgod-
be in naju hkrati naucil veliko o drevesih, Zivalih in lesu. Drugi
sosed je bil lovec, tako da sem iz prve vrste ob¢udovala trofeje
srnjakov, nagacene lisice, ptice ujede in tudi medveda. Jeseni je
bilo ¢isto normalno, da sem jedla pecene polhe brez predsodkov.

Kaksen se ti zdi odnos danasnjih otrok do narave?

Otroci imajo prirojen pozitiven odnos do narave. Ze Sestme-
secni otrok se umiri, ko ga v vozicku postavimo pod drevo in
opazuje gibanje listov, poslusa pticje petje. Pri enem letu znajo
oponasati vecino domacih Zivali. Majhni otroci bi bili najraje na
kmetiji, kjer se prosto sprehajajo kokosi, radi opazujejo ovce, kra-
ve, konje, Zelijo jih boZati. Radi opazujejo potok, mecejo kamne
vanj, uzivajo v Zivalskem vrtu. Osnovno3olcem je narava e ved-
no blizu, a ¢asa ni vec toliko, v popoldanskem ¢asu obiskujejo
druge dejavnosti in Zal so jim vse prepogosto na dosegu roke
elektronske naprave, ki jim odvzamejo ves prosti ¢as.

Namesto da bi sli ven, so pred ekrani, kajne?

Tako je. Otroke bo digitalizacija na dolgi rok unicila. Impulzi,
kijih prejmejo iz narave in domacega okolja, jim niso ve¢ dovolj,
potrebujejo vedno vec animacije. Mislim sicer, da je pri nas si-
tuacija Se dokaj v redu, veliko vecji problem je v mestih. Vedno
pa je na nas, starsih, da omejimo uporabo, postavljamo meje.
Naj bo pet minut res pet minut. A teorija je eno, praksa drugo.

Kot profesorica skusas ljubezen do narave gotovo prenesti
na nove generacije.

Pri poucevanju naravoslovnih predmetov seveda obravnava-
mo ucno snov, ki sledi predpisanemu u¢nemu nacrtu. Poskrbim
pa tudi, da lahko ucenci delijo svoje izkusnje z Zivalmi tudi s
sosolci — eni veliko vedo o domacih Zivalih, drugi poznajo ve-
liko rib, Skoljke, polZe in druge morske Zivali, ker veliko ¢asa
preZivijo na moriju, tretji s staro mamo nabirajo zdravilne rastli-
ne, spet drugi pridobivajo znanje v TV-oddajah in radi povedo,
katera kaca je najbolj strupena, katera Zival je najhitrejsa, ne-
kateri pa postavljajo vprasanja, na katera skusam odgovoriti.

Najbrz govorite tudi o onesnazevanju okolja?

Na ucence Zelim prenesti tudi zavest o pomembnosti ohra-
njanja okolja, zato veckrat u¢no snov povezem s konkretnimi
primeri iz domacega Zivljenjskega okolja, s problemi onesna-
Zevanja naSe Zemlje ne le z materialnimi odpadki, pac pa tudi
onesnazevanje tal, vode in zraka. Zelim jih opozarjati tudi na
svetlobno, zvo¢no in elektromagnetno onesnaZevanje. Trudim
se, da bi u€enci postali aktivni naravoslovni drZavljani, ki prev-
zemajo odgovornost za lastna dejanja, pozitiven odnos do se-
be, do drugih in do sveta. Zelim si, da bi posodobljen uéni nacrt
vseboval vec taksnih vsebin.

Kako sama gledas na situacijo v svetu? Veliko se govori
o globalnem segrevanju, prica smo vremenskim ujmam,
gore smeti rastejo v nebo ....

Zavedam se globalnega segrevanja in podnebnih sprememb.
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Kdor si Se vedno zatiska oci in govori o teorijah zarote, nima
prav. Posledice dogajanja se v Sloveniji $e hitreje odraZajo, kot
je povprecje v svetu. Spomnimo se lanskih poplav, vsakoletnih
neviht s toco, poletij z dolgimi susnimi obdobji, spomladi pre-
zgodnje cvetenje sadnega drevja, ki mu sledijo pozebe. Trigla-
vski ledenik je pred stotimi leti pokrival 200 hektarov, danes
pa le 3e 0,2 ha. TeZko re¢emo, da bo drugo leto boljse. Ne bo.

Zdi se mi, da me kot mamo Se bolj skrbi, kakSen planet
bomo zapustili svojim otrokom in vhukom. So napovedi
za prihodnost res tako ¢rne?

Taksna pot, kot je danasnja, ni prava za naprej. Potrebujemo
globalno reorganizacijo nase druzbe. Velik problem je globalno
segrevanje, na leto proizvedemo vec kot 50 milijonov ton toplo-
grednih plinov. Leto 2023 je na svetovni ravni najtoplejSe v zgo-
dovini spremljanja meritev za +1,48 °C, Slovenija pa se segreva
Se dvakrat hitreje od svetovnega povprecja. Drugi problem je,
da se clovek kot vrsta obnasa, kot da ta planet in naravni viri
sluZijo le njemu. 60 % vseh ekosistemov je Ze degradiranih
ali prekomerno izkoriscenih, v EU celo 81 %. Posledi¢no je vse
veC izumiranja vrst, vsako leto izumre vec kot 25 000 rastlin-
skih in Zivalskih vrst. Danasnje izumiranje je 1000-krat hitrejse
od naravnega. Zavzemati se moramo za omejitev in odpravo
tehnologij, ki prinasajo nesprejemljiva tveganja za prihodnje
generacije — teZke kovine, nevarne in obstojne kemikalije, hor-
monski motilci, visoko radioaktivni odpadki in seveda je treba
zmanjsati proizvodnjo in uporabo plastike.

Kaj lahko kot posamezniki naredimo za okolje — ¢Cimbolj
konkretno?

Iz teorije moramo preiti v prakso. Vsi vemo, kaj je prav in kaj
narobe, a realizacija je slaba. Udobnemu Zivljenju se tako teZko
odpovemo, a moramo narediti prvi korak iz cone udobja. Pri
materialnih dobrinah se zavzemajmo za dovolj namesto za Se
vec, saj tudi raziskave kaZejo, da sreca ne raste skupaj z rastjo
premoZenja. Dobra ideja, ki sem jo zasledila v vecjih mestih, je
bazar rabljenih oblacil in igra¢, na katerem bi lahko sodelovali
tako odrasli kot otroci in bi bila izvedljiva tudi pri nas.

Ob nakupovanju Zivil me obic¢ajno zmrazi ob pogledu na
vso plasticno embalaZo, v katero so ovita. Obstaja kaksna
reSitev? Je odgovornost glede embalaZe na potrosniku ali
na proizvajalcu?

Odgovornost morata prevzeti obe strani. Proizvajalci se sicer
morajo drZati standardov, a bi jih bilo smiselno spremeniti v
prid zmanjSevanja plastike oziroma jo nadomestiti z biorazgra-
dljivo embalaZo. Potrosniki lahko poskrbimo, daimamo s seboj
nakupovalno ko3aro, v torbici vedno kaksno trajnostno vrec-
ko. Sama za nakup sadja in zelenjave vedno uporabim svojo
ko3aro. V okolju opazim ogromno odvrZenih plastenkin druge
embalaZe. Namesto, da kupimo pijaco v trgovini, jo vzemimo
od doma, izberimo embalaZo za veckratno uporabo.

Je po tvojem brez odlocnih politi¢nih odlocitev na drZavni,
evropski in svetovni ravni zaustavitev globalnega segre-
vanja sploh mogo¢a?

Menim, da ni mogoca. Nujno je opredeliti zgornje meje ra-
be naravnih virov in obremenjevanja okolja. Zakonodaja mora
poskrbeti za odrastno gospodarstvo, ki stremi k trajnostnemu
razvoju in izboljSanju kakovosti Zivljenja, namesto zgol; k rasti
BDP. Odrastno gospodarstvo uposteva tudi socialne in okoljske
vidike, kar pomeni, da so dobrine namenjene vsem in proizve-
dene z mislijo na okolje.

INTERVJU

Prebivalci nasSe obCine smo obdani s prekrasno naravo.
Znamo zanjo primerno skrbeti? Potoki so Ze precej one-
snaZeni, brez rib, ob gozdnih poteh so smeti ...

Res je, povecano onesnaZevanje se kaZe tudi v nasi obcini.
V potokih je po mojem mnenju manj rib zaradi prekomernega
gnojenja in zmanjsani povprecni koli¢ini vode. Turisti¢no dru-
Stvo vsako leto organizira Cistilno akcijo. Nabere se ogromno
smeti, pobranih ob cestah in potokih. To so odvrZeni odpadki
voznikov, verjetno tudi prebivalcev nase ob¢ine. Se vedno se
najdejo odvrZene smeti ob¢anov, ki ne vem zakaj ne izkoristi-
jo letnega brezpla¢nega odvoza odpadkov s strani komunale.
Menim, da je vsak odrasel, ki se akcije udeleZi in s seboj tudi
pripelje svoje otroke, vec kot odlicen zgled. Nekdo, ki bo sam
pobiral smeti celo dopoldne, svojih gotovo ne bo odlagal v
okolje. SodraZica ima sicer nadpovpre¢no kakovost bivalnega
in naravnega okolja v primerjavi z ostalim svetom, zato lahko
ostajamo pozitivni.

Najbrz je tudi pridelava zelenjave na domacem vrtu toplo
priporocljiva z vidika skrbi za naravo?

0 ja, Se kako priporocljiva. Vsak, ki ima to moZnost, naj jo
izkoristi. Vrtnarjenje omogoca, da pridelamo lastno zelenjavo,
ki je okusnejsa, z vec hranili, poleg tega je cenovno ugodnej-
a. Vrtnarjenje je odlicen nacin telesne aktivnosti, saj vkljucu-
je gibanje, sejanje, okopavanje, kar krepi miSice. Med delom
se osredotocimo na naravo in opravila, kar zmanjsuje raven
stresa. Z vrtnarjenjem obcutimo zadovoljstvo, ko opazujemo
rast rastlin in obiramo pridelke, manj je tudi embalaZe, ki bi po
nakupu romala v smeti.

Imas za Sodrazane kakSno misel zvezi z varovanjem
okolja?

Clovek je samo ena od mnogih vrst na planetu. Samo do-
misljamo si, da smo nekaj vec. Jemljemo, nazaj pa ne dajemo
nicesar. Razmislimo o besedah dr. Jane Goodall, priznane bri-
tanske zoologinje, primatologinje in ekologinje: Le ¢e bomo
razumeli, nam bo zares mar in bomo kaj ukrenili ter preidimo
iz besed v prakso.

KAKO POSKRBIMO ZA OKOLJE?

- Namesto z avtomobilom pojdimo nekaj kilometrov
s kolesom.

- Otroke naucimo, da gredo na popoldanske
aktivnosti s kolesom.

- Dogovorimo se za skupne voznje v sluzbo in na
popoldanske aktivnosti.

- Pogosteje uporabimo javni promet, do Ljubljane
pojdimo z viakom.

- Poskrbimo za recikliranje materialov.

- Poskrbimo za izmenjavo oblacil ne samo za otroke,
tudi med odraslimi.

- Poskrbimo za ponovno uporabo naprayv, strojev.

- Potrudimo se, da varcujemo z vodo pri pomivanju
in tusiranju, vrt zalivajmo z deZevnico.

-V stanovanju poskrbimo, da bo temperatura 22 °C
in ne vec. :
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Ohranjanje risov
preko projekta Life Lynx

Mojca Vesel

Ris je najvecja evropska macka. V Slo-
veniji je pred leti Ze izumrl, zato so na
nasem ozemlju leta 1973 uspesno na-
selili Sest risov, vendar je zaradi majhne
raznolikosti dednega materiala priha-

< Evrazijski ris jalo do kriZanja v sorodu. Stevil¢nost

risov se je zato zacCela zmanjSevati. Pro-
E - g R jekt Life Lynx se je zacCel pred Sestimi
N ’wdl \'/ ObCInI leti, ko je bilo le Se okrog 20 odraslih
8% ‘-ﬂ{‘ g Lk, risov, z namenom, da bi osveZili dedni
' » SOdraZ|ca material in tako preprecili ponovno
i : 4 ' izumrtje. V tem ¢asu so v Slovenijo in
. 4 - na Hrvasko doselili skupaj 18 karpat-
- skih risov. Prvic so doselili pet risov tudi
v slovenske Alpe, kjer risov prej ni hilo,
z Zeljo, da bi prihajalo do naravnega
pretoka dednega materiala med dinar-
sko populacijo, ki sega tudi na Hrva-
Sko, in preko slovenskih Alp do alpske
populacije risov v ltaliji in Svici. Danes
lahko porocamo o pozitivnih rezultatih,
v Sloveniji je okrog 50 odraslih risov,
10 v slovenskih Alpah in 40 v dinarski
populaciji. ZabeleZili smo 30 mladicev
doseljenih risov.

V projekt Life Lynx smo bili povabljeni
tudi ucitelji naravoslovnih predmetov,
saj imamo priloZznost, da prenesemo
svoje znanje ter pozitiven odnos do
narave in ohranjanja Zivalskih vrst na
mlade rodove. Cez desetletja se bo-
do verjetno zato znali odloc¢ati v prid
ohranjanja te ¢udovite macke in tudi
drugih vrst.

Ucenci nase Sole so hili povabljeni,
da tretjemu doseljenemu risu izberejo
ime. Navduseno so posiljali svoje pre-
dloge. Komisija se je odlocila za ime
Boris. Ucenci so bili nagrajeni z ogle-
dom Borisa v obori v Loskem Potoku,
ko se je prilagajal nasemu okolju. Za
dobrodoslico so mu uc¢enci narisali og-
romno slik. Po izpustitvi smo z veseljem
: spremljali podatke o njegovem nahaja-
ABOUT THELIFE LVNX PROJECT - RAZ nju, malce manj smo bili navduseni, ko
p smo izvedeli, da je po odhodu na Hrva-
Sko tam tudi naSel svoj teritorij. Ucence
tudi sicer obves¢am o gibanju ostalih
risov in njihovih potomcih. Pred kratkim
smo si ogledali prikupno risanko, ki pri-
kazuje zanimivo Zivljenje risje druZine.

Po novem v Kostanjevem parku stoji
Po novem v Kostanjevem parku stoji informac'ijskg tabla otvglegnih znacilno-

. >’ . stih risa in njegovem Zivljenjskem pro-
informacijska tabla o risu. storu. Namenjena je tako ucencem kot

naklju¢nim obiskovalcem parka.

o
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Mamica je kakor zarja ...

Klavdija Janez in Teja Pintar
Foto: Neza Lesar

V torek, 26. 3. 2024, so ucenci 1. a in 1. b razreda svoje star-
Se presenetili s prekrasno prireditvijo ob materinskem dnevu.
Nekaj minut pred 17. uro smo se zbrali v Solski telovadnici, kjer
smo opravili Se zadnjo vajo pred nastopom. Zbralo se je veli-
ko Stevilo starSev in sorojencev, med obcinstvom je bila tudi
kak3na babica prvoSolcev. Prireditev sta povezovala ucenca
AndraZ in Tisa, ki sta prebrala nekaj uvodnih misli.

Prvosolci so zaceli z deklamacijami o mamicah in ockih, za-
igrali dramsko igro Pod medvedovim deZnikom, zaplesali ob
spremljavi pesmi Cokolada, predstavili pa so se tudi z anglesko
pesmijo. Poleg tega so resno razmisljali o tem, kaj bodo pos-
tali, ko bodo veliki. Gledalci so se lahko nasmejali ob njihovih
hudomusnih izjavah. Na violini se jim je pridruZila cetrtoSolka
Vita, na flavti uciteljica NeZa, na klavirju pa je ucence prepeval-
nice spremljal nekdanji u¢enec nase Sole Lovro Kljun.

Prireditev smo zakljucili s pesmijo Mamica je kakor zarja, ki
je marsikateremu starSu na obraz zvabila kaksno solzo. Pre-
den smo se poslovili, je mamice ¢akalo Se eno presenecenije.
Pri pouku likovne umetnosti so prvosolci s pomocjo uciteljic
izdelali unikaten nakit — par uhanov, prstan in ogrlico, ki so
jim ga podarili.

Praznovanje pusta

Tadeja Topolnik, pomocnica ravnateljice
Foto: arhiv vrtca

Leto3nji pust smo v Enoti vrtca pri OS dr. lvana
Prijatelja SodraZica praznovali kar dva dni. V pone-
deljek pred pustnim torkom, 12. 2., je otroke nasega
vrtca zabaval in animiral klovn in ¢arodej Jaka. Pre-
senetil nas je tako z odli¢nim smislom za humor, s
spretnostjo, s katero je pri¢aral tudi drobna darila za
otroke, kot tudi z imenitno voZnjo po enem kolesu.
Otroci so se med predstavo veckrat glasno nasmejali
njegovim Salam ter se od njega poslovili z bu¢nim
aplavzom.

Vtorek, 13. 2., smo praznovali pust. Otroci so prisli
vvrtec nasemljenivrazline maske in se v spremstvu
vzgojiteljic, kot je Ze tradicionalno, v sprevodu podali
po SodraZici, kjer so jih sokrajani bogato obdarili s
sladkimi dobrotami. V nadaljevanju smo na modni
pisti Sportne dvorane lahko obcudovali: princeske,
spidermane, Carovnice, gusarje, pike nogavicke,
zmaje, gasilce ... Sledil je ZivZav in pustno rajanje,
na katerem so zaplesali tudi nasi najmlajsi.

Kulturni dogodki so se letos odvijali tudi v marcu.
Kolektiv vrtca se zahvaljuje, ker so se lahko otroci iz
dveh najstarejsih skupin, to so Levcki in Sloncki, v
marcu udeleZili dveh prireditev, ki sta potekali v Soli.
Najprej smo si ogledali gledalike predstave na sre-
¢anju gledaliskih skupin, ki je potekalo 20. 3., nato
smo 26. 3. prisluhnili koncertu otrok iz Glasbene So-
le Ribnica. Na koncertu smo slisali kar pet razlicnih
orkestrov (godalnega, pihalnega, kitarskega, citrar-
sko-tamburaskega in harmonikaskega).




KULTURA

Vasja Zidar, kustosinja dokumentalistka, Muzej Ribnica
Foto: Jernej Marinc

Pinja je tradicionalni pripomocek, ki
se je nekoC uporabljal za izdelavo mas-
la. Sestavni del pinje sta tudi pokrov in
Zvrkalo. Vanjo se je nalila sladka sme-
tana, nato pa se je smetano stepalo z
Zvrkalom, dokler se nista locila masco-
ba in pinjenec. Masc¢oba se je zdruZila
v surovo maslo, medtem ko se je pinje-
nec locil kot stranski produkt.

Pinje so danes nadomestili elektri¢ni
mesalniki. MlajSe generacije, ki obisce-
jo Muzej Ribnica, pinje pogosto vet ne
prepoznajo, e pa jo, povedo, da se va-
njo nalije mleko in nato stepa, da dobi-
mo maslo. Podatek, da maslo nastane
iz sladke smetane, je za otroke najvec-
krat nov. Vse tri pinje na fotografijah so
iz Zbirke Muzeja Ribnica.

Pinja iz Zzgane gline, rumeno
los¢ena z lesenim Zvrkalom.
Narejena je bila okoli leta
1935 in leta 1961 odkupljena
od lon¢arja Franca Pogorel-
ca iz Dolenje vasi.

Nezka Klavzar
Foto: Freepik

Mladi bralci! S Solskim letom se izteka tudi nas knjizni¢ni kviz — KnjiZni izziv. Za kaj
gre? To je mesecni kviz, ki traja od oktobra do maja, k sodelovanju pa ste vabljeni
vsi osnovnosolci. Vsak mesec objavimo eno vprasanje za vsak razred. Kako sode-
lovati? Obiscite naso spletno stran in poiscite podstran »Otroci, kjer so objavljena
vprasanja. Spremljajte nas na Facebooku in Instagramu, kjer prav tako objavljamo
povezave do kviza ali pa kviz resite v svoji domaci knjiZnici in izpolnjene listi¢e od-
dajte v kartonsko Skatlo v otroskem koticku.

Po poteku kviza za vsak razred izZrebamo nagrajenca, ki prejme lepo nagrado. Dr-
Zimo pesti, da bos prav ti med izZrebanci! Povabi svoje prijatelje, druZino in so3olce,
da se pridruZijo tej zabavni literarni pustolovcini.
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Pinja iz jelovega lesa
z ro¢ajem in s tremi
kovinskimi obrogi.
Pinja je bila leta 1961
kot nova odkupljena
od posodarja Antona
Kozarja iz Zimaric.

/

Pinja iz jelovega lesa
s tremi kovinskimi
obroci. Narejena je
bila okoli leta 1900,
leta 1961 jo je nase-
mu muzeju podari-
la Angela Ogrinc iz
Brez.

Pricenja se Ze 4. sezona bralne akcije za odrasle Srecni ljudje berejo! KnjiZnicarji
Miklove hiSe smo za vas pripravili lepo zbirko kvalitetnega leposlovja najrazlicnejsih
Zanrov. Pravilo je preprosto: za dokoncanje bralne akcije morate prebrati pet knjig,
ki jih izberete z bralnega seznama. Izberete si lahko tudi poljubno delo avtorja, ki je
naveden na seznamu. Naslove knjig zapiSite na zadnjo stran brosure. Ob zakljucku
akcije, po 8. februarju 2025, bomo pripravili sreanje z znanim avtorjem in podelili
priznanja vsem, ki boste zakljucili izziv. Bralne sezname lahko dobite v vasi knjiZnici
ali si jih prenesete z na3e spletne strani. Berimo (tudi) zase, splaca sel!
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Nezka Klavzar, Knjiznica Miklova hisa

KULTURA

Zima letos sicer ni pokazala veliko zob, a vseeno je prijetno videti in obcutiti, kako se pomlad pocasi in
vztrajno seli nazaj v nase kraje. Vedno vec ¢asa prezivljamo zunaj, na vrtovih, njivah in sadovnjakih je
zadisalo po svezZi zemlji. Morda bo zato ¢asa za knjigo vedno manj, a pravih knjigoljubcev to zagotovo
ne bo ustavilo. Ponovno vam iz Knjiznice Miklova hiSa ponujamo v pregled nekaj knjiZznih novosti.

Felicia Kingsley: Poro-
ka iz koristi
Jemma dela kot ma-
skerka v gledalis¢u, Zivi v
polkletnem stanovanju v
Londonu in poleg vsega v
ljubezni nikakor nima sre-
=== Ce. Nekega dne ji Zivljenje
spremeni telefonski klic
njenega odvetnika. Njena babica Catriona,
ki je Ze pred leti razdedinila njeno mamo,
ker se je porocila zmoskim brez plemiskega
naziva, Jemmi zapusca vse svoje premoze-
nje pod pogojem, da se ona porodi s plemi-
¢em, Ce to Ze ni uspelo njeni mami. Povsem
naklju¢no seveda je Jemmin odvetnik tudi
odvetnik mladenica, ki se spopada s finan¢-
no stisko. To je Ashford, dvanajsti vojvoda
Burlinghama, ki se nepri¢akovano znajde v
rdecih Stevilkah, nakar mu preti, da bo izgu-
bil prav vse, z nazivom vred. Ashford je ple-
mic in Jemma ima veliko denarja. Ashford
potrebuje posojilo, Jemma potrebuje moZa
iz visoke druZbe. Stvari se lepo sestavljajo
skupaj, le da nimata h¢i hipijevskega para
in zategnjeni angleski lord prav ni¢ skupne-
ga. Ce bi se 7e porocila, bi se le iz koristi, da
dobita to, kar si Zelita. Cetudi je naloga na
videz lahka, si Jemma niti predstavljati ne
more, kaj jo bo ¢akalo za vrati luksuzne re-
zidence Burlinghamov. Formalno Zivljenje,
vabila, sprejemi in sovraZna aristokratska
tasca ...

Carley Fortune:
e ~| Sevidiva pri jezeru
SE ~ Novi roman Se vidiva
VIDIVA | prijezeru govori o dveh
PRI popolnih neznancih, ki se
JEZERU | poigrinakljudijpodatana

= | celodnevno dogodivsci-
(o8t == no. Konec dneva si data
Gl S FTTNF M obljubo, ki jo eden izpolni
in drugi ne, njuno srecanje
pa za vedno spremeni nju-
ni Zivljenji. Fern Brookbanks
je pri dvaindvajsetih letih preZivela samo en
dan z nevzdrZno privlacnim idealisti¢nim

umetnikom Willom Baxterjem. Ceprav se
nista spoznala v najprimernejsem trenutku,
njune povezave ni bilo mo¢ zanikati: delila
sta si skrivnosti in sanje ter se dogovorila,
da se bosta sestala ¢ez leto dni. Fern je pris-
la, Will ni. Pri dvaintridesetih Fern ne Zivi niti
pribliZzno taknega Zivljenja, kakrsnega si je
neko¢ predstavljala. Namesto da bi Zivela
v mestu, je Fern spet doma, kjer vodi ma-
mino letovisce ob jezeru. Letovisce je v sla-
bem stanju in Fern ne ve, kje naj se zadeve
sploh loti. Na veliko presenecenje je odgo-
VOr na hjene teZave prav tisti Will Baxter, ki
prispe devet let prepozno s ponudbo, da ji
bo pomagal. Will je morda edini, ki razume,
kaj Fern prestaja. A le kako naj zaupa po-
polnoma drugemu ¢loveku, kot ga je nekoc
spoznala? Will nekaj skriva in Fern ne ve, ali
biradavedela, kaj. Pred desetimi leti je Will
Baxter resil Fern. Lahko zdaj ona resi njega?

cARISTY I?E.FTERI

Christy Lefteri:
Zgodba o pozaru

V osr¢ju gozda so-
dobne Grcije Zivi
triclanska druZina: Irini,
glasbenica, ki otroke uci
brati in igrati na glasbila,
njen moz Tasso, slikar, in
hcerka Chara. Usodnega
dne, ki bo za vedno spre-
menil njihovo Zivijenje, proti njim drvi divji
pozar in na svoji poti unicuje vse. Ve€ me-
secev pozneje, ko se poskusa vas ponovno
postaviti na noge, Irini najde moskega, ki je
povzroCil poZar. Gre za Spekulanta z zem-
ljo, ki je hotel poZgati le manjsi del gozdne
povrine, da bi na njej lahko gradil, vendar
je s tem povzrocil katastrofo. Sedaj umira,
Ceprav je vzrok nejasen; zaradi tega, kar
jim je odvzel, pa Irini v jezi sprejme hipno
odlocitev, ki jo bo kasneje e obZalovala.
Ko policija raziskuje sumljivo smrt, Tasso
Zaluje za oCetom, ki so ga nazadnje videli
pred poZarom. V poZaru si je opekel dlani,
zaradi Cesar ne more slikati, in s teZavo se
sooCa z izgubo svojega umetniskega glasu
in ljubljenega gozda. Upanje v prihodnost

mu daje le hcerka, ki bi rada popravila
povzroceno skodo. Cudovito napisa-
na, zajetna po obsegu in intimna po
tonu — Zgodba o poZaru je mojstrsko
delo o iskanju smisla po tragedijiin o
univerzalnih vezeh zdomom.

Avtorica omenjenega romana,
Christy Lefteri, je bolj znana po svo-
jih romanih Cebelar iz Alepa in Ptice
pevke, ki sta bila mednarodni prodaj-
ni uspesnici.

Sophie Kinsella:
Ljubezen in Zivljenje .
PrisrCen samostojen ro- |
man avtorice uspesnic pri- g
poveduje o Avi, nepobolj-
Sljivo romanticni dusi, ki
je prepriana, da moramo |
ljubezen poiskati v resnic- |
nem svetu, ne v progra-
mih, ki moske filtrirajo po
razlicnih lastnostih. Ver-
jame v obcutek, ne v algoritme. Po
razhodu in katastrofalnih izkusnjah z
aplikacijami za zmenke sklene, da bo
ljubezen postavila na stranski tirin bo
raje odpotovala na odmaknjeno pisa-
teljsko delavnico naitalijansko obalo.
Odlocena je, da bo do konca napisala
roman, o katerem sanjari. Na delavni-
ci ne sme uporabljati svojega prave-
ga imena ali razkrivati podrobnosti iz
osebnega Zivljenja. Ko odpovejo de-
lavnico za borilne ves¢ine in se nekaj
vpisanih pridruZi njihovi pisateljski
druscini, Ava, ki je na delavnici postala
‘Aria’, spozna ‘Dutcha’, moskega, ki se
zdi predober, da bi bil resnicen. Spus-
tita se v vihravo ljubezensko razmer-
je brez prtljage in vse se zdi popolno.

Potem pa se morata Ava in Matt s
pravimi imeni vmiti v resni¢no Zivlje-
nje. Ko pravljica zane bledeti, zacne-
ta odkrivati, kako zelo razli¢na sta nju-
na vsakdanja svetova. Ali bosta lahko
premostila svoje razlike in nasla eno
skupno Zivljenje?

pridobimo tudi iz drugih enot Miklove hise ali drugih dolenjskih knjiznic. Pa obilo bralskih uZitkov!

I Toliko za tokrat. Naj vas se opomnimo, da vam knjige, ki jih v Knjiznici Sodrazica nimamo, lahko




DU SODRAZICA

Zbor ¢clanov DU Sodrazica

Milka Gornik, predsednica drustva
Foto: Janez Orazem
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Po letu dni aktivnega dela v drustvu je
treba analizirati preteklo leto in predlo-
Ziti program za tekoCega. Zato smo 9. 3.
2024 sklicali zbor ¢lanov, ki je potekal
v dvorani gasilskega doma SodraZica.
Na vabilo se je odzvalo 107 ¢lanov, kar
je razveseljivo. Od vabljenih gostov so
bili prisotni novoizvoljena predsednica
PZDU ga. Cirila Surina Zajc, predstavniki
sosednjih drustev Loski Potok, Draga in
Ribnica. Ob¢ino je zastopal podZupan
Ernest Pirnat.

V nadaljevanju je zbor potekal po
predpisanem vrstnem redu. Vsa pred-
stavljena porocila so bila soglasno spre-
jeta. Sledile so besede gostov. Ga. Cirila
Surina Zajc je bila navduSena nad veliko
udeleZbo in je poudarila, da je zbor ¢la-
nov pomemben, saj se na njem opravi
analiza za nazaj in predstavijo nacrti za
naprej. Izpostavila je zagotovitev vdo-
vske pokojnine in prizadevanje, da bo
pokojninski sklad ocis¢en in namenjen
samo pokojninam. Ni prav, da upoko-

jencinosijo breme drZave. Ernest Pirnat
je izpostavil pomembno delo in nalogo
druStva, da ohranja socialno povezanost
in sodelovanje privelikih stvareh na ob-
Cinskem podrocju. Seznanil nas je tudi
z DIGI INFO tocko, ki se nahaja na posti
v €asu uradnih ur. DIGI INFO tocka je v
Casu digitalizacije namenjena vsem, ki
potrebujejo pomo¢ pri uporabi digital-

nih storitev, kot so e-uprava, e-davki in
zVEM. PosluZujmo se ponujene pomoci.

Predstavniki sosednjih drustev so po-
hvalili uspesno delo drustva in izrazili
Zeljo po nadaljevanju sodelovanja. Sle-
dilo je podeljevanje priznanj za dolgo-
letno Clanstvo, in sicer za 30 let sedmim
¢lanom ter za 20 let &tirim ¢lanom. Ime-
novali smo tudi ¢astnega ¢lana — to len-
to si je prisluZil lvo Smisl. Po kon¢anem
uradnem delu je sledila pogostitev, ki
jo je pripravilo in postreglo gostinstvo
Pugel;.

Na koncu se prav lepo zahvaljujem
vsem, ki pomagate pri pripravljanju in
pospravljanju ob kateremkoli dogodku,
ki nas druZi in razveseljuje. Hvala tu-
di ¢lanicam, ki vedno poskrbijo, da je
za podaljsanje druZenja na mizah ne-
kaj slanega in sladkega. Hvala tudi ga-
silskemu drustvu za brezplacen najem
dvorane. Zdrave in tople pomladne dni
vam Zelim.
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Urban Arko, Kuki Catering

Mesec je naokoli in Ze je Cas za naslednji recept. V tej rubriki bomo svoje kulinaricno potovanje nadaljevali
v dezeli Cudovitih pescenih plaz, mogocnih templjev in iziemne ulicne kulinarike. Seveda govorimo o Tajski.
Nekateri med vami ste zagotovo Ze slisali za tajski zeleni kari, pikantni tom yum, vsem najbolj poznana
tajska jed pa je zagotovo zloglasni pad thai.

Pad thai je tradicionalna tajska ulicna hrana, ki s svojim kislo-sladkim in hkrati pekocim okusom navdu-
suje tako lokalno prebivalstvo kot turiste. \V zadnjih letih je cedalje bolj priljubljena tudi v Sloveniji. Pad thai
je jed iz rizevih rezancev z zelenjavo, jajcem, piscancem oz. rakci ter izjemno okusno slano-kislo-sladko
pekoco omako, za dekoracijo pa se tradicionalno uporabljajo arasidi in limeta.

Priprava te jedi ni pretirano zahtevna, kljub temu pa je iziemno pomembna ustrezna predpriprava in ne-
koliko naprednejse znanje rezanja. Prav tako moramo povedati, da so dolocene sestavine nekoliko tezje
dostopne, zato bo morda potreben obisk v kateri izmed bolje zaloZenih trgovin z azijskimi sestavinami.

SESTAVINE: DEKORACIJA:

poljubna zelenjava, priporocam: arasidi

en korencek limeta

en por Cili

dve mladi cebuli

200 g gobic Kot smo ze omenili, je za pripravo jedi potrebna dobra

ena rdeca paprika predpriprava. Omenjene kolicine sestavin zadostujejo za
pripravo okoli petih porcij. Najprej zatnemo s ¢iscenjem

400 g piscanca ali 400 g rakcev inrezanjem zelenjave. Narezemo jo na relativno tanke

200-300 g suhih rizevin rezancev trakove 0z. na velikost vzigalic, pri cemer so rezine dolge

dvejajci 4-5cm indebele 1-2 mm. Tej tehniki v francoski kulinariki

polovica ¢ajne zlicke sode bikarbone pravimo tudi julienne. Nadaljuiemo s pripravo omake.
Drobno sesekljano $alotko preprazimo na zmernem

ZA OMAKO: ognju in dodamo sesekljan ¢esen in ¢ili. Prazimo nekaj

ena Salotka sekund in dodamo sojinc omako, fermentirano ribjo

dva stroka ¢esna (necbvezno) omako, tamarindino pasto, panela sladkor, sok ene

dve zlici panela sladkorja/beli kristalni sladkor limete, ostrigino omako in 1 dlvode. Zmes kuhamo 10

Stiri Zlice svetle sojine omake min in pokusimo. Po potrebi prilagajamo slanost, kislino in

dve Zlici fermentirane ribje omake pikantnost.

dve zlici tamarindine paste Ko imamo vso zelenjavo lepo zrezano in je nasa omaka

ostrigina omaka po okusu (neobvezno)
enalimeta
Cili po okusu

pripravijena, se lotimo predpriprave pis¢anca. Zrezemo

ga na manjse koscke, saj bo ¢as kuhanja zelo kratek. Sam
uporabliam pis¢ancja prsa, saj se nekoliko hitreje toplotno
obdelajo. Piscancu dodamo polovico ¢ajne Zlicke sode
bikarbone in nekaj zlic nase omake. Sledi $e zadniji korak
v predpripravi, in sicer da namocimo rizeve rezance v vodi
(sobna temperatura) za cca. eno uro.

Po vsem opravijenem delu koneno sledi kuhanje. Na
visokem ognju segrejemo vok oz. visjo ponev. Ko je ta zelo
vro¢a, dodamo meso in ga hitro preprazimo. Ko meso
dobi barvo, dodamo jajce in zelenjavo in hitro preprazimo.
Ko je zelenjava $e nekoliko trda, dodamo rezance in
prazimo kaksno minuto. Na tej stopnji dodamo $e omako
in po dodatni minuti je jed pripravijena za serviranje.
Svetujem, da pripravijate vsako porcijo posebej, saj na

ta nacin ponev dobro ohranja visoko temperaturo, ki je
potrebna za intenzivno prazenje in preprecuje, da bi se
sestavine zgolj dusile. Jed serviramo s sesekljanimi arasidi,

mlado ¢ebulo in rezino limete.
Pa dober tek. Z&> :
‘@ @% (33
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NASE ZDRAVJE

Urinska
inkontinenca

Alenka Adamic, mag. farm.
Foto: Freepik

Nenadzorovano uhajanje urina ali urin-
ska inkontinenca je pogosta in neprijet-
na teZava. Pojavlja se v vseh starostnih
obdobjih in pri obeh spolih, Zenske pri-
zadene pribliZzno trikrat pogosteje. Poleg
higienskih in zdravstvenih teZav predsta-
vlja tudi socialne. Osebe se mnogokrat
pocutijo neprijetno, tezav se sramujejo in
jih pogosto skrivajo pred okolico. Lahko
se zaCnejo umikati tudi iz druzabnega 7iv-
lienja ali izogibati dejavnostim, ki so jih
poprej veselile.

Za zadrZevanje vode v mehurju in za
odvajanje vode je pomembno usklajeno
delovanje secnice in mehurja. Poznamo
vec razli¢nih tipov urinske inkontinence.
Pri stresni inkontinenci je vzrok oslabljen
zaporni mehanizem vratu se¢nega me-
hurja, zato do uhajanja urina pride na pri-
mer ob kasljanju, smejanju ali telovadbi.
Urgentna inkontinenca je posledica pre-
komerno aktivnega se¢nega mehurja, na
primer, kadar Zeli oseba urinirati, a ji urin
prehitro uide. Ta okvara lahko nastopi kot
posledica moZganske kapi, Alzheimerjeve
bolezni, Parkinsonove bolezni, multiple
skleroze. Pri meSani inkontinenci se pre-
pletajo znaki obeh prej opisanih in je bol;
znacilna za Zenske. Pri pretocni inkonti-
nencije znacilno nenehno uhajanje urina,
ki ga povzroci prenapolnjen se¢ni mehur
in je pogosta pri moskih z benignim (ne-
rakavim) povecanjem prostate.

Na delovanje se¢nega mehurja in iz-
lo¢anje urina lahko vplivajo tudi Stevilna
zdravila. Ce nastopijo teZave z uhajanjem
urina in sumite, da so vzrok lahko vasa
zdravila, o tem vpraSajte zdravnika ali far-
macevta v lekarni.

Zdravila so na voljo le na zdravniski re-
cept. Zdravnikom je pri tem lahko v po-
moc vodenje dnevnika s strani osebe, ki
omogoca vpogled v oceno dnevno zau-
Zite tekocine, kolic¢ino izlo¢enega urina,
dnevnih epizod odvajanja vode oziroma
epizod inkontinenc.

Zdravila se uporabljajo za zdravljenje
simptomov prekomerno aktivnega se¢ne-
ga mehurja. Omogocajo, da lahko oseba
dlje Casa pocaka, preden gre na stranisce,
in povecajo koli¢ino urina, ki jo lahko dr-
Zi mehur. Sem sodijo zdravila iz skupine
antiholinergikov. Drugo zdravilo je mira-
begron, ki spros¢a misice mehurja z delo-
vanjem na adrenergi¢nih receptorjih. Pri

d

izboru zdravila se pozornost namenja so-
¢asnim obolenjem, medsebojnemu delo-
vanju med zdravili, spolu in starosti. Upo-
Steva se tudi morebitne neZelene ucinke.
Zdravila je treba jemati vsaj Stiri tedne, da
se njihov ucinek izrazi v polnosti.

Pretocno urinsko inkontinenco pri mos-
kih zdravimo z zdravili iz skupine alfa-a-
drenergicnih blokatorjev. Ta zdravila spro-
§Cajo miSice, ki obkroZajo vrat mehurja
in prostato, in s tem olajsajo uriniranje.
Ucinek se pojavi v nekaj dneh ali tednih.
Uporabljajo se tudi zdravila iz skupine in-
hibitorjev 5-alfa reduktaze. Ta zmanjsujejo
povecano prostato, lajsajo tezave pri mo-
krenju ter zmanjsajo nevarnost za nena-
dno zaporo seca in potrebo po operaciji.
Njihov ucinek se izrazi kasneje, po 6—12
mesecih.

Zdravljenje stresne urinske inkontinen-
ce z zdravili nima vecjega pomena. Pripo-
roCen je trening misic medeni¢nega dna
(Keglove vaje). Uporabljajo se lahko tudi
elektri¢ni stimulatorji ali vaginalne uteZi.
Redko se pri Zenskah v postmenopavzal-
nem obdobju uporablja lokalno apliciran
estrogen. V dolo¢enih primerih je potreb-
no kirursko zdravljenje.

Pri blaZjih zdravstvenih teZavah lahko
sami pripomoremo k izboljSanju stanja z
nekaterimi nefarmakoloskimi ukrepi, kot
so zmanjSanje uZivanja kofeina, ustre-
zna prilagoditev koli¢ine dnevno zauZzi-
te tekoCine, treniranje mehurja in misic
medenic¢nega dna ipd. Moski lahko pri
urinski inkontinenci zaradi benigno po-
vecane prostate po predhodnem zdrav-
niskem pregledu uporabljajo zdravilo
rastlinskega izvora iz plodu palmeta (Za-
gastolistne palme). Na voljo so tudi ne-
katera prehranska dopolnila, ki vsebujejo
koprivo, oljno repico ali kombinacije, za
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katere pa je manj dokazov o ucinkovitosti.
Na osnovi ljudskega izro€ila pri teZavah z
uriniranjem uporabljamo tudi seme buce,
zel drobnocvetnega vrbovca in korenine
koprive.

Pripomocki, ki zascitijo perilo po izteka-
nju urina ter pred neprijetnimi vonjavami
in vlago, so v obliki hla¢nih predlog ozi-
roma vloZkov, plenic ali tako imenovanih
mobilnih hlack za enkratno uporabo. Za
nakup so na voljo za oba spola. Uvrs¢eni
so tudi na listo medicinskih pripomockov
v okviru zdravstvenega zavarovanja, bol-
niku pripadajo glede na stopnjo inkon-
tinence, ki je opredeljena s koli¢ino ne-
nadzorovanega uhajanja urina. Zdravnik
jih ob izpolnjevanju zahtevanih pogojev
lahko predpise na narodilnico.

Nenehno draZenje koZe z urinom lahko
povzroCa vnetje koZe. Uporabljati je treba
kvalitetne predloge in jih dovolj pogos-
to menjati. Pomembni so ciscenje, ne-
ga in zascCita koZe. Uporabljamo Cistilna
sredstva z ustrezno pH vrednostjo, brez
pretiranih disav in barvil. Lahko se upo-
rabljajo vlaZilni robcki, Cistilne kreme in
pene, kijih nitreba izpirati. Poleg ¢is¢enja
ti izdelki koZo tudi nahranijo in negujejo.
Po Cis¢enju je treba zascititi razdraZeno
koZo v predelu genitalij, za kar se upo-
rabljajo posebne zascitne kreme, lahko
pa kar navadno hladilno mazilo, ki se ga
uporablja tudi za zascito koZe dojenckov
pod plenicami.

TeZava z zadrZevanjem urina je v velikih
primerih lahko resljiva ali vsaj ustrezno
obvladljiva, zato ni treba, da jo sprejema-
mo kot nekaj normalnega, kar pride s sta-
rostjo. V lekarni imamo na voljo mnogo
pripomockov in negovalnih izdelkov za
lajSanje teZav pri urinski inkontinenci, na
voljo smo vam tudi za strokovni posvet.
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HPV letno povzroci raka pri okoli
150 Zenskah in ve¢ kot 40 moskih

Dr. Tomaz Caks, dr. med. spec,, predstojnik OF NIJZ Ljublijana

Okuzbe s humanimi papiloma virusi (HPV) na leto povzrocijo raka pri okoli 200 prebivalcih Slove-
nije. Najucinkovitejsi nacin preprecevanja okuzb s HPV, ki vodijo v raka, je cepljenje sestosolk in
sestosolcev. Prepricanje, da okuzbe s HPV terjajo davek le pri zenskah, je zmotno. Poleg raka na
maternicnem vratu povzrocajo tudi pet drugih rakov, od katerih nekateri (rak zadnjika, penisa
in ustnega dela Zrela) prizadenejo tudi moske, povzrocajo pa tudi genitalne bradavice pri obeh

spolih. Cepljenje je varno in ucinkovito.

Cepljenje proti HPV je prostovoljno, a to ne pomeni, da je ne-
potrebno. Je namrec¢ najboljsi nacin za preprecevanje okuzb, ki
povzrocajo prakti¢no vse primere raka materni¢nega vratu, 88
odstotkov primerov raka zadnjika, 78 odstotkov primerov raka
noznice, Cetrtino primerov raka Zenskega zunanjega spolovila,
polovico primerov raka penisa, tretjino primerov raka ustne-
ga dela 7Zrela ter okoli 9o odstotkov vseh primerov genitalnih
bradavic in vecino primerov papilomov grla pri obeh spolih.

Breme okuzb s HPV v Sloveniji ni majhno. S humanimi papi-
loma virusi se tekom Zivljenja okuZi med 80 in 9o odstotkov
spolno aktivnih ljudi, ve€ina Ze kmalu po zacetku spolne aktiv-
nosti. Zato je pogostost okuzb najvisja pri mladostnikih in mlaj-
Sih odraslih, starih med 15 in 25 let. OkuzZbe s HPV povzrocijo
raka pri okoli 200 prebivalcih Slovenije na leto, najveckrat raka
na materni¢nem vratu, za katerim zbolevajo ve¢inoma mlade
Zenske v rodni dobi. Poleg tega se na leto operativno zdravi vec
kot 1600 Zensk zaradi predrakavih sprememb na maternicnem
vratu, ki jih prav tako povzrocajo okuzbe s HPV.

Raziskave prinas in po svetu kaZejo, da je cepljenje proti HPV
iziemno ucinkovito in varno. Prepre¢uje okoli 9o odstotkov vseh
rakov na materni¢nem vratu. Do sedaj je bilo po svetu razde-
lienih Ze vec kot nekaj sto milijonov odmerkov teh cepiv. Kot

po drugih cepivih se tudi po cepljenju proti HPV lahko pojavijo
neZeleni ucinki, a so najveckrat blagi in prehodni. Resni neZe-
leni u€inki so izjemno redki, denimo primera hujSe alergijske
reakcije (anafilaksije) na cepivo v Sloveniji Se nismo zabeleZili.

Najbolj zasciteni, e se cepimo
v zgodnjem mladostnistvu

Ker je okuZba pogosta pri moskih in Zenskah, se priporoca cep-
lienje tako deklet kot fantov. Cepljenje je najbolj smiselno pred
prvimi spolnimi stiki, saj ne zdravi Ze obstojecih okuzb in zapletov.

Poleg tega Studije kaZejo, da je najbolj u¢inkovito, ¢e so otroci
cepljeni v zgodnjem mladostnistvu. Zato se cepljenje proti HPV
izvaja v Sestem razredu na sistematskem pregledu. Poleg tega
je cepljenje proti HPV v breme obveznega zdravstvenega zava-
rovanja v tem Solskem letu na voljo tudi za fante v 1. in 3. letniku
srednje Sole.

Ne glede na to pa se proti HPV lahko brezplacno, torej v breme
obveznega zdravstvenega zavarovanja, cepijo tudi zamudnice in
zamudniki — dekleta do dopolnjenega 26. leta starosti in fantje,
ki so Sesti razred obiskovali v 3olskem letu 2021/22 ali pozneje.

S HPV SE OKUZI VEC KOT 80 % PREBIVALSTVA
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Morfologija telesa - element ognja

Katarina Arko, Drustvo ZDRAV.si
Foto: Unsplash

Ob pregledu morfologije po elementar-
nih fazah se bomo tokrat srecali z znacil-
nostmi elementa ognja in ob tem morda
prepoznali tudi sebe. Kako lepo in popolno
je to, da smo sirazlicni, kajti le v razli¢nosti
je celovitost. Ce sledimo ritmom narave, za
pomladjo in elementom lesa prihaja po-
letje in element ognja, tako da poglejmo,
kaksne znacilnosti ima.

V naravi, ko vidimo ogenj, vidimo najprej
plamen, ravno tako tudi na svecki, ki obli-
kuje trikotnik s konico navzgor, kar pred-
stavlja ogenj. Ogenj se vedno dviga v pla-
men in Siri spodaj. Tudi na3a oblika telesa
in obraza se lahko poistoveti s to obliko,
spodaj je Sirsa kot zgoraj, kjer gre v ozko,
konicasto, Strleco obliko. Zdaj Ze vemo, da
nih¢e ni po morfologiji samo enega tipa,
temve¢ kombinacija dveh ali vec tipov.
Ogenj je vedno vroc in suh, kajti ¢e je vla-
Zen, ne more goreti, samo tli, ni izgoreva-
nja, stagnira, Siri se vonj po oZganem. Vse
te znacilnosti iz narave lahko prenesemo
na nase telo.

Tip ognja je oznacen kot avanturist, kar
pomeni, da ko je vravnovesju, je poln ener-
gije, vse ga zanima, je poskocen, Zeli si do-
Zivetij, Zeli osrecevati, biti viden, prepozna-
ven, je ekstrovertiran. Po zunanjostije vitek,
miSicast, Ceprav miSice ne izstopajo, meso
je Cvrsto in koZa bolj suha, napeta, lahko
rahlo luskasta. Tudi obraz ognjenega tipa
je trikotne oblike, zgoraj 0Zji s poudarjenimi
in izstopajocimi kostmi, visoko Celo, z ro-
Znato, lahko tudi rde¢kasto poltjo, ustnice
obicajno suhe, razpokane. Je Zilav. Pogosto
zardeva, sicer je lahko tudi bledicen, zlasti
pod omiin ob straneh obraza. Ima smejoc
ton glasu. Njegovo pocutje se prepozna po
izrazu na obrazu, oceh, ki so jasne, igrive in
nemirne, smeji se zo¢mi. Pogosto izgleda-
jo mlajsi, kot dejansko so. Vsi izpostavlje-
ni deli: nos, licnice, uSesa, brada in zobje
so bolj konicasti. Ognjeni tip se povezuje s
planetom Marsom, ki nakazuje akcijo, mla-
dost, delovanje, tveganje in pripravljenost
naizzive.

Ce pogledamo postavo ognjenega tipa,
je medenica Sirsa od zgornjega dela tru-
pa, noge so daljSe, ima poudarjen visji pas,
zgornji del trupa niizrazit, kolena in gleznji
so ko3¢eni, obicajno imajo Zenske manjse
konicaste dojke. Roke imajo vitke, lepe in
polne, prav tako vitke dlani in prste, kjer so
¢lenki zopet zelo vidni, poudarjeni. Dlan je
suha, tanka in topla. Obic¢ajno imajo ose-
be krepak stisk roke. Radiimajo dotik, otip.

Ognjeni tip si Zeli pozornosti, govori hitro
in glasno z rahlo hripavim glasom. Organ
elementa ognja: srce (tanko Crevo, osrcnik,
trodelni grelec) se odpira v jezik, zato so
osebe lahko zelo zgovorne (klepetave),
Se posebej, ¢e so iz ravnovesja. Na ta na-
¢in spros¢ajo nakopiceno energijo v srcu.
Lahko pa je tudi obratno in se popolnoma
zaprejo. Lasje so obicajno kodrasti, svetli,
zlate do rdeckaste barve.

So neprestano aktivni, vedno pripravlje-
ni na akcijo, tezko sedijo in Ce stojijo, so v
poziciji trikotnika, z nogami Sirse, tako da
so v takojsnji pripravljenosti za gibanje v
katerikoli smeri. Imajo dober metabolizem
in se tezko zredijo. So Sportniki po dusi, ob-
darjeni z veliko vzdrZljivosti in moci. So tudi
dobri govorci in imajo veliko prijateljev, saj
so navduSevalci in znajo vedno ohranjati
zanimiv pogovor, ne glede na tematiko, ki
pa nima neke velike globine. So bolj povr-
Sinski. Radi tekmuijejo, Zelijo biti del igre, v
kateri zmagujejo, so opazni, skratka radi
imajo dogajanje, zabavo. Hitro se navdusi-
jo, kaZejo navdusenje, vendar znotraj niso
popolnoma prepric¢ani v svojo odli¢nost. V
odnosih, ne glede na obliko, se dobro po-
vezejo z lesenim tipom, saj les hrani ogen;.
Manj je priporocljiva veza z vodnim tipom,
ki nadzira (gasi) ogen;j. Odnos s kovinskim
in zemeljskim tipom je nevtralen. Poveza-
va dveh ognjenih tipov pa je lahko prevec
ognjevita in prav tako ne bi zdrZala. Ogenj
Zeli slavo, biti opaZen, viden, prepoznaven
preko pojave ali doseZkov in priznanj. Tudi
vdelu, kjerje viden, prepoznaven, nastopa,
se dobro pocuti 0z. najde svojo sreco. Ne
mara enoli¢nosti, rutine, sledenja. Njegova
znacilnost je dinamika na vseh nivojih in
prepoznavnost.

Imajo mocan simpaticni avtonomni Ziv¢-
ni sistem, prav tako kot tip lesa. Custva, ki
se ob neravnovesju v elementu ognja spro-
Zijo, s0 nestrpnost, nepotrpeZljivost, evfo-
rija, panika, custveno nihanje, zmedenost
in nezmoZnost reevanja zadev. Ze ob
najmanjsih zavrnitvah se moc¢no Custve-
no odzovejo. Pogosto nihajo med radostjo
in Zalostjo. Ognjeni tip hrepeni po ljubez-
ni, toplini, bliZini, sreci, Custveni stabilno-
sti. Pogosto Zeli vsem ustredi, razdaja se
za druge. Ko je v neravnovesju, je znotraj
sebe negotov, ima obcutek zapuscenosti
(sindrom praznega gnezda), zlasti mame,
ko otroci odidejo. Sebe pogosto dajejo na
zadnje mesto.

Odpirajo se skozi govor in o€i, ki odseva-

jo stanje duha, ki domuje v srcu (shen). So
odli¢ni motivatorji s sréno toplino. O¢i so
obicajno svetle barve, pisane. Spanje ima-
jo rahlo. Pomembno je, da gredo zgodaj
spatin zgodaj vstajajo. Sicer pa ne poznajo
tocnosti. Okus, povezan z energijo ognja,
je grenko, vendar s tem okusom ne sme-
jo pretiravati (kakav, kava, cigarete, man-
dlji, zlasti neolupljeni, tudi protibolecinska
zdravila, mnogi ¢aji). Ce se s tem okusom
pretirava, se slabi krvoZilni sistem, zlasti
kapilare. Tudi glede uporabe razli¢nih vrst
moke velja vecja previdnost, saj povzrocajo
vlago vtelesu. Dobro se je izogibati poznih
vecerij po 17. uri, ker zakisajo telo, kot tudi
uZivanju sira, ki lahko sprozZi varikozo Zil —
kréne Zile.

Virline, ki krepijo srce, so vljudnost, spo-
Stovanje in radost, kar pomeni sposobnost
dati in sprejeti sréno toplino in ljubezen v
vseh segmentih Custvene blizine. Duh ali
mali shen, ki domuje v srcu, je koordina-
tor vseh Custev, zato se je dobro izogibati
Custvenega pretiravanja in neravnovesja,
saj s tem oslabimo tako duha kot telo. Vsi
poznamo rek »Zdrav duh v zdravem tele-
su«. Le mirno srce omogoca gladek pretok
energije vtelesu, dato ostane v ravnovesju
in harmoniji. Zato se vzdrZimo pretirane-
ga Custvovanja, ne oklepajmo se Custev in
jih ne negujmo kot vrednoto. Tudi pozitiv-
na lahko sproZijo neravnovesje, tako kot
vsako pretiravanje. Custva so del nas in se
neprestano spreminjajo, zato jim dovoli-
mo, da pridejo in odidejo. Raje negujmo
in krepimo vrline, ki ohranjajo stabilnost
in ravnovesje v nasem telesu.

Spoznati sebe in delovati na podlagi vrlin
je darilo za nas in okolico.
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VABILO - IZMENJAVA SADIK

Krajani Sodrazice in okolice verjetno Ze pripravljate spomladanske
sadike za boljSo samooskrbo in kvalitetno hrano.

V soboto, 20. 4., od 8. do 12. ure vabljeni na trZznico v Sodrazici vsi, ki
ste pridelali kak$sno sadiko ve¢, imate domaca semena in okrasne
vrtne rastline, ki so se vam prevec razrasle, zamenjate jih lahko s

tisto, ki je nimate oz. jo potrebujete.

Vsak ima nekaj, povezimo se in si izmenjajmo, da bomo imeli vsi
vse, kar potrebujemo. Toplo vabljeni!

LIJUBLIENCKI

Pobudnik: Drustvo ZDRAV.si, ve¢ informacij: Katarina Arko: 051 301 772,rina.arko@gmail.com.

Ljubljencek ima bolhe!
Kako se jih znebiti?

Metka Pravst PrimoZic

Bolhe so krvosesi zajedavci, ki jih psi in macke najpogosteje dobijo ob stiku z drugimi zivalmi.
Odrasle bolhe odlozijo jajceca po prostoru, Kjer se psi ali macke dnevno gibljejo, iz jajcec pa se
razvijejo licinke, bube in nato odrasle bolhe, ki ponovno skacejo po prostoru in is¢ejo svojega

gostitelja — psa ali macko.

Kako vemo, da ima
Zival bolhe? Ker se
praska in grize.

Ociten znak, da ima Zival bolhe, je pra-
skanje in grizljanje koZuha. Ce zasledite,
da iz koZuha odpadajo iztrebki, ki so po-
dobni drobnim mrvicam in ob stiku z vo-
do pustijo krvav made?, ste lahko prepri-
¢ani, da ima Zival bolhe. Dobro preglejte
tudi prostor in poisc¢ite mesta, kjer bi se
bolhe lahko razvijale — leZis¢a, preproge,
oblazinjeno pohistvo, razpoke na tleh ali
v stenah ipd.

i :\'f\. " Y
Bolhe so krvgsesi zajedayci.
Foto: CDC za Unsplash

Kako ukrepati, ko
se pojavijo bolhe?
Temeljito je treba
ocistiti prostor!

Ste vedeli, da le 10—15 odstotkov bolh
gostuje na psu ali macki? Ostale se na-

hajajo v prostoru, kjer se pes ali macka
vsakodnevno zadrZujeta. Ravno zato za
uspesen spopad z bolhami ni dovolj,
da Zivali okrog vratu obesite ovratnico
proti bolham ali uporabite ampule proti
bolham, saj te delujejo z nekajdnevnim
zamikom in, kar je Se bolj pomembno,
odstranjujejo le odrasle bolhe.

Ker je treba uniciti tudi bolhe na ostalih
razvojnih stopnjah, ki se nahajajo v pro-
storu (jajCeca, licinke in bube), se boste
za uspesno odstranjevanje bolh hkrati
morali lotiti tudi temeljitega CiS¢enja in
predvsem zascite doma. Temeljito oCis-
tite prostor, kjer se pes ali macka zadr-
Zujeta — to pomeni, da morate prostor
posesativsaj enkrat dnevno. Vsa leZisca,
odeje in druge tkanine je treba veckrat
oprati pri visjih temperaturah. Da bo
odstranjevanje bolh iz prostora zares
ucinkovito, je priporocljivo prostor popr-
Siti z razprsilom proti bolham, ki je name-
njeno izklju¢no uporabi v prostoru. Brez
njega se boste bolh znebili veliko teZje!

Kako dolgo je
potrebno, da se
znebimo bolh?
Lahko traja nekaj

tednov.

Odstranjevanje bolh v prostoru traja
vec tednov, zato je zelo pomembno, da
ste vztrajni in da uporabite vse potreb-
ne izdelke, da postopek ne bo vzel Se
veC Casa.

1. Sampon proti bolham za pse in macke
je potreben, da z Zivali odstranimo od-
rasle bolhe. A pozor: Samponi odstra-
nijo le bolhe, ki so trenutno na Zivali.

2. Nujno je treba ocistiti prostor: svetu-
jemo tudi uporabo spreja za prostor,
da se boste uspesno znebili bolh na
vseh stopnjah razvoja — uporabiti ga
je treba veckrat!

3. Poskrbite tudi za pre-
ventivno zascito Zivali
z uporabo ampul ali
ovratnic proti bol-
ham za pse ali
macke.

Uspesnost je odvisha
od vztrajnosti, z uporabo
izdelkov za zas¢ito pred
bolhami pa bodo vasi
ljubljencki zasciteni
pred ponovnim na-
padom bolh.
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Novice Sibor

Elvis Podlogar, predsednik SK SIBOR

Drzavni turnir v duo
sistemu - Sodrazica
2024

Stirje slovenski klubi so v soboto, 17. 2.
2024, sodelovali na drzavnem turnirju v
v duo sistemu za vse kategorije v Spor-
tni dvorani SodraZica v organizaciji SK
Sibor. Na tekmovanju je nastopilo pre-
ko 100 tekmovalcev oziroma 60 parov.
Tekmovanje je kot prva tekma Stelo tudi
za sestevek v slovenskem pokalu v duo
sistemu 2024.

Ekipa Sibor Inotherm je s 5o ¢lani oz.
40 pari osvojila 32 medalj, in sicer 11
zlatih, 11 bronastih, deset ¢lanov pa je
osvojilo bronaste medalje. Cestitke vsem
tekmovalcem in zahvala vsem ostalim za
pomoc pri organizaciji.

Naslednja, druga tekma za slovenski
duo pokal je bila 9. 3. 2024 v Globokem
in je Stela tudi za drZavno prvenstvo, fi-
nale duo pokala pa je bil 23. 3. 2024 na
mednarodnem turnirju v Mariboru.

Drzavno prvenstvo v
duo sistemu - Artice
2024

Clani SK in SD SIBOR INOTHERM so se
v soboto, 9. 3. 2024, v OS Artice udeleZi-
li drugega kroga slovenskega pokala in
drZavnega prvenstva za vse kategorije v
duo sistemu, ki se ga je udeleZilo 55 pa-
rov iz petih klubov. Nasih 23 parov je zo-
pet odli¢no nastopilo, saj so osvojili se-
dem zlatih medalj — naslovov drZavnega
prvaka, tri srebrne — drZavni podprvaki
in sedem bronastih medal;.

V svojih kategorijah so tekmovalci iz
SodraZice osvojili naslednje rezultate:

e Liam Merela in Nika Kodat — 1. mesto
 Maja Zagarin Mark Ben¢ina — 3. mesto

Cestitke tudi ¢lanom, ki so osvojili uvr-
stitve od 4. mesta dalje. Finale in tretji
krog duo pokala sta potekala 23. 3. 2024
na mednarodnem turnirju v Mariboru —
memorial Robi Rajh.
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Mednarodni turnir
Robi Rajh - Maribor
2024 in duo pokal

2024

Clani SK in SD SIBOR INOTHERM so se
v soboto in nedeljo, 23. in 24. 3. 2024,
udeleZili19. mednarodnega turnirja Robi
Rajh v Mariboru, na katerem je tekmova-
lo 600 tekmovalcev iz 14 drZav. Nasih 5o
¢lanov je zopet odli¢no nastopilo, saj so
osvojili 17 medalj, in sicer pet zlatih, Sest
srebrnih ter Sest bronastih.

Ekipa Sibor je med 51 klubi osvojila od-
licno 2. mesto, prav tako je bilo tekmo-
vanje izvrstna popotnica za deset nasih
¢lanov, ki bodo v zacetku aprila nastopili
na evropskem prvenstvu v Romuniji.

Turnir je Stel tudi za finale slovenske-
ga pokala v duo sistemu za 2024, kjer je
bilo kar 18 parov iz Siborja uvrs¢enih na
zmagovalni oder. Od tega je bilo sedem
parovzmagovalcev slovenskega pokala,
Sest drugih mest in pet tretjih, s ¢imer Se
vedno dokazujemo, da smo v tej ju-jitsu
disciplini najboljsi v drZavi.

Cestitke tudi vsem, ki so nastopili in
jim tokrat ni uspelo poseci po medaljah.

Y

Foto: Klemen Kozuh, Articet.
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Evropsko univerzitetno
prvenstvo v Franciji

Stane Janez

Ida JanezZ je v svoji kategoriji do 63 kg zelo uspesno nastopila v powerliftingu, t. i.
troboju modi, ki je od 1. do 3. marca 2024 potekal v mestu Nancy v Franciji, kjer je
osvojila zlato in srebrno medaljo posamicno ter srebrno medaljo v skupni razvrstitvi.

V dvigu iz pocepa je v tretjem poskusu suvereno dvignila 150 kg in osvojila 1.
mesto ter s tem zlato medaljo. V drugi disciplini potisk s prsi si je z dvigom 82,5 kg
priborila 2. mesto. Nekoliko slabse je nastopila v disciplini mrtvi dvig, kjer je s 157,5
kg osvojila 7. mesto. Skupni sestevek vseh treh disciplin 390 kg pa je bil dovolj za
skupno 2. mesto in novo srebrno medaljo. Univerza v Ljubljani, ki jo je Ida zastopa-
la, je zbrala najvec tock in s tem zmagala na tekmovanju vseh sodelujocih univerz.

Najvecja zasluga za uspeh gre Idini vztrajnosti in nepopustljivosti, trenerjema
Nejcu in Zanu in ekipi Phoenix training systems.

GASILCI

4 European Classic Powerlifting Un
| NANCY - FRANCE

Kviz gasilske mladine GZ Ribnica 2024

Joze Andolsek, predsednik GZ Ribnica
Foto: Hinko Klun

V soboto, 2. 3. 2024, smo v 0S in &por-
tni dvorani SodraZica izvedli Ze 17. kviz
gasilske mladine na nivoju GZ Ribnica.
Tokrat se je kviza udeleZilo 42 ekip v ka-
tegoriji pionirjev, 39 v kategoriji mladin-
cev in Sest v kategoriji pripravnikov, to-
rej skupaj kar 87 ekip (trojke + po en
mentor).

Na kvizu se mladi gasilci pomerijo v
prakti¢nih vesc¢inah in v gasilskem zna-
nju, ki ima Se dodatno teZo, ker gre ven-
darle za kviz. Preverja se znanje iz prve
pomoci, zgodovine gasilstva, oznak v
gasilstvu, poZarne preventive, gasilske
opreme in Se marsiCesa, povezanega z
gasilstvom.

NajboljSe ekipe so prejele medalje in
pokale ter moZnost nastopa na regijskem

Konc¢ni postroj pred podelitvijo priznanj

kvizu (v kategoriji pionirjev in mladincev
prve 5tiri), ki je potekal 16. 3. 2024 v Lo-
Skem Potoku. Poleg tega so ekipe prejele
tudi prakti¢ne nagrade, za kar se zahva-
ljujemo Zavarovalnici Triglav, predstav-
nistvo Ribnica. Za uporabo prostorov se
zahvaljujemo Osnovni Soli SodraZica ter
Obcinama SodraZica in Ribnica, ki so-
financirata gasilsko dejavnost in omo-
gocata vse take in podobne dogodke.
Velika zahvala gre tudi vsem sodnikom
in tehnicnemu osebju, ki je poskrbe-
lo za organizacijo dogodka. Najbolj pa
se moramo zahvaliti vsem mentorjem,
ki namenjajo ogromno svojega €asa za
vzgojo in ucenje gasilske mladine pov-
sem brezplacno. Pogosto se nanje kar
pozabi, Ceprav so prav oni glavni prena-

Salci znanja na otroke.

Na koncu Cestitam vsem tekmovalcem,
ki so se pripravili in udeleZili gasilske-
ga kviza. Tudi ¢e zaradi izmuzljive Spor-
tne sreCe niso prisli na prva mesta, so
se marsikaj naucili in lepo zabavali na
tem Cedalje bolj obiskanemu dogodku.
Glede na &tevilo ekip mislim, da se nam
v GZ Ribnica ni treba bati za gasilsko pri-
hodnost, saj veliko tekmovalcev na kvizu
na koncu pogosto konca v operativnih
enotah v nasih drustvih in skrbi za pomo¢
ljudem v stiski. Prav pridobivanje novih
kadrov je eden od glavnih razlogov za
organizacijo takih tekmovanj, Ceprav se
na prvi pogled zdi, da gre samo za za-
bavo otrok in ni povezano z operativnim
gasilstvom.




GASILCI

SUHOROBAR, 3-4/2024

GZR bogatejsa za 24 visjih gasilcev

oz. vodij skupin

Anja Vesel, predsednica Komisije za izobrazevanje GZ Ribnica
Foto: Grega Viasic VG — predsednik Komisije za informatiko GZR

V drustvih Gasilske zveze Ribnica smo pridobili 24 novih vigjih
gasilcev oziroma vodij skupin, ki so s preverjanjem znanja uspes-
no zakljucili temeljno strokovno usposabljanje na tecaju za visje-
ga gasilca. Tecaj je pricelo obiskovati 37 tecajnikov in k njegovem
opravljanju v nasi zvezi so se nam pridruZili tudi tecajniki iz GZ
Velike Lasce, GZ Grosuplje ter GZ Cerknica.

19. 10. 2023 50 kandidati pristopili k opravljanju sprejemnega
testiranja, nato pa so po uspesno opravljenem sprejemnem te-
stu zaCeli s teCajem 21. 10. 2023. Usposabljanje po temeljnem
programu usposabljanja prostovoljnih gasilcev je trajalo 92 ur,
od tega 47 ur teoreti¢nih predavanj in 45 ur prakticnih vaj. Pred
pristopom k izpitu so morali teCajniki opraviti interni izpit. Vsi, ki
S0 ga uspesno opravili, so v petek, 12. 1. 2024, ali v nedeljo, 14.
1. 2024, opravljali zaklju¢ni izpit za €in visji gasilec. Skupno se je
izpita udeleZilo 35 tecajnikov, od tega 24 iz GZ Ribnica. Vsi tecaj-
niki, ki so pristopili k opravljanju izpita, so uspesno opravili tako
teoreticni kot prakticni del izpita.

Visem tecajnikom iskrene Cestitke za izkazano pridobljeno zna-
nje in opravljen tecaj visji gasilec oziroma vodja skupine! Hvala
vsem sodelujocim na tecaju, saj brez kvalitetnega dela predavate-
lievin instruktorjev pri podajanju znanja na podrocjih teoreticnega
razumevanja organizacije gasilstva in pravnih osnov, preventive
v gasilstvu, prve pomoci, razvrscanja, gasilske taktike, delovanja
vozil in opreme, delovanja radijskih vez, uporabe za&cite dihal,
poznavanja tehni¢nega reSevanja, nevarnih snovi, kot tudi razvr-
SCanja, izobraZevanja, informatike v gasilstvu, elektrotehnike in
varnosti, gradbenistva ter varstva in zdravja gasilcev, poleg tega
pa prenosa vsega nastetega v prakso, ne bi imeli takega uspeha.

Hvala vsem sodelujo¢im drustvom in njihovim predstavnikom:
PGD Susje, saj smo lahko koristili njihove prostore za izvedbo vseh
predavanj in vaj, PGD Dolenja vas, PGD SodraZica in PGD Ribnica
ter njihovim predstavnikom, ki so nam zagotovili vozila s pripa-
dajoco opremo, da smo lahko prikazali vse moZnosti posredo-
vanja pri nesre¢ah in poZarih. Hvala tudi vsem posameznikom,

ki so priskocili na pomo¢ pri izvedbi predavanj, vaj in zaklju¢nih
izpitov. S tem se dokazuje, da je gasilstvo skupinsko delo z veliko
7rtvovanega asa. Se enkrat vsem iskrena hvala!

Visem teCajnikom iskrene Cestitke, naj bo pridobljeno znanje ¢im
veckrat s pridom izkoris¢eno tako na vajah, kot tudi na intervenci-
jah. To znanje delite tudi med ¢lani svojih mati¢nih drustev in naj
vam bo dober temelj za nadgradnjo znanja na nadaljnjih tecajih!

V petek, 26. 1. 2024, smo z dvema skupinama Ze zaceli s teca-
jem za gasilca pripravnika, takoj v marcu 2024 pa zacenjamo Se
s te€ajem za operativnega gasilca.

Z gasilski pozdravom: »Na pomocl«
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V Zamostcu ne pocivamo!

Meta Brcar

V zacetku februarja so trije nasi gasilci uspesno postali ga-
silci pripravniki. To so Tina Prijatelj, Katarina Zbac¢nik in Janez
Zbacnik. Te¢aj je organizirala GZ Ribnica, kjer je bilo prisotnih
35 bodocih pripravnikov. Na tecaju je prvo pomo¢ predavala
tudi nasa gasilka Renata Troha, Lea Troha pa je bila prisotna
na vajah kot instruktorica za prvo pomoc.

V ¢asu gradnje gasilskega doma in trajanja koronavirusa smo
pri organizaciji zimskega pohoda malo potihnili. Bil je Ze ¢as,
da se letos vrnemo na stare tire. Na PreSernov dan, 8. februarja,
smo se kot vsako leto pred tem odpravili na pohod na Travno
goro in Kamen gri¢. Ze v jutranjih urah smo se iz gasilskega
doma odpravili do zaselka Vranove njive, kjer smo se podali
Cez PleSe do Travne gore. Tam smo imeli malo daljSi pocitek. S
Travne gore nas je pot peljala do cilja, na Kamen gri¢. Tam smo
se okrepcali z odlicnim golaZem in polento, kot vsako leto pa
smo tudi letos recitirali poezijo Franceta PreSerna. Pohod bo
organiziran tudi naslednje leto.

Na tekmovanje smo se pripravljali z osmimi ekipami (3tirimi
pionirskimi, tremi mladinskimi in eno ekipo pripravnikov). V
soboto, 2. marca, je tekmovanje potekalo v Sportni dvorani v
SodraZici. Sodelovalo je okrog 40 pionirskih in mladinskih ekip
in sedem ekip pripravnikov. Nasi pionirji so dosegli 20., 24. in
38. mesto. Ena ekipa pionirjev je tekmovala izven konkurence.
Mladinci so bili 9. in 28. Zal se zaradi bolezni tekmovanja ni
mogla udeleZiti ena mladinska ekipa in ena ekipa pripravnikov.

Nas poveljnik se je 10. marca srecal z Abrahamom. V sobo-
to, dan prej, smo ga presenetil in mu postavili mlaj. Gasilci in
gasilke mu iskreno Cestitamo ob tem jubileju in mu Zelimo
vse dobro!

V marcu je naSe drustvo prvic organiziralo tekmovanje v pin-
gpongu. Nanj se je prijavilo kar nekaj moskih in Zensk iz razli¢-
nih starostnih skupin. Slo je na izpadanje. Prvi trije najbolj3i so
prejeli medalje. Prvo mesto je zasedel Nik Jeli¢, drugo Jan Trh-
ljen in tretje Vito Vesel. Iskrene Cestitke dobitnikom medalj in
veliko srece ostalim tekmovalcem na naslednjem tekmovanju.

V soboto, 23. 3., smo v naSem druStvu organizirali prazno-
vanje materinskega dne, ki smo ga v zadnjih letih ravno tako
opustili zaradi gradnje gasilskega doma in epidemije korona-
virusa. Z mladino smo pripravili bogat kulturno-glasbeni pro-
gram. Na proslavi so otroci zapeli Mamica je kakor zarja in
Hvala, draga mami. Recitirali so veliko pesmi Toneta Pavcka
ter igrali na sintetizator, harmoniko in violoncelo. Hvala vsem
mamicam, ki ste sodelovale pri pripravi peciva, kar daje do-
datno vrednost takemu dogodku. Hvala tudi vsem ostalim, ki
so sodelovali pri organizaciji, in tudi vsem gledalcem in pos-
luSalcem, ki ste se udeleZili tega lepega dogodka.
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Noviéke iz Zimaric

Tina Klun, Darja Zunic¢ Klun, Hinko Klun

Foto: Hinko Klun

Pust 2024

Na pustni torek je tradicija, da se ot-
roci v Zimaricah nasemijo v maskare, mi
jim pravimo tudi mackare. Po 3oli se od-
pravijo od hiSe do hiSe, od vrat do vrat.
Med svojim obiskom vasc¢ani nagradijo
maskare s sladkarijami, sadjem in v€asih
tudi s kaksnim evrékom. Zimarice so tre-
nutno blagoslovljene z res veliko gene-
racijo predSolskih otrok in otrok v niZjih
razredih OS. Ti otroci so $e premajhni,
da bi 5li sami v maskare od hise do hige,
zato smo se v Vaskem drustvu Zimarice
odlocili pripraviti prvi sprevod Zimarskih
maskar. Na pustni torek, 13. 2. 2024, ob
15.56 je sprevod odSel na svojo prvo pot
skozi Zimarice. Prva maskara je nosila ta-
blo z napisom »Zimarske maskare, za
njo pa je stopal sprevod malih in velikih
maskar ob spremljavi glasne glasbe. Ma-
Skare smo iz vas¢anov izvabile marsika-
teri nasmeh. Po kon¢anem sprevodu smo
se zbrale pred gasilskim domom, kjer so
nas Cakali krofi, sok in bomboni. V Va-
gkem drustvu Zimarice smo veseli, da je
bila udeleZba na dogodku dobra, saj je
bilo prisotnih nekaj vec kot 30 maskar.
Tako mnoZi¢na udeleZba nam daje mo-
tivacijo za nadaljnjo organizacijo podob-
nih dogodkov. Vodstvo drustva se zah-
valjuje vsem organizatoricam dogodka.

Velikonoéni ¢as 2024

Ze 3esto leto smo na soboto pred cve-
tno nedeljo pripravili delavnico izdelova-
nja velikonocnega okrasja, velikonoc¢nih
butaric in butare velikanke. Najmlajsi so
izdelovali papirnate zajcke in ko3arice za

pirhe. Mentorice so pomagale priizdelavi
tradicionalnih velikonocnih butaric, men-
torji pa smo izdelali Ze Cetrto tradicional-
no Zimarsko butaro velikanko. Butara je
bila narejena iz znacilnih rastlin, kot so
leskove Sibe, brsljan, olj¢ne vejice ipd.
Okrasila jo je manjsa skupina otrok z
mentorji.

Na velikono¢no soboto je vasko dru-
Stvo poskrbelo za ozvocenje blagoslova
Zivil. Ob obisku je g. Zupnik blagoslovil
tudi butaro velikanko. Hvala mentorjem,
otrokom in g. Zupniku za precudovito po-
pestritev velikonocnih praznikov.

Ste se kdaj vprasali,
kako je zajec postal
simbol velike noci?

V Nemciji zajce Ze od predkrs¢anske
dobe povezujejo s pomladjo in plo-
dnostjo. Pravzaprav je bil zajec simbol
Eostre — poganske germanske boginje
pomladi in plodnosti. Menijo, da se je
ta poganski simbol pomladi in plodnosti
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najverjetneje zdruZil s krs¢ansko tradicijo
v Nemciji v 17. stoletju.

Jajca in zajci so Ze od anti¢nih ¢asov
simboli plodnosti, pomlad pa simbol po-
novnega rojstva. Torej, Ceprav zajci ne
nosijo jajc, je bila povezava teh simbolov
skoraj naravna. Kasneje je bilo Jezusovo
vstajenje povezano s pomenom ponov-
nega rojstva. Zapisi iz 17. stoletja v Nem-
Ciji prvi¢ opisujejo velikono¢nega zajca
(Oschter Haws). Po ljudskem izroCilu naj
bi velikono¢ni zajec prinesel pisana jaj-
ca v kosare otrok. Nem3ki priseljenci so
to tradicijo velikono¢nega zajcka prinesli
v ZDA v 18. stoletju. Z leti se je tradicija
razvila tako, da poleg velikono¢nih jajc
vkljucuje tudi Cokolade in igrace.

Velikono¢ni zajcek in velikono¢na jaj-
ca so izvorno torej poganski simboli po-
mladi in ponovnega rojstva. Skozi stole-
tja so se ti starodavni simboli povezali s
kré€anskim praznikom velike noci, tako
da sta se obe tradiciji zdruZili.

PGD Zimarice-
Globel-Podklanec
se je udelezilo kviza
gasilske mladine

V soboto, 2. marca 2024, je v OS Sodra-
Zica potekal kviz gasilske mladine Gasil-
ske zveze Ribnica. PGD Zimarice-Globel-
-Podklanec se je tekmovanja udeleZilo s
petimi ekipami pionirjevin tremi ekipami
mladincev, ki jih je vodilo in pripravljalo
devet mentorjev.

Skupino pionirjev so sestavljali Zan In-
dihar, Val Kovacic, Jaka Plos z mentorico
Nino Bencina, David Kosmrlj, Luka Virant,
AZbe Zbatnik z mentorico Urso Zbacnik,
Iza Pirc, Ajda Pogorelc, Jan Pogorelc z
mentorjem Juretom Pircem, Matevz In-
dihar, AndraZ Vesel, Julij Klun z mentori-
co Darjo Zuni¢ Klun ter Vita Zbac¢nik, Ma-
ja KoSmrlj, Eva Virant z mentorico Majo
Klun.

Skupino mladincev so sestavljali Lana
Gornik, Zala Perusek, Sara Kosir z men-
torjem Ivanom Gornikom, Nejc Kova-
Ci¢, Matic Kovacic in Dominik Pahulje z
mentorjem Brankom Bencino in Gal Se-
ga, Aljosa Oman, AZbe Turk z mentorjem
AleSem Kosirjem. Na tekmovanje se je
vse do zadnjega trenutka zagnano prip-
ravljala tudi dekliSka skupina pripravnic
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v sestavi Ajda Klun, Nika Gornik in Manca
KoSirz mentorjem JoZetom Mustavarjem,
ki pa se zaradi poskodbe ene od tekmo-
valk Zal ni mogla udeleZiti tekmovanja.
Pripravljali smo se v gasilskem domu,
kjer smo imeli letos boljSe pogoje za tre-
ning na novih gumijastih podlogah.

Mladi gasilci morajo na tekmovanju
pokazati ogromno znanja o zgodovini in
organizaciji gasilstva, prvi pomodi in po-
Zarni preventivi. Na prakticnem delu tek-
movanja preizkusajo svojo spretnost in
hitrost na poligonu ter pri vezanju gasil-
skih vozlov. Nasa mladina je pri tem do-
segla zavidljive rezultate. Po kon¢anem
tekmovanju nas je vodstvo gasilskega
drustva pogostilo s picami in pijaco v
gasilskem domu.

Namen kviza gasilske mladine je pri-
dobivanje znanja ter spretnosti mladih
gasilcev za spoznavanje in utrjevanje
medsebojnih odnosov, prav tako pa tu-
di izmenjava izkuSenj med mentorji in
mladino. Poleg pridobivanja gasilskega
znanja jih vzgajamo vtimskem delu, sloz-
nosti ter disciplini, kar je v danasnji druz-
bi Se kako pomembno. Mladi gasilec, ki
se Ze zgodaj uci in raste v gasilskem du-
hu, je Se kako vesten in pripaden tudiv
odraslem obdobiju.

Zavedamo se potrebe vklju¢evanja
mladih v gasilsko delo. Veseli smo, da
so Se vedno zelo navduSeni in ponosni
na gasilstvo.

Redni letni obéni
zbor PGD Zimarice-
Globel-Podklanec

V soboto, 9. marca 2024, je ob 18. uri v
gasilskem domu potekal letni obéni zbor
PGD Zimarice-Globel-Podklanec. Po preb-
ranih porocilih za leto 2023 se je Se pose-
bej izpostavil plan dela za leto 2024. Zelja
vseh prisotnih je, da se ¢im prej izgradi novi
medvaski gasilski dom.

Vodstvo gasilskega drustva je podalo po-
budo za izvajanje aktivnosti, s katerimi bi
pospesili pridobivanje financnih sredstev.
Za uresnicitev nacrtov se bodo poleg ¢la-
nov PGD morali angaZirati tudi krajani vseh
treh vasi: Zimaric, Globeli in Podklanca. Gle-
de na pozitiven odziv na veselici ob stole-
tnici gasilci ne dvomimo v podporo.

Zaradi zahtevnosti predvidenih aktivno-
sti se je okrepil tudi upravni odbor z novo
izvoljeno tajnico PGD Spelo Lusin.

OD TUIN TAM

Pocastitev 8. marca,

dneva zena

Ana Modic
Foto: Janez Miheli¢

Dan Zena smo letos v DU SodraZica
pocastili na dva nacina: z razstavo nasih
kvackanih Izdelkov in umetniskih slik in s
proslavo za osmi marec.

Zarazstavo slik njenega pokojnega mo-
Za, JoZeta Pihlerja, prof. likovne umetno-
sti, je poskrbela gospa Pavlina Pihler. Slike
prikazujejo Zensko in cvetje. Kvackarice
smo dodale kvackane liste, cvetje, kvac-
kane vazice za roZe, rumeno sonce in pisa-
ne pticke, vse v svezih pomladnih barvah:
zeleni, rumeni in beli. Na dveh foteljih sta
nas pozdravili dve temperaturni odeji, ki
sta morali biti nakvackani v dolocenem
¢asovnem obdobju in nas opominjata,
da zime e ni konec. Na odejah, ki sta jih
izdelali Nirmala Prema in Jelena Miheli¢
Zurga, se grejeta dve Zivalci, medved in
zajcek, ki sta ju ustvarili Nirmala in Olga
Bregar. Razstava je bila v Krekovem domu
na ogled ves mesec marec skozi veliko pa-
noramsko okno.

Prav na dan Zena, 8. marca, smo Cla-
nice in ¢lan DU SodraZica skupaj z OPB
0S SodraZica pripravili prireditev ob dne-
vU Zena. Po odzivu gledalcev v dvorani in
glede na lastna obcutja je bila prireditev
uspesna. Vegji dele? dela je opravila 0S
oziroma ucenci in uciteljice OPB. Vodja
priprav je bila uciteljica Nika Jakopin, prof.
likovne vzgoje. Napisala je scenarij prosla-
ve, povezovalni tekst in izdelala cudovite
plakate, ki so vabili na prireditev. Ucitelji-
ca Teja Tegelj je izdelala papirnate roZe,
s katerimi je bil okraSen oder, papirnate
tulipane so otroci podarili Zenskam ob iz-
hodu iz dvorane. Prireditev je povezovala
ucenka Eva Fajdiga iz 4. razreda, na branje
besedila jo je pripravila uciteljica Renata
Tegelj Lesar. Uciteljica Anja Andoljsek je z
ucenci 1. razreda OPB pripravila dramsko
igrico Bobek in barcica, uciteljica Klara Pe-
tri¢ Klancar rajalno igrico Trnulj¢ica z OPB
2, UCiteljica NuSa Lesar z OPB 3 Zgodbo o
prijateljstvu, uciteljica Katja Simi¢ plesno
tocko, uciteljica Mojca Silc pa je s folklor-
no skupino prikazala obicaj tepeZkanja z
igrico ReSi se.

Tako je pri prireditvi sodelovalo osem
uciteljic in 70 ucencev. Za zakljucek prire-
ditve je na frajtonarico zaigral Gal Modic,
ucenec Glasbene Sole Ribnica. DU Sodra-
Zica se je predstavilo z uvodnim govorom
0 pomenu 8. marca, s ske€em o dojenck-

ovi trmi in s tremi recitacijami, ki so govo-
rile 0 srénih vezeh med babico in vnukom,
o sreci in prijateljstvu. Recitatorki sta bili
Ivanka AndoljSek in Ana Modic, ki je tudi
prebrala uvodni govor. Ske¢ o dojenckovi
samovolji so prikazali: Olga Bregar, Milka
Gornik, Marina Vesel, Majda Vesel, Janez
Orazem in Nevenka Mladenovi¢. Ceprav
se besedila zaradi slabega ozvocenja ni
dobro sligalo, so se otroci, pa tudi starej-
i ob opazovanju dogajanja na odru od
srca nasmejali.

Iskrena zahvala gre vsem nastopajocim
in njihovim mentoricam za olepsan dan
7ena ter OS SodraZica in gospe ravnate-
ljici Majdi Kovaci¢ Cimperman, ki je vedno
pripravljena na sodelovanje Sole z zuna-
njimi akterj.
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Zenske z veliko zacéetnico

Marinka Vesel, predsednica drustva
Foto: arhiv drustva

Drustvo podeZelskih Zena Ribnica je imelo letos svoj obcni zbor v gostiscu Urska ravno na 8. marec, tako
da smo temu prazniku posvetili malo vec besed in pozornosti. Ribniski Zupan Samo Pogorelc in direkto-
rica Rokodelskega centra Tina Pecek ter sodraski podZupan Ernest Pirnat so izrekli pohvalo za uspesno
delovanje drustva, v katerem se ohranja kulturna in kulinariéna dedis¢ina nasih prednikov. Tudi v bodo-
¢e so nam zagotovili medsebojno sodelovanje in financ¢no podporo. Moska predstavnika g. Ernest in g.
Samo sta vsem prisotnim Zenam in ¢lanicam cZestitala za dan Zena, ribniski Zupan pa je vsaki posebej
izroCil tudi roZico. Seveda smo Zupana Sama presenetile tudi Zenske, saj smo mu za njegov rojstni dan

zapele voscilo in ga obdarile s pecenim pletenim srcem in domaco cespljevo kapljico.

Dan Zena. Kaj pravzaprav obeleZuje ta
praznik? Je mednarodni praznik Zensk,
prvotno imenovan dan delovnih Zena in
ga v priblizno stotih drzavah praznujemo
8. marca. Dan Zena je dan ekonomske, po-
liticne in socialne enakopravnostiin doseZ-
kov Zensk in se praznuje Ze od leta 1917
dalje, ko so se 8. 3. istega leta zaceli pro-
testi Zensk za enakopravnost in pravicnost
v druzbi.

Kako pa gledamo na ta dan Zenske da-
nes? Morda smo sreCne Ze, Ce se nas moski
spomnijo s kaksno roZico ali pa vsaj z ob-
jemom. Ali se kdaj vprasamo in se zaveda-
mo, kaj sploh smo v svoji biti? Se znamo
ceniti?

Zavzgled bi morali imeti Zensko, ki se ce-

ni, spostuje, ki je pripravljena na spremem-
bo pri sebiin spodbuja premike pri drugih.
S svojo neZnostjo, a hkrati neomajno mogjo
je zgled celotni druZini, skupnosti in vsem
Zenskam okrog.

Ko katerikoli Zenski nekaj uspe, uspe
nam vsem. Ko uspe nam, s tem pomaga-
mo vsem Zenskam. NaSa odgovornost je,
da s svojimi Zarki boZamo in 5¢itimo osta-
le Zenske, ki so nemocne in nimajo pogo-
jevin moci, da bi sijale. Ko Zenske stopimo
skupaj in podpremo ena drugo, ves svet
zasije. Ni lepSega kot so sijoce Zenske, ki
drZijo skupaj! Ko vsaka s soncemv srcu uzi-
va svoje sanje in pogumno nadaljuje svoje
Zivlienjsko potovanije. Prav je, da se zave-
mo, da smo vse Zenske eno, daimamo iste

rane, enake Zelje. Prav je, da drZimo skupaj
in davarujemo to naso skupnost, ker tukaj
izvira nasa moc. Ena drugi bi morale biti kot
mame, zaveznice, uciteljice, podpornice —
pa ne v smislu laznih smehljajev, ampak v
iskrenosti.

Svet je nastal iz Zenske in z njo se lahko
tudi prerodi. Zenske smo tiste, ki smo same
sebi svojvir, smo tiste, ki odlo¢amo o naci-
nu Zivljenja in spreminjamo svet z novimi,
boljsimi odlocitvami. Prav vsaka izmed nas
ima posebne darove, vsaka lahko na svoj
nacin opravlja to delo, ki je skupno vsem,
vsaka se lahko nekoga dotakne. Prav je, da
cenimo individualne darove, da jih opazi-
mo pri sebiin drugih, daznamo ena drugo
vzpodbujati, motivirati in pohvaliti.

Spostovane Zenske, imejmo se rade, z odgovornostjo skrbimo ena za drugo,
saj bomo le tako dokazale, kaj smo in kaj skupaj zmoremo. Ostanite zdrave,
pogumne in ponosne, pridne in ustvarjalne, iznajdljive in igrive. Zelim si, da
bi v nasi skupnosti sijale in sejale le dobroto in dobro voljo. Da bi bile Zenske
z veliko zacetnico!

Za veselo vzdusje sta na obénem zboru poskrbela mlada harmonikarja Kluba Urska, Mark Petek in Maks Hocevar.




SUHOROBAR, 3-4/2024

Haskap jagoda oz.
sibirska borovnica

Iztok Sonc

V Jelovcu pri SodraZici Ze sedmo leto na
ekologkem nasadu rastejo jagode haskap,
med ljudmi bolj poznane kot sibirske bo-
rovnice. Pridelujeva jih Iztok Sonc in moj
tast Andrej Marolt. Za ta nasad sem se od-
locil, ker sem videl priloZnost, da na zapus-
¢enem travniku, ki meri en hektar, ekolo-
ko, brez pesticidov in herbicidov vzgojimo
nasad haskap jagod, ki so bile takrat pri nas
Se nepoznan sadez.

Soc¢ne, modro¢rne podolgovate jagode
z modrikasto voskasto prevleko, ki zori-
jo zgodaj poleti in se v nasadu obirajo v
prvi polovici junija, so Ze stoletja poznane
na Japonskem in v Rusiji, pri nas pa ljudje
pocasi spoznavajo ta sade? in se zaveda-
jo njegove izjemne zdravilne lastnosti ter
edinstvenega okusa.

Kjub tastovemu prigovarjanju, da nitako
enostavno skrbetiza nasad s 4000 grmicki,
sem po nakupu sadik s Poljske in zasaditvi
vnasadu mislil, da me ¢aka bolj brezskrbna
in enostavna vzgoja plodov, vendar me je
Cakalo vse prej kot to. Po prijaviv postopek
certificiranja sem po treh letih dobil certi-
fikat o ekoloski pridelavi, ki ga vsako leto
obnavljam. Za gnojenje uporabljam samo
ekolosko dovoljena sredstva, najveckrat
koncentrat iz rjavih morskih alg, ki rastli-
nam poveca koreninski sistem, odpornost
in omogoca optimalno rast.

Ekolo3ki nacin pridelave haskap jagod
je zelo zahteven, veliko truda vzame roc-
no pletje nasada, obrezovanje sadik in za-
livanje ob susi. Poleg tega je nasad v teh
sedmih letih doZivel in preZivel katastro-
falno pozebho, suso, toco in teZak sneg, ki
je polomil skoraj vecino grmickov. Marsik-
do se bo vprasal, ali niso sibirske borovni-

ce odporne na mraz. Tako sem tudi sam
preveril, ko sem se jih odlocil posaditi, saj
je nasad oddaljen 14 km zracne linije od
Babnega polja, ki velja za slovensko Sibiri-
jo. Haskap jagoda je zelo odporna na mraz,
saj preZivi do —45 °C, aktivna vegetacija se
zaCne pri povprecni dnevni temperaturi 3
do 5°C, poganjki pa lahko rastejo Ze pri 10
°C. Med cvetenjem lahko grm zaradi pove-
¢ane vsebnosti sladkorja v celicnem soku
prenese zmrzal do —8 °C. Najbolj vegetativ-
na rast se pojavi od zacetka maja do sredi-
ne junija. Haskap jagoda je prilagojena na
hladno podnebje in ne prenasa vrocine in
toplih zim. Pri nas pa se ponavadi zatne
topel teden vjanuarju nadaljuje z visokimi
temperaturamiv februarjuin konca s poze-
bo v sredini aprila, ki je ve¢ja od —10 °C, kar
jezelo slabo za rastlino. Vzgoja sadeZa v ta-
kih nestabilnih razmerah je loterija, ampak
s trudom nama glede na vse vremenske
nevsecnosti kar uspeva.

Voluharja, ki nama dela kar nekaj pregla-
vicv nasadu, uspesno preganjava s pastmi,
sosedov muc vsake toliko kaksnega ulovi,
tudilisice in kune iz bliznjega gozda ter uje-
dein sove z bliZznjih dreves mi ga pomagajo
drZati pod nadzorom. Lansko leto, ko sva s
tastom pomladila nasad z obrezovanjem,
je bila teZava tudi s ptici, saj niso imeli v
naravi dovolj hrane in so v nasad prileteli
na borovnice.

V nasadu imam &tiri razli¢ne sorte ha-
skap jagod, ki so primerne za medseboj-
no oprasevanje, veliko dela pri opraseva-
nju pa opravijo tudi ¢mrlji. Sorte se med
seboj razlikujejo po obliki, okusu in name-
nu uporabe.

Naj omenim &e zdravilne lastnosti sve-
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Zega ali zmrznjenega sadeZa, ki so skupaj
z ekolosko pridelavo prava kombinacija
za mocan imunski sistem in razvajanje
brbondic.

Haskap jagoda ima dvakrat vecjo vseb-
nost antioksidantov kot navadna borovni-
ca, visjo koncentracijo vitamina C kot po-
maranca in podobno koncentracijo kalija
kot banana.

Haskap jagode dokazano krepijo imun-
ski sistem in pomagajo telesu pri boju z
razlicnimi boleznimi, predvsem koristne
so za sréno-Zilni sistem, kateremu poma-
gajo krepiti stene krvnih Zil, preprecevati
aterosklerozo in zniZevati krvni tlak. Bla-
godejno vplivajo na prebavila in obnavljajo
prebavni proces.

Poleg uZivanja sveZih haskap jagod jih
je moZno tudi zmrzniti, koristne lastnosti
pa pri tem ne bodo okrnjene. Med toplo-
tno obdelavo se nekatere koristne lastnosti
izgubijo, vendarimajo e vedno edinstven
okus za izdelavo marmelad, sirupov, kom-
potov, raznih zavitkov, Zganih pijac itd. Naj-
vec blagodejnih ucinkov pa dobimo ob uZi-
vanju svezih haskap jagod. Sladki in kisli
sadeZi so dobri tako sami kot v kombinaciji
zmlecnimi oz. nemlecnimiizdelki, drugimi
gozdnimi in vrtnimi sadeZi, za pripravo sad-
nih solat, smutijev, kot dekoracija v ginu itd.

Sem tudi ¢lan drustva pridelovalcev ha-
skap jagod v Sloveniji, kjer si izmenjujemo
izkusnje in se trudimo promovirati ta izje-
mno zdrav sadez.

Dozorijo v prvi polovici junija lahko teden
prej ali kasneje, odvisno od temperatur,
soncnega ali deZevnega vremena. Takrat
k sebi v nasad vabim vse, ki si Zelijo nab-
rati haskap jagode ali se z njimi posladkati,
narediti zalogo za ez zimo ali pa preprosto
uZivati v nabiranju brez skrbi za sreanje s
kak3nim medvedom ali klopom. Za stolcke
in posodice je poskrbljeno, ob mo¢nem
soncu pa tudi za senco. Se vidimo junija.
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Prihaja vec¢er smeha
z Radiem Mlajku

Marusa Prelesnik Zdesar
Foto: Jorg Ceglar
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France je rekel: »Ta Radio Mlajku je samu ze enkrat nastuopat, tu naj ze veckrat!«
Zmotil se je, Radio Mlajku deluje Ze vec kot 20 let!

Ob lanskoletni okrogli obletnici so se
mlajkarji odlocili, da vas ponovno pova-
bijo na vecer pristnega smeha v Sportni
center Ribnica. Ljubiteljski igralci radi
povedo, da jih druZi predvsem ljubezen
do naregja, prijateljstvo in humor, smeh
in Se enkrat humor.

»Debate

sredi vasi so
bile vroce!«

Zavse, ki jih frekvence Se niso doseg-
le, naj Radio Mlajku na kratko predstavi-
mo: To je zasedba 5tirih gostobesednih
Zenick in enega manj zgovornega, a za-
to ni¢ manj brihtnega gospoda, ki s svo-
jimi nastopi ne razveseljuje zgolj dob-
rega humorja vajenih ribniskih u3es,
ampak je prepricala Ze marsikaterega
tujega gosta. V dvajsetih letih delova-
njaje zabavna drus¢ina nastela kar 198
nastopov in bo ravno ob 20. rojstnem
dnevu imela svoj 200. nastop. Razve-
seljuje jih dejstvo, da se ljudje radi na-
smejijo njihovim Salam, tudi tistim, iz-

reCenim na njihov racun, kar e enkrat
dokazuje, da so Ribni¢ani narejeni iz
pravega testa.

Hrovacani se najbolj zabavajo ob
pripravah na nastope. Takrat iz njih
bruhajo ideje o dogodku ali osebi, za
katero bodo nastopili. Radi se spomi-
njajo besed svojih starih mam iz ¢asov,
ko so Se na sredi vasi nosili mlajku. Vse
so rade zatrjevale, da se ob sre¢anjih in
¢akanju na mlajkarja ne razsirijo najbolj
vroce novice, a Ze lai¢ni opazovalec bi
si upal trditi drugace: debate sredi vasi
so hile vroce!

Po toliko uspesnih nastopih in vese-
lju, ki ga Ze vrsto let prina8ajo njihove
Sale, je na mestu, da humorju in pra-
znovanju rojstnega dne posvetijo celo-
vecCerni dogodek. Kljub temu da imajo
dobro namazane jezike, ki se zlepa ne
utrudijo, so se odlocili, da za to poseb-
no priloZnost v goste povabijo tudi Tilna
Artaca, Zigo Bizala in Romana Zupan¢i-
Ca, s katerimi bodo Vecer Radia Mlajku
napolnili tudi z dobro glasbo. Da bo e
bolj prijeten, so se obrnili tudi na znano
voditeljico s TV-ekranov Bernardo Zarn
in njenega nepogresljivega sovodite-
lja v oddaji Nedeljsko popoldne JoZe-
ta RobeZnika. Ja, slednjega bi zagotovo
lahko povabili kot posebnega reporter-
ja Radia Mlajku, ¢e bi le znal ribnisko

narecje. In Ce bi ga, seveda, med svo-
je Zenske spustil France. Edini moski v
ekipi sicer veckrat ostane brez besed, a
so tiste, ki jih izrece naglas, toliko bolj
socCne in zabeljene.

Dekleta zase rade pravijo, da se na
vsakem nastopu imenujejo drugace:
ena je najprej Franca, a Ze naslednji¢
Pavla. Tekom vseh teh let pa so si izo-
blikovale karakterje, osebnosti, ki pri-
ticejo druzbenemu ¢asu in duhu, da se
lahko z njimi poistovetijo gledalci. Ni-
na Dem3ar je v liku velika poznavalka
vseh ljudi. Rada hodi na oddih v hotel
Delfin v Izolo, za krilo pa se jo Se pri 40
drZi sin Franci. Anja Bolha je tiha dol-
goletna vdova, ki se malokrat prepira.
Ce ne bi bila v druZbi opravljivk, bi jo
lahko zamenijali za navadno Zenico. Ima
najmanj mleka in rada hodi k frizerki
Danici. Marusa Prelesnik Zdesar je kr-
S¢anska dusa, ki pogosto hodi na Brez-
je k Mariji pomagaj. Ves ¢as se kriZa in
slepo zaupa Zupniku. Tudi penzion mu
rada nese, samo da dobi odpustek. Ka-
tja Prelesnik ima sorodnike po celi rib-
niski dolini. Zelo hitro govori in vedno
hoce biti najbolj pametna, mlekarice in
mlekar jo le teZko preglasijo. Ima bor-
Cevsko penzijo. Gregor Prelesnik, Fran-
ce, je copata, mediator, razgledan, naj-
vecji kmet v vasi, ki rad zahaja v lokalno
gostilno Lobajnca. Je redkobeseden, a
tisto, kar pove, drzi.

In e kako drZi, da se nam v nedeljo,
19. 5. 2024, obeta vecer humorja, spek-
takel, ki prinasa mnogo presenecenj, ki
pritiCejo okroglim rojstnodnevnim za-
bavam. Tudi tokrat bodo nastopili njiho-
vi najmlajsi ¢lani, otroski Radio Mlajku,
a ne pricakujte samo humorja, ampak
Se ve€ ... s0 nam zaupali viri okrog Ra-
dia Mlajku.

Mi dodajamo, da so
vstopnice na voljo na
Petrolih, v Trafiki Ribnica

in prodajnem mestu
www.mojekarte.si.
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V spomin in ¢ast Magdaleni Gornik

Andreja Arko

Ime, podoba in osebnost Magdalene
Gornik so bile Se pred nekaj leti marsi-
komu od nas popolna neznanka, zdaj pa
zaradi naziva BoZje sluZabnice, za katero
poteka postopek za svetnistvo, postaja
prepoznavna dale¢ naokrog. Kako pre-
poznavna, spostovana in ceScena je ter
postaja Se bolj, smo lahko razbrali ob do-
godku, ki ga je Zupnija SodraZica v prip-
ravila v spomin na njen smrtni dan 23. 2.
1896. Svoje zemeljsko Zivljenje je torej za-
kljucila Ze pred 128 leti, a glas 0 njej se je
zacel Siriti, kot je sama napovedala, Sest
generacij po njeni smrti. Veliko Stevilo
uslisanj, ozdravljenj, reSitev raznih stisk in
situacij na Magdalenino priprosnjo je pri-
spevalo k njeni prepoznavnosti, tako kot
tudi njene jasnovidne napovedi dogod-
kov ali dogajanj, ki so se zares zgodile. V
postopku za njeno svetost je kongregaci-
ja za svetnike 23. novembra 2021 izdala
dovoljenje, s katerim je lahko nad3kofija
zaCela uradni postopek za beatifikacijo
in kanonizacijo BoZje sluZabnice. Le ne-
kaj korakov jo v postopku torej $e loci od
svetnistva, ko jo bomo lahko spostljivo
nazivali sveta Magdalena Gornik.

Cerkev v SodraZicije bila polna do zad-
njega stojis¢a. Romarji so prisli z vseh
koncev Slovenije, tudi iz tujine (Hrvaska,
Italija, Avstrija). Ducat jih je pes priroma-
lo iz Vipave in okolice. Na poti so bili dva
dni, kar je zares pohvalno in vredno spo-
Stovanja, s ¢imer so pokazali, koliko jim
Magdalena pomeni.

Zdi se, da je bilo na slovesnosti priso-
tnih vec ljudi od drugod kot domacinov.
Prav enako, kot so ljudje od povsod prisli
k letosnji slovesni masiv njen spomin, so
Magdaleno hodili opazovat na Goro Ze
v €asu njenega Zivljenja. Menda je bilo
na Gori vedno toliko firbcev, da so ime-
li Magdalenini domaci nemalokrat kar
nekaj nevsecnosti pri ohranjanju njene
zasebnosti.

Ob slovesnosti, ki jo je daroval nad-
Skof metropolit msgr. Stanislav Zore, je
zanjo pripravil lepo pridigo o Magdaleni
ter v njej poudaril: »Avgusta leta 1848,
ko je po Evropi vrelo od tako imenovane
pomadi narodov, se je na Gori nad Sod-
raZico zacenjala drugacna pomlad: po-
mlad svetosti, pomlad zvestobe Bogu in
pomlad veselega zadoS¢evanja za gre-
he bliZznjih. Od tega dne se namrec pri-
¢enjajo Magdalenina redna zamaknjenja
in videnja, ki trajajo vse do njene smrti.
Pricenja se novo Magdalenino Zivljenj-
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sko poslanstvo: trpeti in klicati k pokori.
Ko se seznanjamo z njenim Zivljenjem,
nas mocno nagovarjajo mistic¢ni darovi,
ki so BoZjo sluZabnico znova in znova
pridruZevali Jezusovemu trpljenju, krizu
in smrti, saj v porocilih o teh doZivetjih
beremo, kolikokrat je doZivela misti¢no
smrt, njena zvesta hoja za Jezusom pa jo
je prav tolikokrat pridruZevala njegovemu
vstajenju.« Dominik JaneZ — duhovnik, ki
je dvakrat skrbel za cerkev Marije SneZne
na Gori, sicer pa Magdalenin rojak, doma
iz Globeli, ki je sam veliko molil in so ga
ljudje imeli za svetnika — je za pokojno
Magdaleno opravil maso zadu3nico in
pogrebni obred. Potem je zapisal: »)az
sem za njo prepric¢an, da je bila prava
zamaknjenka. Ljubljenka BoZja. Upam,
da 7Ze uZiva rajsko veselje pri njem, ne-
beskem Zeninu, ki ga je tako ljubila in po
njem hrepenela.«

V zakljucku pridige je nadskof poudaril,
kako zvesto je bila Magdalena predana
svojemu mistinemu poslanstvu. Ko je bi-
la povabljena in poklicana k sodelovanju,
je, Cetudi je vedela, da jo ¢aka trpljenje,
vedno odgovarjala pritrdilno. Ko ji je v mi-
sticnih doZivetjih angel ali kaksna dru-
ga sveta oseba ukazala: »Pejdi les! [t. ].
Pojdi sem, pridi semkajl«, je Magdalena,
kot vse misticne pojave, zabeleZila: »Pa
sim $la.« Zares krasen dokaz, kako sréno
predana je bila. Kako poteka postopek za
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Magdalenino svetost, je na kratko opisal
postulator Franci Petri¢. Zahvalil se je za
prejeta prievanja in povabil, da na nad-
Skofijo ali njemu osebno posredujemo
nova, sveZa, kajti v postopku so taka pri-
Cevanja zelo pomembna.

Dogodek je bil zaklju¢en s premiero
novega filma o Magdaleni s pomenljivim
naslovom Okronana, ki ga je s pogloblje-
no Studijo o vsem misti¢nem dogajanju
v zvezi z njo skrbno pripravil Filmski stu-
dio Siposh. Film nam bo vsem zagotovo
Se bolj pribliZzal Magdalenino svetost in
nas spodbudil, da se ji priporo¢amo. Ob
njeni obletnici rojstva za nebesa je iz5lo
tudi glasilo Magdalenin glas z Gore, ki je
Ctivo o (skoraj) vsem dogajanju v zvezi z
Magdaleno. Glas o njej se zares neutrud-
no Siri. Njen grob je obiskan kot le ma-
lokateri, na njem vcasih ni prostora niti
za prizig Se ene svecke. V temi in noceh
prostor, kjer pociva njeno zemeljsko telo,
Zari od vseh sveck, ki jih prejme, mnogi, ki
je nimajo moZnosti in priloZnosti obiskati,
pa se ji priporocajo, jo prosijo, molijo in
se ji zahvaljujejo na daljavo, kar zagoto-
vo tudi Steje.

»Zaupamo, da Magdalenina molitev,
pripro3nja in njeno trpljenje tudi danes
prinasa blagoslov in je obenem vabilo,
da slis§imo njene spodbude, vabila in kli-
ce,« je Se poudaril Franci Petri¢. Zaupa
nas veliko. Si med njimi tudi ti?
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Iz malega raste veliko

Ljubica Kosir

SUHOROBAR, 3-4/2024

To vsi vemo. Vsem nam, tudi meni, je
bilo marsikaj poloZeno v zibelko. Imela
sem skrbna starsa, bila deleZna ljubezni
in Zivela lepo otrostvo. Nismo Ziveli v izo-
bilju ali v pomanjkanju, sta nas pa star-
Sa vzgajala v odgovornosti do sebe, do
stvarstva in do vsakogar. Privzgojila sta
nam delovne navade, za kar sem jima
posebej hvaleZna. Kot vsak ¢lovek sem
podedovala nekaj njunih lastnosti (dob-
rih in slabih), prejela pa tudi talente, ki
sem jih mogla v Zivljenju tudi razvijati in
se poklicno usmeriti.

Med tistimi talenti, ki jih zelo rada upo-
rabljam, je gotovo petje Ze od otroskih

let, tako v otroskih in mladinskih zborih,
v Soli in v cerkvi. Prav zato z velikim ve-
seljem spremljam tudi druZinski zbor v
nasi Zupniji, ki ga Ze nekaj let vodi ga.
Valerija Zabkar in je pravo poZivilo v nasi
Zupniji. V lanskem letu se je njihov zbor-
Cek razsiril in vanj smo bili povabljenivsi,
ki radi pojemo in si Zelimo druZenja ve-
selih obrazov.

DruZinski zborcek ima pevske vaje vsa-
ko nedeljo ob 9. uri dopoldne, starejsi
(obc&asno tudi zdruzeni zbor) pa vsak po-
nedeljek zvecer ob 19.30. Radi prihajamo,
gotovo je vcasih potrebna tudi kaksna
Zrtev, trudimo se Siriti veselje, razume-
vanje in vztrajnost. V&asih potrebujemo
tudi medsebojno pomoc in naklonjenost,
kar vsakemu od nas veliko pomeni. Ve-
selibomo prav vsakega glasu, ki se nam
bo pridruZil.

V pripravi na veliko no¢ smo salezijan-
ske sotrudnice izvedle tudi oratorijsko
delavnico presenecenja za osnovno3ol-
ske otroke. UdeleZilo se je je lepo Ste-
vilo otrok — od pred3olskih do devete-
ga razreda. RazpoloZenje je bilo pristno
in veselo, kot se za otroke spodobi. Iz
kvasenega testa smo po delih sestavlja-
li son¢nicni cvet (gnetli, valjali, mazali,
sestavljali dele in na koncu cvet posuli
s semeni).

Potrebne je bilo kar nekaj vztrajnosti,

potrpeZljivosti, poslusanja in gledanja
navodil, a ko je vsak otrok izdelal svo-
jo soncnico, je bilo na obrazih videti res
veliko veselja. Otroci so svoje kruhke po-
nosno in pazljivo odnesli domov, kjer jih
spekli. Nekatere mamice so nam spo-
roCile, da so jih z velikim veseljem tudi
pojedli.

Za najmlajSe je ena od sotrudnic izde-
lala roZice, ki so jih otroci podarili mami-
cam za materinski dan. RoZice so lahko
uporabile tudi kot podstavek za pirhe.

Mislim, da so za vse nas tovrstna sreca-
nja koristna in nepozabna in sijih Zelimo
tudi v prihodnje.
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V Zupniji Sodrazica: seminar za duhovno
in osebnostno rast Vera in zdravje

Vabljeni na seminar Vera in zdravje,
ki poteka v Zupniji SodraZica. Na njem
spoznavamo, kako je vera v Boga pove-
zana s Clovekovim zdravjem, kako vera
mocno vpliva na zdravje in kako pomaga
k boljSemu zdravju. Spoznavamo in izku-
Samo moc vere v Jezusa Kristusa, ki je Ziv
in deluje tudi danes.

Clovek ni le telesno bitje, zato preti-
rano ukvarjanje s telesom in skrbjo zanj
Se ni dovolj za doseganje srece, dobrega
pocutja, zadovoljstva, zdravja in polnosti
Zivlienja. Clovek je mnogo vec kot le te-
lesno bitje —je tudi duSevno in duhovno.
Duh je najpomembnejsi in najgloblji del
¢lovekove osebnosti. Ce je ta bolan, se
posledice kmalu prenesejo na duso in
telo, saj sta nelocljivo povezana z njim.
Pogosto se dogaja, da ljudje zdravimo
doloCene (fizicne) dele v telesu, a neu-
spesno, ker je vzrok drugje. Ukvarjamo se
z zdravljenjem t. i. simptomov in ne vzro-
kov bolezni, zato pogosto ne pride do
konkretnih sprememb oz. ozdravljenja.
Jezus Kristus nam daje Stevilne nasvete

CAS JE...

el

..ZA RAZISKOVANJEI

in »recepte« za doseganje in ohranjanje
zdravja. Ti se skladajo z znanstvenimi
dognanji, zato mu je vredno prisluhniti.
Jezus nas Zeli ozdravljati celostno: na-
Sega duha (srce), miselnost (misljenje),
custvene rane, bolece spomine, pa tu-
di telesa. V nasi notranjosti se skrivajo
vzroki za psihosomatske bolezni in bo-
leCine, ki jih Jezus lahko ozdravi preko
molitve, tj. odnosa z njim in po svojih
zakramentih, ki jih je podaril svoji Cerkvi
in po katerih se nas Zeli dotikati. Zdravje
telesa ni najpomembnejsa stvar v Zivlje-
nju. Ko si ¢lovek prizadeva za doseganje
tistega zdravja, ki mu vera namenja naj-
vec pozornosti, pogosto za¢ne doZivljati
ozdravljajoce spremembe tudi na svojem
telesu. O vsem tem in Se vec tudi na sre-
¢anju, ki bo potekalo v Zupnijskem domu
v SodraZici v mesecu maju.

Sreda, 8. maj, ob 20.00

Bog Zeli ozdravljati nase
rane in bole¢e spomine.

Izkoristite naravo in ugodno izposojo zanesljivih e-koles.

9 Za rezervacije in informacije po|<|iéite:

041 369 704

?

www.sodrazica.si/izposoja-e-koles
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VASA STRAN

Koncert napolnil
novostiftarsko

cerkev

Marijan Cvitak
Foto: Marko Burger

V ¢arobnem adventnem ¢asu, tik pred najlepsim boZi¢nim
praznikom, v soboto, 23. decembra 2023, je v cerkvi Marije
Vnebovzete pri Novi Stifti zazvenel boZiéni koncert brezéas-
nih sakralnih melodij. Nastopila sta domacinka, ki sedaj Zi-
vi in ustvarja v slovenski prestolnici, sopranistka Petra Vrh
Vrezec in pianist Tadej Horvat. Program je z veznimi besedili
p. Marjana Cudna povezovala Barbara Fajdiga in nas tako
ob lepi glashi e bolj popeljala v boZi¢ni mir v nasih srcih.

Kljub mrzlemu veceru so se z ljubitelji lepega petja napol-
nile prav vse klopi v cerkvi, nekaj pa jih je zadaj celo stalo.
Prvi del koncerta je bil posvecen Mariji, Jezusovi materi,
ki je BoZjemu Sinu podarila Zivljenje. »Njena dusa je brez
vsakega madeZa in polna milosti. Njeno telo je devisko in
obdano s tako lucjo, da se je na zemlji nikoli nisi navelical
gledati, je poslusatiin ob¢udovati,« je tankocutno prebrala
Barbara. Visoko pod strop novostiftarske akusti¢ne cerkve
so zazvenele kar tri Ave Marije, dve znani in ena nepozna-
na, in ogrele poslusalCeva usesa. Sledilo je praznovanje
ob veselih, a za izvajalce izjemno zahtevnih Handlovih in
Mozartovih vizah s kopico hitrih not v vi§ino in niZino ter z
lepo vezno mislijo: »Ne pustimo se premotiti praznim stva-
rem, da ne bi za boZi¢ in skozi vse leto opazili sijaja boZi¢ne
zvezde v sebiin drugihl« Zakljucek je bil namenjen pripravi
na boZi¢ z lepimi poznanimi boZi¢nimi pesmimi, ki so e
posebej lepo zazvenele s pevkinim Zametnim glasom: Dete
rajsko, Hitite kristjani in O sveta noc.

Mogocen zaklju¢ni aplavz poslusalcev, ki se kar ni koncal,
in celo stojece ovacije najbolj pogumnih in navdusenih so
izvajalca zagotovo poplacali za njuno delo in ustvarjanje.
Za udeleZence koncerta je bil to prelep uvod v boZi¢ni ¢as
in zapete melodije so zagotovo poslu3alcem odzvanjale Se
dolgo v mrzlo no¢, kakor tudi zaklju¢ne besede: »Potem,
ko si svoje o€i napolnil z lepoto Deteta v jaslih, ne odidi ta-
koj stran! Dopusti, da njegove oci postanejo tvoje, njegova
uSesa tvoja, njegova usta tvoja usta. Dopusti, da njegove
roke postanejo tvoje roke in njegov nasmeh tvoj. To bo iz
tebe naredilo ¢loveka, ki bo v vsakem prepoznal svojega
brata in sestro. Takrat se bo BoZzji Sin v tebi resni¢no rodil
in osrecil tvoje srce.«

SUHOROBAR, 3-4/2024
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V spomin
Tatjani Matelic - Bebi

Za DU SodraZica zapisala Ana Modic

Tatjana Mateli¢ bi letos jeseni dopolnila Sele 74 let, saj se je ro-
dila 19. novembra 1950 v partizanski druZini. O¢e Danilo Samsa je
bil aktiven borec v partizanskih vrstah. V koci pri jami Ogenjca nam
je Beba vsako leto pokazala preprost top, ki ga je njen oce izdelal
skupaj Se z enim kovacem iz Turjaka. Beba je po koncani osnovni
Soli v SodraZici odsla na Solanje v Ljubljano, po kon¢ani pedagoski
gimnaziji se je vpisala na fakulteto za Sport. Kot uciteljica Sportne
vzgoje je sluzbovala po Solah v Kocevju, Ribnici, v Loskem Potoku,
nekaj let tudi na OS SodraZica. Poleg portnih spretnosti je tudi zelo
lepo risala in pisala. Svoje delo je opravljala vestno in odgovorno.

Bila je skrbna mama, skrbela je za telesni in dusevni razvoj svojih
dveh sinov, na katera je bila zelo ponosna. Prav tako je bila pono-
sha na svoje vnukinje.

Njena znacilnost so bila Sportna oblacila in obutev v odtenku pa-
risko modre barve. Tako je tudi na zunaj pokazala svojo Sportno
duso. V mladosti je veliko smucala, saj so bili zimski Sporti dolgo-
letna sodraska tradicija. Kot upokojenka je tekmovala v smuku in
balinanju za DU SodraZica. Rada je gledala Sport na televiziji ali pa
v Sportnih dvoranah in na zunanjih igriscih, Se posebno, ¢e sta kot
tekmovalca nastopala njena otroka. Vsa njena druZina: moZ Tone
in sinova Boris in Marko so bili in so Se navduSeni Sportniki. Bila je
¢lanica smucarskega in balinarskega drustva, ¢lanica UO DU Sod-
raZica, skrbela je za organizacijo in izvedbo tekmovanja balinar-
skih drustev upokojencev Dolenjske in Bele krajine na domacem
balini¢u v SodraZici in za orientacijske pohode Pokrajinske zveze
drustev upokojencev Dolenjske in Bele krajine pri nas na Travni gori.

Beba je bila dolgoletna ¢lanica ZZB NOB in ¢lanica SD. Iz doma-
Cega okolja je prinesla spostovanje do vrednot NOB. Skrbela je za
spominsko plos¢o na steni Zdravstvene postaje SodraZica in za grob
neznanega partizana na pokopalis¢u na Gori, da so na dan spo-
mina na mrtve te spomenike krasile roZe in ob njih gorele svece.
UdeleZevala se je spominskih slovesnosti, posvecenih dogodkom
iz Casov NOB. Bila je ¢lanica UO KO ZZB NOB in je na sestankih da-
jalaizvime predloge za dejavnost organizacije. Cenila je delo ostalih
¢lanov in jim bila hvaleZna za ohranjanje spomina na partizanske
borbe, Se posebej na bitko v Jelenovem Zlebu, v kateri je sodeloval
tudi njen ata Danilo.

Kot Clovek je bila odkritosréna in potrpeZljiva, dareZljiva in v sebi
ni znala drZati zamere. Nikomur ni storila Zalega, vedno je delala
le dobro.

Dolgo ¢asa je trpela zaradi bolecin v kolku in hrbtenici. Letos pa se
je njeno zdravstveno stanje mocno poslab3alo, zato so jo odpeljali
v bolnisnico. Ko smo izvedeli, da so jo po operaciji dali v umetno
komo, je bila nasa misel: pa menda ne bo odsla kvecnemu pocitku,
saj je vendar najmlajsa med nami, starejSimi upokojenimi ucitelji, ki
smo v pokoju Ze dolgo ¢asa. Pa vendar se je prav to zgodilo.

Beba je bila nasa prijateljica in to bo ostala za vedno. Z njo se
bomo odslej pogovariali le v mislih. Ob slovesu bi nam gotovo rek-
la te besede:

»Ne jokajte ob mojem grobu,

le tiho k njemu pristopite,

pomislite, kako sem trpela,

in vecni mir mi zaZelite.«

Bebin ¢as se je iztekel.

Naj od tam, kjer je sedaj — med zvezdami — pazi na nas.
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. R Kot blisk zivljenje zagori
in traja le, dokler ga uzro oci ...
(Li Tai Po)

Zahvala

V 74. letu nas je zapustila nasa mama, babi in Zena

Tatjana Matelic — Beba
(19. 11, 1950-13. 2. 2024)

Iskrena hvala vsem sorodnikom, prijateljem in znancem za izreCena sozalja, podarjeno
cvetje in svecCe. Prav tako iskrena hvala Smucarskemu klubu SodraZica, Balinarskemu klubu
Sodrazica, Drustvu upokojencev Sodrazica, Socialnim demokratom in Zvezi borcev
ter vsem, ki ste jo pospremili na njeni zadnji poti.

Zalujoci: vsi njeni

Ni te ve¢ na pragu, ni te vec v hisi,
nihce vec tvoj glas ne slisi,

da zaman te cakamo, ne moremo dojeti,
a spomini nate dajejo nam moc,

da brez tebe uc¢imo se zZiveti.

(S. Gregorcic)

Zahvala
Zapustil nas je nas dragi

Darko Vesel
(28.2.1953-1. 3. 2024)

Ponosen je bil, da je Sodrazan. Vzljubil pa je tudi OsilniSko dolino in njene ljudi, kjer
je sedaj njegov poslednji dom. Hvala vam vsem iz obeh dolin, da ste ga v tako velikem
Stevilu pospremili na njegovi zadnji poti. Zahvala vsem, ki ste z njim delili mnoge
trenutke v Zivljenju in bili z nami v tezkih trenutkih, osebju ZD Sodrazica, DU Sodrazica,
ZB Sodrazica, Ob¢ini Osilnica, upokojenim uciteljem, sorodnikom, prijateljem in
sosedom. Hvala za izreCena sozalja, svece, cvetje, tople besede. Posebej se zahvaljujemo
njegovim sopevcem iz OsilniSkega pevskega zbora za zapete pesmi ob nagovoru Anice
Ozbolt, pevcem iz RibniSke doline, Zupanji Osilnice Alenki Kovac za ganljiv govor
ter podjetju Novak za tankocutno opravljen pogreb.

Zalujoci: vsi njegovi




VRHUNSKI NEMSKI SLUSNI

APARATI REXTON

2 Slusni aparatl
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2 Svetovanje
2 Servis 94 &
- ST oS ecenter
KOCEVJE

Podgorska ulica 22 (bivsi Dinos)

REZERVIRAJTE SI SVOJ TERMIN PRI
MEDNARODNO PRIZNANEM STROKOVNJAKU

g
071434155 = =

E-mail: info@Ilotus-center.si -

——

223 (_

EANOD EM LDRAVSTVENG
ZAVAROVANIE SLOVENIE

www.lotus-center.si, Lotus center PE KocCevje, Podgorska ulica 22, Kocevije,

GM Lab, doo, Brilejeva ulica 22, Ljubljana

RIBNICA

www.megadom.si 3

Microera

Microera Joze Silc s.p.
Hrovaca 14A - 1310 Ribnica - trgovski center SPAR

( 018373116
(J 051358762
2 info@microera.si

www.microera.si

- vsi paketi NAJ ze za 8,99 €/mesec
- paketi NEO po enotni ceni ze za 28 €/mesec

*vec na www.telekom.si

DELOVNI CAS
PON-PET 8.30-11.30in14.00-17.00
SOBOTA 8.30-11.30

om,
2&X )
.%?‘) TelekomSlovenije

Brez dlake na jeziku!

Nedelja,
19. maj, ob 18.00

Sportni center Ribnica

TILEN ARTAC

ZIGA BIZAL, ROMAN ZUPANCIC,
BERNARDA ZARN, JOZE ROBEZNIK

Predprodaja vstopnic: www.mojekarte.si, Petrol in Trafika Ribnica.
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Slatnik 17, 1310 Ribnica

041335322

klimatske naprave
toplotne ¢rpalke
prezracevanje
samooskrbne soncne
elektrarne

HITRE POLNILNICE
za elektricne avtomobile

--
-

MITSUBISHI
ELECTRIC
Panasonic
[ ) .
L/ v
€D Trinmsoar
Solar company!
solarLRE

Omejena serija s fikshno obrestno mero!

BAYON i10

Pohitite in izkoristite lepo priloznost, saj vam tokrat ponujamo Se posebej
ugodno financiranje vozil Hyundai. Pri tem izstopajo modeli i10, i20 in Bayon,
ki se lahko pohvalijo z naso najnizjo fiksno obrestno mero. Z bogato serijsko
opremo in moznostjo razlicnih pogonskih sklopov boste vsekakor nasli
tistega, ki je najbolj po vasem okusu.

Povprecéna poraba goriva: 4,84 - 6,211/100 km, emisije CO2: 110 - 141 g/km.

Emisije or 7 zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslab3anju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k cezmerno povisanim @ HYU n D H I
!:E quqncue koncentracijam prizemnega ozona, delcev PMio in PM2;5 ter dusikovih oksidov. Slike so simbolne. Ve¢ informacij je na voljo pri pooblascenih prodajalcih
nabateriio vozil Hyundai. Pogoji garancije in podatki o specifiéni porabi goriva in emisijah CO2 so na voljo na www.hyundai.si. PridrZujemo si pravico do napak.

Avtohisa Zalar

Male Lasce 105, 1315 Velike Las€e 031331920 prodaja@avtohisa-zalar.si  www.avtohisazalar.si
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Energijska vadba za Zenske
vsak torek od 18.30 do 20. ure
Slemenska c. 17
(Drustvo Zdrav.si)

Kresovanje
30. 4. od 16. do 5. ure
asfaltno in travnato igris¢e
za OS Sodrazica
(PGD Sodrazica)

Cistilna akcija
13. 4. ob 8. uri
Obcina Sodrazica
(Turisticno drustvo Sodrazica, Obcina
Sodrazica in Komunala Ribnica d. 0. 0.

Prvomajska budnica
1.5.0b 9. uri
trg v Sodrazici
(KUD Ribniski pihalni orkester,
Obcina Sodrazica)
Prijateljski turnir - U13
13. 4. 2024 ob 10. uri
Sportna dvorana SodraZica
(SD Extrem)

Prvomajski pohod na
Travno goro
1. 5.0b 9. uri
trg v Sodrazici

Tekma drzavnega (Sportno drustvo Sodrazica)

prvenstva - U19
14. 4. 2024 ob 17. uri
Sportna dvorana Sodrazica

¢ Slovesen zakljuéek
(SD Extrem)

bralne znacke
9. 5. ob 8.20 in 10.15
dvorana Sole

Izmenjava semen in sadik y
J (OS dr. Ivana Prijatelja Sodrazica)

20. 4. od 8. do 12. ure
Trznica Sodrazica

(Drustvo Zdrav.si) Angleska pravlji¢na urica

9. 5. ob 18.00
Knjiznica Sodrazica

Slovenska pravljiéna urica (Knjiznica Miklova hiza)

25. 4. 0b 17.30
Knjiznica Sodrazica
(Knjiznica Miklova hisa) . e .
I Srecanje s starsi in otroki
ob zakljucku vrtca za
otroke 1. starostnega
obdobja
22. 5. od 17. do 19. ure
$portna dvorana, igris¢e OS
(Enota Vrtca pri OS dr. Ilvana
Prijatelja Sodrazica)

Vampijada - tekmovanje v
kuhanju govejih vampov
27. 4. ob 9. uri
igris¢e pri OS Sodrazica
(Turisti¢no drustvo Sodrazica,
Obc¢ina Sodrazica)

26. blagoslov motoristov Predavanje Nerine Darman:

in motorjev Samozdravilne vibracije
27. 4. od 10. do 15. ure 22. 5. od 18. do 20. ure
franciskanski samostan, Slemenska c. 17
Nova Stifta 3 (Drustvo ZDRAV.si)
(MzM = Drustvo Motoristi za
Motoriste)

Organizatorji si pridrZzujejo pravico do sprememb.

Slovo »malih maturantov«
in sre¢anje s starsi in
otroki ob zakljuéku vrtca
za otroke 2. starostnega
obdobja
23. 5. od 17. do 19. ure
dvorana Sole
(Enota Vrtca pri OS dr. lvana
Prijatelja Sodrazica)

Slovenska pravljiéna urica
30. 5. ob 17.30
Knjiznica Sodrazica
(Knjiznica Miklova hisa)

Pomladni koncert
30. 5. ob 18. uri
OS Sodrazica
(Glasbena sola Ribnica)

Masa za domovino
22. 6. 0b 19. uri
zupnijska cerkev v Sodrazici in park
nasproti trga v Sodrazici
(Obcina Sodrazica)

Odbojka na mivki -
Sola odbojke Kamp 1
Od 24. do 27. 6.
igris€¢e na mivki
(Sportno drustvo Sodrazica)

Psoglavski dnevi 2024:
Psoglavska no¢, Dan
Sporta in Veéer na trgu,
Trzni dan
28. 6. do 30. 6.
Sodrazica
(Turisti¢no drustvo Sodrazica,
Obcina Sodrazica in ostali
organizatorji)




