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PRIZIG
BOZICNEGA OGNJA

Predstava Lunino kraljestvo v izvedbi
vzgojiteljic vrtca pri OS Sodrazica

Obisk Dedka Mraza
Razstava poprtnlkov
Druzenje ob do o

OBCINA
SODRAZICA

OBCINA
SODRAZICA

Program za otroke »Silvestréek«
Voscilo zupana Obcm So
mag. BlaZza Milav:

Lepo vabljeni, da skupaj
nazdravimo prihajajo¢emu letu!

»KO ODBIJE POLDAN«

SILVESTROVANJE
VSODRAZICI

MLADINSKI KLUB SODRAZICA

Nastop Plesne Sole Bolero

15.12. 2022, ob 10. uri
telovadnica pri OS SodraZica
(Vrtec pri OS Sodrazica)

Tekma élanice SD
Extrem - KMN Miklavz

16. 12. 2022, ob 20. uri

Tekma SD Extrem -
KMN Slov. Gorice

17.12. 2022, ob 17. uri

Tekma SD Extrem -
KMN Slov. Gorice

18.12. 2022, ob 17. uri
Sportna dvorana SodraZica
(SD Extrem)
Prizig boziénega ognja
20.12. 2022, ob 17.30

trg v SodraZici

(TD Sodrazica, OS Sodrazica,
Obcina Sodrazica)

Nastop mazoretk

22.12. 2022, ob 9.45
telovadnica pri OS SodraZica
(Vrtec pri OS Sodrazica)

Prireditev ob dnevu
samostojnosti
in enotnosti

22.12. 2022, ob 10.15
Sportna dvorana Sodrazica
(OS Sodrazica)

Dramsko-glasbena
Minestra

23.12. 2022, ob 20. uri
Sportna dvorana SodrazZica
(Mladinski klub Sodrazica)

Boziéno-novoletni koncert

25.12. 2022, ob 18. uri
Sportna dvorana Sodrazica
(Tamburaski orkester SodraZica)

Stefanovo - blagoslov konj
in konjarjev

26. 12. 2022, ob 10. uri

dvorisée samostana pri Novi Stifti
(Franciskanski samostan

Nova Stifta)

Zaigraj na vasi

29. 12. 2022, ob 18. uri
Gostilna Urska, Zamostec
(Klub harmonikarjev Urska)

Ko odbije poldan -
silvestrovanje v Sodrazici

31.12. 2022, ob 11. uri
trznica v SodraZzici

(MKS, Obcina Sodrazica,
TD Sodrazica)
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BESEDO IMA ZUPAN

Hvala vam

Zupan v Arcevii
AKTUALNO
Konstitutivna seja
Lokalne volitve
Gradbeni projekti
PRAZNIK OBCINE
1Z PARLAMENTA
Tanko in Novakova
SOLA

Tematski tabori

V vojaskem muzeju
NASE ZDRAVJE
Suho oko

O pocitku
UPOKOJENCI
Mirkovih 90
NajstarejSa obcanka
SPORT

Sibor zmaguje
Memorial za Miho

Idini in lvanovi presezki

OD TUIN TAM
RAZVEDRILO

NASLEDNJI SUHOROBAR

Rok za oddajo gradiva je 27. januar 2023.
Gradivo, predloge in vprasanja nam lahko

posljete na naslov:
suhorobar@sodrazica.si

Vabljeni k soustvarjanju nasega skupnega

glasila!

Fotografija na naslovnici: .
Petra Marn: Praznicni okraski SedrZank

Glasilo Suhorobar je vpisano v evidenco javnih glasil pri Ministrstvu za
kulturo pod zaporedno Stevilko 1646, praviloma izhaja Sestkrat letno,
in sicer februarja, aprila, junija, avgusta, oktobra, decembra; Izdajatelj:
Obcina SodraZica, Trg 25. maja 3, 1317 SodraZica; tel. 5t. 01 83 71 005
in 01 83 66 075; e-posta: suhorobar@sodrazica.si; Tisk: Kamitex d.o.0.;
Oblikovanje: Ines Orazem; Naklada: 9oo izvodov; Urednistvo: Nina Pirc
Vovcko - odgovorna urednica, Darja Vetrih, Petra Marn; Programski svet:
Slavka Tanko, Ana Modic, Jasna JaneZ Marki¢, Nadja Zobec KrZe, Tadej

Kosmrlj. Lektoriranje: Anja Adamic

POZDRAV IZ UREDNISTVA

Nina Pirc Vovcko, urednica

ozdravljeni sredi praznichnega decembrskega utripa. Vam

lucke, kraSenje domov in praznicno razpoloZenje letos

ustrezajo ali ste med tistimi, ki se laZje poveZejo z mirom

in tihoto zime? Pogosto se zdi, da je decembra edino »pra-

vilno« prekipevati od veselja in navdusenja, se zabavati, prazno-

vati, obdarovati. Pa je res? Seveda je lepo praznovati in se druZiti,

toda ali ne Stejejo vsaj nekaj tudi trenutki, ko je Clovek preprosto sam

s seboj in vcasih Se s kom, ki mu veliko pomeni? Za pristen obcutek

zadovoljstva bo morda v decembrski koktejl potrebno zamesati ne-

kaj od vsakega. Decembrskega veselja najbrZ ne bo teZko, kaj pa

obcutke bliZine in povezanosti s seboj in svetom? To je za marsikoga
od nas Ze nekoliko trsi oreh.

Ko se oziram na leto, ki je skoraj pri kraju, vidim, da so se me zelo
dotaknili zapisi zdravnice Rachel Naomi Remen o ljudeh, ki hodijo
po robu med Zivljenjem in smrtjo. Dr. Remen namrec kot terapevtka
spremlja rakave bolnike. Zgodbe, ki jih oboleli delijo z njo, se dotikajo
samega bistva in smisla Zivljenja. O¢isene so vse navlake, dolZnos-
ti, predpisov, mnenyj, vsega odvecnega ... in so po drugi strani polne
resnice ter uvidov, kakrsne imajo lahko samo ljudje, ki so se zaradi

bolezni — morda prvic v Zivijenju — prisiljeni ustaviti in zazreti vase.

Eden od zapisov dr. Remen govori o obCutku bliZine, ki ga velikokrat
tezko vzpostavimo preprosto zato, ker smo namesto s ¢lovekom ob
sebizaposleni s tiso¢ drugimi reCmi. Neki oCe je skupaj s sinom dolga
leta pogosto hodil plezat v gore. Z njim je preZivel veliko casa, mar-
sikaj sta skupaj doZivela, a ta oce je po lastnih besedah sina zares
spoznal 3ele tedaj, ko ga je bolezen priklenila na posteljo. Sele tedaj
je imel Cas in dovolj odprtega duha, da je sina zares poslusal, ga
spraseval o njegovem Zivljenju in obcutjih ali z njim preprosto samo
bil. V Casu pred boleznijo je bila med njima vedno — gora.

Za letosnji praznicni december upam, da med menoj in mojimi vsaj
kdaj ne bo »gore« v obliki opravil, takSnih ali drugacnih dejavnosti
ali odvecnih besed. Veselim se zatiSnih trenutkov, ko bom preprosto
sedela, jih opazovala, se cudila in bila na tihem hvaleZna, da jih imam.
To so trenutki milosti in praznicne tisine, ki jih Zelim zase in jih (pri)vo-
sc¢im tudivam. Srecne in srcne, pa tudi mirne in zadovoljne praznike
vam Zelim. Da bi v letu, ki prihaja, odkrili kaj novega o sebi in drugih.
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Zupanova zahvala

Letos smo izvolili novo viado, predsedni-
co drZave, drZavne in obcinske svetnike ter
Zupane. Lokalne volitve so v tem supervolil-
nem letu torej za nami. S konstitutivno sejo
Obcinskega sveta, ki smo jo imeli v Cetrtek,
1. decembra, se je zakljucil stari in pricel
nov mandat. Obcino smo ez mandat pri-
peljali stabilno in v dobri kondiciji. Izpelja-
li smo vedji del nacrtovanega in nastavili
nekaj novih projektov za prihodnje. Zal pa
vsega nismo uspeli realizirati, kar ostaja kot
izziv za nov mandat.

Nov zacetek je priloZnost, da se iskreno
zahvalim vsem za sodelovanje in podpo-
ro. Dosedanjim ¢lanom Obcinskega sveta,
Nadzornega odbora in ¢lanom vaskih in
Krajevnega odbora se zahvaljujem za ko-
rektno in konstruktivno sodelovanje, razu-
mevanje ter prizadevanje za skupno dob-
ro. Zlasti se moram zahvaliti sodelavkam
in sodelavcem iz obcinske uprave. Oni so
bili tisti, ki so bdeli nad tem, da so vse lo-
kalne sluzbe funkcionirale in skrbeli, da so
bili izvedeni Stevilni programi (tudi v casu
izrednih razmer epidemije). Oni so tudi re-
alizirali vse nase ideje, ki so presle v spre-
jete odlocitve. To pa v tem zapletenem Ca-
su preteklega mandata, kljub temu da so
profesionalci, ni bilo vedno lahko.

Ob koncu iztekajocega mandata se Ze-

lim posebej zahvaliti dosedanjemu podzu-
panu in prvemu Zupanu Obcine SodraZica
Andreju Pogorelcu za iziemno sodelovanje,
pomoc in podporo skozi celotno obdobje
dela. Pecat, ki ga je pustil ob ustanovitvi in
konstituiranju nove obCine, ostaja nepoza-
ben. Enako pa je pomembno zaznamoval
razvoj obcine tudi pozneje s svojimi mnenyi,
treznim razmisljanjem in zavzetostjo, ko je
opravijal dolznosti najprej Zupana in nato
vrsto let tudi podZupana.

Zahvaliti se moram tudi zunanjim so-
delavkam in sodelavcem Obcine in vsem,
ki delate v obcinskih zavodih in podjetjih.
Zahvaliti se moram tudi Stevilnim prosto-
voljcem, ki sodelujete v razlicnih oblikah
lokalnih sluzb in programov ter projektov
(prostovoljke pri projektu StarejSi za starej-
Se, prostovoljci pri projektu Prostofer, pro-
stovoljci pri humanitarnih in Karitativnih or-
ganizacijah, gasilke in gasilci, prostovoljci
pri prireditvah, animatorji itd.). Se enkrat
hvala vsem, ki ste v casu epidemije na ka-
krSen koli nacin pomagali ljudem in obcini.

Novi mandat prinaSa dolocene spre-
membe in novosti, v osnovi pa nadaljeva-
nje in nadgradnjo dosedanjega dela. Voliv-
kam in volivcem se zahvaljujem za izraZeno
podporo tako meni kot kandidatu za Zupa-
na, kakorvsem izvoljenim svetnicam in sve-

1. seja obcinskega sveta
v mandatu 2022-2026

Darja Vetrih
Foto: Petra Marn

V Cetrtek, 1. 12. 2022, se je na prvi —
konstitutivni seji sestal obcinski svet. Seja
se je odvijala v dvorani gasilskega doma
SodraZica. Zupan Blaz Milavec, ki je bil
tudi sklicatelj seje, je uvodoma pozdravil
prisotne in predstavil naloge obcinskega
sveta. Sicer pa je prvo sejo, skladno z 9.
¢lenom Poslovnika ob¢inskega sveta, vo-
dil najstarejsi ¢lan obcinskega sveta Zvon-
ko Janez.

Zvonko JaneZ je ugotovil pristnost vseh
devetih novo izvoljenih ¢lanov Obcinske-
ga sveta in besedo predal Marusi Pakiz
Arko, predsednici Obcinske volilne komi-
sije, da je podala Porocilo Obcinske vo-
lilne komisije Obcine SodraZica o izidu
volitev v Ob¢inski svet in volitev Zupana.
PakiZ Arkova je obrazloZila aktivnosti, ki
jih je opravila volilna komisija, ter podala

porocilo s podrobnejSimi rezultati volitev.
Povedala je tudi, da na delo in rezultate ni
bila podana nobena pritozba.

Clani Ob¢inskega sveta so nato imeno-
vali Komisijo za pregled prispelih pritozb
in pripravo predloga potrditve manda-
tov Clanov sveta in ugotovitve izvolitve
Zupana, nato pa obravnavali in soglas-
no sprejeli predlog sklepa, s katerim se
v mandatnem obdobju 2022-2026 po-
trdijo mandati clanom Obcinskega sveta
Obcine SodraZica. Po sprejemu sklepa je
tako pricel te¢i mandat svetnikom: Zvonku
JaneZu iz Globeli, Evgenu Zajcu iz Zimaric,
Dragu Karlu Arku s Krzetov, Branku Arku,
Karmen Kordis in Ernestu Pirnatu iz Sod-
razice, Jelki PakiZ iz Vinic, Zdenki Lusin iz
Zapotoka ter Francu Lesarju iz Zamostca.

V nadaljevanju so svetniki tudi potrdi-
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tnikom. Zal je tudi pri nas podoben trend
kot marsikje drugod, da nivec mocne poli-
ticne vneme, ne le pri udelezbi na volitvah,
kar je celo razumljivo, ampak tudi pri kan-
didiranju. S tem se tistim, ki smo se dolocili
za potegovanje za funkcije in so nam bile
tudi zaupane, ne prinasa nujno le lahkega
dela. Kdor se tega zaveda, ve, da to prinasa
predvsem teZje breme, ker je odgovornost
bolj osredotocena in manj deljiva. In to v
tezavnih okoliscinah, saj pred nami niso
ravno obetajoci casi, globalne politicne in
gospodarske razmere narekujejo racional-
nostin previdnost. Kar pa ni dober obetza
izpolnitev mnogoterih izraZenih velikih ali
majhnih Zelja, obljub in pricakovanj.

Kakor koli Ze, preprican sem, da vecina
obcankin obcanov razume, kaksni so real-
ni pogoji in moZnosti za delovanje obcine,
zato se Kljub vsemu veselim nadaljevanja
nase skupne poti. Pred nami je kar nekaj
pomembnih projektov, ki so potrebni in po-
membni za Zivljenje in razvoj nase obcine
in nasih ljudi. Verjamem, da bomo skupaj
vedji del zastavijenih ciliev uspeli uresniciti.

Na koncu Zelim izraziti hvaleZnost vsem
obcankam in obcanom za podporo in ra-
zumevanje do sedaj, hkrati pa se za isto
priporocam tudi za naprej.

Vas Zupan mag. Blaz Milavec

li izvolitev Zupana mag. BlaZza Milavca, ki
je po potrditvi novega mandata svetni-
ke tudi nagovoril. Zupan je Cestital vsem
svetnikom za izvolitev in se jim zahvalil
za odlocCitev za sprejem tega odgovorne-
ga dela. Podal je ugotovitev, da so trije
od devetih novi ¢lani oz. ena Clanica in
dva Clana. Izpostavil je, da imajo letosnje
lokalne volitve grenak priokus, saj je bilo
kandidatur malo, pa tudivolilna udelezba
je bila nizka. Povedal je, da je to ocitno
tudi del demokracije. Zahvalil se je do-
sedanjim ¢lanom obcinskega sveta, Se
posebej Andreju Pogorelcu, ki je bil prva
dva mandata Zupan, nato pa Stiri manda-
te podZupan in je svoje delo tudi vec kot
korektno opravil. Izrazil je pricakovanje,
da bo tudi nov sestav ob¢inskega sveta
deloval konstruktivno, v dobrobit obca-
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novin obcine. Povedal je, da so dosedaniji
sestavi obcinskih svetov vedno presegali
strankarske interese, in izrazil upanje, da
bo vsaj pri najpomembnejsih odlocitvah
doseZen konsenz. Povabil je vse svetnike,
da so aktivni in tudi podajajo svoje pobu-
de in mnenja. ObrazloZil je tudi delovanje
Obcinskega sveta ter delovnih teles Ob-
Cinskega sveta ter podal nekaj usmeri-

Novo leto prinasa nov zacetek in s tem nova
pricakovanja in izzive. Lu¢ Novorojenega v
bozi¢ni noci pa nam daje blagoslov in upanje.
Za vsa ta nova pricakovanja in izzive,
za zdravje ter mir.

Blagoslovljene bozi¢ne praznike

tev delovanja obcine, njenega financiranja
ter na kratko oris stanja osnovne obcinske
infrastrukture.

Obcinski svet je nato izglasoval Se sklep
o imenovanju Komisije za mandatna vpra-
Sanja, volitve in imenovanja ter skladno
z veljavnim Statutom obcine in Poslov-
nikom obcinskega sveta imenoval ¢lane
delovnih teles Obcinskega sveta ter Nad-
zornega odbora.

Komisijo za mandatna vprasanja, vo-
litve in imenovanja sestavljajo: predse-
dnik Zvonko JaneZ ter ¢lana Zdenka Lusin
in Drago Karel Arko.

Statutarno pravno komisijo sestavijajo:
predsednik Branko Arko ter clana Jelka Pa-
kiZ in Zvonko Janez.

AKTUALNO

Odbor za financne zadeve, gospodar-
stvo in kmetijstvo sestavijajo: predsedni-
ca Karmen Kordis ter ¢lana Branko Arko
in Franc Lesar.

Odbor za komunalne zadeve in pro-
storsko planiranje sestavljajo: predse-
dnik Evgen Zajc ter ¢lana Drago Arko in
Franc Lesar.

Odbor za druzbene dejavnosti sestav-
liajo: predsednik Ernest Pirnat ter clanici
Zdenka Lusin in Jelka PakiZ.

V Nadzorni odbor Obcine SodraZica so
imenovani naslednji lani: Franciska Am-
broZi¢, JoZe Drobni¢ in Hinko Klun. Clani
Nadzornega odbora sami izvolijo svojega
predsednika.

Domovina so nasa mesta in vasi, so nasa polja
in gozdovi, so nase reke, jezera in morje.
Domovina so nasi spomini in nasa pri¢akovanja,
so ljudje, ki so bili, in ljudje, ki Se bodo.
Predvsem pa smo domovina mi.

V pocastitev nase domovine vam ob dnevu

in sre¢no novo leto 2023!

Vam Zelim zZupan Blaz Milavec s sodelavci.

Obisk Arcevie

Blaz Milavec, zupan

V oktobru sem se na sicer zasebni poti v
Assisi ustavil v Arcevii. Obiskal sem nekda-
njega dolgoletnega Zupana Silvia Purgato-
rija, ki je tudi €astni ob¢an Obcine Ribnica,
sprejel pa me je tudi aktualni Zupan Dario
Perticaroli. Letos namre¢ mineva 5o let od
pobratenja obcin Arcevia in Ribnica, do lo-

2T BT

e,

V dvorani mestnega sveta (od le-
ve proti desni): Zupan Sodrazice
Blaz Milavec, Zzupan Arcevie Dario
Perticaroli in nekdanji Zupan Arcevie
Silvio Purgatori.

Citve od Ribnice torej tudi z nami. Starejsi
obcani se verjetno e spominjajo izmenjav
in sre¢anj med obc¢inama na Sportnem,
glashenem oz. kulturnem podroc¢ju, mar-
sikdo je bil tudi v razliénih delegacijah, ki
so obiskovale Arcevio. Nekaj sodelovanja
ali vsaj poskusov je bilo tudi v gospodar-
skem smislu.

Arcevia je starodavno mestece navzhod-
ni strani centralnih Apeninov juzno od Re-
publike San Marino. V Sirsi regiji je imela
pomembno vlogo kot del papeske drzave
v srednjem veku in v ¢asu renesanse. Bolj
izpostavljena je bila tudi v ¢asu papeZa bl.

-i.ai'ﬁ: =

Zupan Arcevie predstavlja prostorsko ureditev obéine.

samostojnosti in enotnosti vo$¢im lepe

praznike!

Zupan mag. Blaz Milavec

Pija IX, ki je bil doma iz bliznje Senegalie in
ki je v Vatikan povabil vec arcevijskih ume-
tnikov, terv casulll. svetovne vojne, ko je bilo
v okolici Arcevie eno izmed sredis¢ italijan-
skega partizanskega gibanja. Na slednjem
temelji tudi pobratenje z Ob¢ino Ribnica,
saj je med vojno po kapitulaciji Italije nekaj
Ribni¢anov skupaj s Se nekaterimi borci s
podrocja Jugoslavije sodelovalo s tem giba-
njem v odporu proti Nemcem. Danes je pri
njih poznan in cenjen tudi nas ¢astni obcan
p. Niko ter klub MzM, predvsem zaradi so-
delovanija pri organizaciji dobrodelnih ak-
cij za zbiranje pomoci po potresu v srednji
Italiji leta 2016.




AKTUALNO

Zimarice
zakljucevanje

Blaz Kovacic

Na gradhi¢u v Zimaricah poteka koncevanje objekta, monti-
rajo se mostne ograje na prepustu pri kapelici, urejanje hisnega
priklju¢ka Zimarice 77, izdelava opornih zidov pri hi&i Zimarice
44, asfaltiranje zadnjih uvozov in urejanje vodotoka Bistrice.
Skoraj v celoti je montirana tudi prometna oprema, manjka Se
nekaj ogledal in prometnih znakov. V celoti so asfaltirani cesta
in ploc¢niki. Na nekaterih povrsinah, kjer je predviden dvoslojni
asfalt, bo potrebno z asfaltiranjem pocakati do drugega leta,
saj je pogoj za izvedbo finega asfalta temperatura 5 °C.

Projekt prinasa 1,8 km novozgrajene ceste, 2,5 km ploc-
nika, ki ga prej v naselju ni bilo, 4 nove avtobusne postaje,
novo javno razsvetljavo, nove prehode za pesce in nasta-
vek kolesarske steze proti Sodrazici. Z novim mostom na
Bistrici, novim prepustom in novo vodarsko ureditvijo pri
gostilni Luka in obnovljenim prepustom pri kapelici se je
zelo izboljsala tudi poplavna varnost v naselju.

Zakljucek in otvoritev ceste bo v naslednjem letu, ko bodo
dokon¢ana vsa dela po pogodbi.

Opti¢cna omrezja -
javna razsvetljava

Blaz Kovacic

Obcina SodraZica je skupaj z investitorjem gradnje opti¢nega
omreZja v SodraZici, podjetjem Telekom d. d., skupaj z gradnjo op-
titnega omreZja izgradila kabelsko kanalizacijo za javno razsvet-
ljavo na delu Podgorske ceste od transformatorske postaje do

V gradniji je tudi kabelska kanalizacija na delu Kurirske ceste,
kjer sedaj podjetje Telekom d. d. pripravlja predpripravo za optiko.

Podjetje Telekom d. d. letos nacrtuje Se izgradnjo opticnega
omreZja na delu Ceste Notranjskega odreda in Prvomajski ces-
ti. Obcina SodraZica je podjetju dovolila uporabiti omreZje javne
razsvetljave za izgradnjo omreZja.

Ob¢ina SodraZica je ob tej gradnji gradbeno uredila prehode za

vvvvv
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letu se bo izgradnji na terenu dodal Se zaris prehodov za pesce.

V prihodnosti se bodo v sedaj postavljeno predpripravo za jav-
no razsvetljavo napeljali elektri¢ni kabli in postavile luci javne
razsvetljave.
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Podijetje Tritel sedaj izdeluje kabelsko kanalizacijo za optiko od
naselja Nova Stifta proti naselju Travna Gora. Od tam bo kabelska
kanalizacija za optiko &la proti Vagovki in Gori, kjer je predvidena
izgradnja do vasi Kracali. V novembru je bila tudi zagnana njiho-
va centrala v Zamostcu, ki bo pokrivala njihovo omreZje v Ob¢ini
SodraZica.

Lokalne
volitve 2022

Petra Marn

Obcinska volilna komisija Ob¢ine SodraZica se je dan po vo-
litvah, ki so bile izvedene 20. 11. 2022, sesla na seji in sprejela
porocilo o izidu volitev.

Clani komisije so ugotovili, da je bilo za leto3nje lokalne volitve
v volilne imenike vpisanih 1.779 volivcev, od katerih je glasovalo
648 volivcev. Oddanih je bilo 27 neveljavnih glasovnic za obcin-
ski svet in 18 neveljavnih glasovnic za Zupana. S 630 veljavnimi
glasovi je bil za Zupana izvoljen mag. BlaZ Milavec, ki tako zacenja
svoj peti mandat.

Med ¢lani Obcinskega sveta so se zamenjali trije svetniki, Sest
jih ohranja svojo pozicijo iz prejSnjega mandata. Novega svetnika,
Draga Karla Arka, so tako dobili v volilni enoti 3 0z. za naselja na
Gori, kjer je ob enem protikandidatu prejel 82,76 % glasov. Volilno
enoto 5 (za Male Vinice, Vinice, Lipovsico, Ravni Dol, Novo Stiftoin
Travno Goro), kjer sta prav tako kandidirala dva kandidata, bo po
novem zastopala obcinska svetnica Jelka Pakiz, ki je prejela 52,81
% glasov. Novega svetnika, Franca Lesarja, so dobili tudi v volilni
enoti 7 (za Zamostec, Presko, Sinovico).

V volilni enoti 2 (za naselje Zimarice) so imeli volivci moZnost
izbirati med dvema kandidatoma —z 72,15 % glasov volivcev je bil
izvoljen Evgen Zajc. V volilni enoti 4 (SodraZica in Jelovec), kjer so
imeli volivci moZnost izbrati tri med 5tiri kandidati, so bili izvoljeni
Ernest Pimat s 33,92 % glasovi, Karmen Kordis z 31,57 % glasovi
in Branko Arko s 27,65 % glasovi volivcev.

Vvolilni enoti 1 50 volivci oddali svoje glasove za Zvonka JaneZa
(za Globel, Podklanec, Novi Pot, Brlog — del) in v volilni enoti 6 za
Zdenko Lusin (za Zapotok).

Zeli vsem svojim ¢lanom,
upokojenim obrtnikom,
poslovnim partnerjem
in vsem ob¢anom

vesele boZi¢ne praznike
ter veliko uresnicenih
nacrtov v letu 2023!




SUHOROBAR, 11-12/2022

Vasja Zidar
Foto: Arhiv Muzeja Ribnica

V sredo, 9. novembra, smo v SodraZici
odprli panojsko razstavo Prazni¢no leto.
Kustosinja razstave Vasja Zidar je predsta-
vila projekt in vsebino razstave, Zupan Blaz
Milavec pa je zbrane pozdravil, tudi sam
spregovoril o praznikih in izpostavil, da so
bili v¢asih prazniki veliko bolj skromni, na
mizi le kaka potica, pomembno pa je bi-
lo druZenje. Danes nam dobrin na mizi ne
manjka, manjka pa nam ¢as za praznova-
nje. Po odprtju smo si zbranivzeli ¢as in se
ustavili ob pogostitvi Slasc¢icarne La Crema.
Vecer je tako minilv res prijetnem vzdusju.

Razstava Praznicno leto je del zaklju¢nih
aktivnosti vecletnega projekta preuceva-
nja sodobnega prazni¢nega leta v ob¢inah
Ribnica, SodraZica, Loski Potok in Dobre-
polje, kjer so se popisovale in preucevale
Se Zive starosvetne Sege, sodobni prazniki,
turisticne prireditve ter razlina praznicna
druZenja. Na ta nacin smo za muzej zbrali
obseZno gradivo novejse zgodovine, ki je
obdelano po muzejskih standardih.

Prazniki na razstavi so razdeljeni v stiri
vsehinske sklope: cerkveno praznicno leto,
posvetno praznicno leto, osebni praznikiin

Vasja Zidar, kustosinja dokumentalistka

V Zelji popularizacije in priblizanja
muzejskega dela ljudem smo se od-
loCili za postavitev razstave v obliki
panojske razstave na prostem.

krajevni dogodki s prazni¢no noto. Prvi trije
sklopi so skupni za vse Stiri obcine. Sklop
tako imenovanih krajevnih dogodkov s
prazni¢no noto pa je bil narejen posebej
za vsako obcino.

PRAZNIKI

Znacilnost razstave je, da praznicno le-
to predstavi vizualno, s pomocjo fotografij.
Njihov nabor je pester, saj so jih prispeva-
li profesionalni fotografi, lokalni novinarji,
Sole, vrtci, drustva, obcine in Stevilni po-
samezniki, ki so prepoznali pomen muzej-
skega dela.

Razstava je bila septembra postavljena
v Ribnici v ribniskem gradu, oktobra se je
preselila v Loski Potok. Novembra smo jo
slavnostno odprli v SodraZici in decembra
se seli Se v Dobrepolje. Na ta nacin bomo
v Muzeju Ribnica obiskali vse obcine, kjer
pokrivamo javno sluzbo. Cikel gostovan;
se bo zaklju€il z razstavnim katalogom
Prazni¢no leto, katerega izid je nacrtovan
za mesec december.

Razstava je dodatno
oplemenitena s QR-
-kodami, ki predsta-
vljajo razli¢ne video
vsebine na temo
A praznikov. Bozi¢no-
-novoletni koncert
Tamburaskega orkestra Sodrazica.

Ste se kdaj vprasali, zakaj se na novoletnih voscilnicah pojavljajo rdece musnice, podkve, dimnikarji z lestvijo, prasicki, Skrati,
Stiriperesne deteljice, bodika in podobno? Gre za tako imenovane simbole srece, ki so nekdaj zaznamovali boZi¢no-novoletni
¢as, danes pa je njihov pomen Ze skorajda utonil v pozabo.

e W (!

Muzeja Ribnica.)

Skrat je nadnaravno bitje,
varuh zemeljskih zakladov,
rastlin, Zivali in znanja. Rdeca |
musnica je eno najstarej3ih |
in najSirse uporabljanih ha-
lucinogenih sredstev, me3ali
naj bi jo tudi v ljubezenske
napoje. Pod njenim klobu-
kom naj bi prebivali Skrati
in palcki. (Zbirka razglednic

ja Ribnica.)

Simbol bodike ali boZje-
ga drevca izhaja iz keltske
mitologije. Veljala je za sim-
bol srece, predstavljala je tu-
di simbol upanja na vnovi¢no
vrnitev sonca po zimskem sol-
sticiju. (Zbirka razglednic Muze-

Dimnikarja z lestvijo sko-

rajda vec ne vidimo. Dimni-

Pujsek je star mitoloki simbol.
Nekdaj so bili cenjeni predvsem zato,
ker so ljudem omogocili preZivetje.
Posebej ¢arna pa je moc &tiriperesne
deteljice, ki velja za rastlino, ki va-
ruje ljudi in Zivali pred zlemi silami.
Tistemu, ki jo nosi s seboj, prinasa
sreco in uspeh. (Zbirka razglednic
Muzeja Ribnica.)

kar je povezan z ognjem in  ognjis¢em, ki je
bilo nekdaj sredis¢e doma. V ognjis¢u naj bi po
ljudskem izro€ilu Ziveli hisni duhovi, ki naj bi
prinasali rodovitnost in Zivljenje samo. Podkev
je Se danes siroko znan simbol srece. Ce sta
krajca podkve obrnjena navzdol, 5¢iti pred zlemi
silami. Ce sta krajca podkve obrnjena navzgor
v obliki ¢rke U, pa podkev prinasa sreco hisi in
njenim prebivalcem. (Zbirka razglednic Muzeja
Ribnica.)
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Praznik Obcine SodrazZica

Petra Marn
Foto: Marko Burger

V SodraZici smo obcinski praznik obeleZili 28. oktobra. Na slovesnosti je Stevilne obcane
in ostale udeleZence nagovoril Zupan mag. BlaZ Milavec. V slavnostnem govoru je poudaril §
pomen obcin pri upravljanju z lokalnimi javnimi zadevami, posebej je poudaril pomembnost
sodelovanja vseh ob&anov pritem. Za prihodnje je povabil zlasti mlade, da so glede udejstvo-
vanja v lokalnem javnem Zivljenju bolj pogumni in aktivni. V nadaljevanju je orisal dosezke
ob¢ine inizpostavil, kaj je glede na potrebe in Zelje ljudi e potrebno urediti, s Cimer je nakazal

tudi prihodnje razvojne usmeritve.

Na slovesnosti so bila, kot je obi¢ajno, podeljena ob¢inska priznanja. Tokrat so jih prejeli Laura
Zajc in Jan Divjak za osvojeno bronasto medaljo na Evropskem prvenstvu v ju-jitsu v Griji, v kategoriji
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U16, Sara Divjak za osvojeno srebrno medaljo na Evropskem prvenstvu v ju-jitsu v Grciji, v kategoriji duo

Zenski pari, ter Janko Divjak za desetletno delo v ju-jitsu v SodraZici in zasluge za uspehe ¢lanov kluba. Priznanje je prejela tu-
di Danica Bencina za prispevek pri ohranjanju suhorobarstva (pletarstvo), Peter Levstek za delo za skupno dobro v obcini, e
zlasti na rodni Gori, in za sodelovanje pri ustanavljanju slovenske vojske v ¢asu osamosvojitve, ter Olga Bregar na kulturnem
podrocju in pri skrbi za starejSe. Najvisje priznanje Obcine, to je zlato plaketo, sta prejela PGD Gora in PGD Zamostec ob njuni

stoletnici delovanja.

Program so obogatili uenca Glasbene 3ole Ribnica (Aljosa Orazem ob spremljavi Aleksandra Orazma in Janina Tomsi¢ ob
spremljavi Kristine Jeke) ter ucenci Osnovne Sole SodraZica (z recitacijami Neja Vesel in Ota Modic ter Mladinski pevski zbor
pod vodstvom Mojce Kramar Gorisek), 5e posebej pa sta vecer polepSala operna in koncertna pevca Aljaz Vesel z Zeno Gabri-
ello Colluto, ki sta premierno v Sloveniji na svojstven nacin interpretirala vencek izbranih slovenskih narodnih, s ¢imer sta pri-

Carala nepozaben glasbeni zakljucek.

Slavnostni govor Zupana mag. Blaza Milavca na proslavi
ob obc¢inskem prazniku, 28. oktobra 2022

Spostovane gospe in gospodje!

Clovek je posameznik, liudje pa smo
skupnost. Iz nasih naravnih potreb po var-
nosti, boljsi ucinkovitosti dela in organizi-
ranja skupnih zadev ter tudi zaradi dobrega
pocutja, ki ga vecini daje druzba, se ljudje
povezujemo in Zivimo skupaj. Skupaj ta-
ko Zivimo doma, v nasSih druZinah, skupaj
sestavljamo narod in smo drZavljani, ki Zi-
vimo v isti drZavi, Se prej pa skupaj Zivimo
in delujemo kot obcani v nasih lokalnih
skupnostih, se pravi v obcinah. Obcine so
pomemben dejavnik na lokalnem podro-
¢ju, ne le v Sloveniji, ampak skoraj povsod
po svetu. So zgodovinsko vpete v Zivljenje
lokalnih skupnosti, v nekaterih ozirih bolj
in mnogo od prej kot npr. same drzZave.

Predstavljajo sredisce politicne in pravne
ureditve lokalne samouprave kot ene od
ravni oblast, ki je zaradi neposrednosti tu-
di najblizja ljudem. Vendar se nekaterim
zdi, da so obcine, najbrZ zaradi financne
odvisnosti, kljub nacelni samostojnosti in
avtonomijivsenci drZavne oblastiin za po-
vrsnega opazovalca celo véasih nepotreb-
ne in odvec. A obcine so temelj odlocanja
in urejanja javnih lokalni zadev, zato imajo
pomembno viogo v Zivijenju posamezni-
ka in skupnosti. Pri veliki vecini ljudi je to
ukoreninjeno v zavesti, saj se z njimi pois-
fovetijo kot s svojo skupnostjo, ki ji pripa-
dajo. To ljudje na razlicne nacine tudi izra-
Zijo, eden izmed izrazov pripadnosti pa so
tudi praznovanja, kakrsnega obeleZujemo
sedaj. Praznik obCine je tako priloZznost za
ohranjanje zavesti pripadnosti in Krepitevy
samozavestiv prostranstvu mnogoterosti.

Praznik je tudi priloZnost za spomin na
pretekle case in ljudi, ki so pred nami gra-
dili naso skupnost. Je pa tudi priloznostza
oceno nasega dela in za pogled naprej,
tudi za cas, ko bodo nase mesto prevzeli
nasi nasledniki.

Obcino torej sestavijajo in predstavijajo
liudje. Njim je namenjena. Vendar je pot-
rebno biti korekten — upraviceno je prica-
kovanje, da mora biti obcina v sluzbi ljudi,
enako, kakor je upraviceno pricakovati, da
liudje delajo za obcino, za skupno dobro.

Ne zaradi omejevanja, ampak zaradi reda
je sicer doloCeno s postopki in pravili, kdaj
in kako se lahko posameznik vkljuCuje v ta
proces, kar v urejenih druzbah razumejo,
spostujejo in uposStevajo. Zato so volitve,
zato so javni razpisi in javni pozivi ter jav-
ne obravnave. Zato so roki in postopki. Ka-
kor obcina ni le sama sebi namen, tudi ne
more in ne sme biti namenjena le za nekaj
liudi. Zato je odgovorno, da zanjo po svojih
moceh in zmozZnosti skrbimo vsi, da med
seboj sodelujemo in se skupaj odlocamo
0 hajpomembnejsih zadevah.

V' nasiobcini Zivi in deluje Ziva skupnost,
Ki je aktivna in tudi uspesna na Stevilnih
podrocjih. Lahko pa bi bila Se bolj aktivna
pri konstruktivnem odlocanju o skupnih
stvareh. Zlasti mlade Zelim posebej pova-
biti, da so glede tega v prihodnje bolj po-
gumni in aktivni. Razumljivo je, da se clo-
vek s sodelovanjem privodenju katere koli
organizacije izpostavi tudi kritiki, predvsem
pa spoznanju, da se vsega vendarle ne da
narediti, kot bi si Zelel. A ravno v tem, da se
Kljub temu v to spustis, se pokaZe pogum
in izkaZe odgovornost. Ne eno ne drugo ni
niti enostavno niti lahko. Kakor ni bilo ne-
koc, ni tudi danes.

Zato se, spoStovane obcanke in obcani,
tudi ob tej priloznosti, ko se po stoletnih
prizadevanjih spominjamo podelitve pravic
do trznih dni v SodraZici za ¢asa viadarice
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Marije Terezije, zavedajmo, da nikoli niso
bili idealni ¢asi, ampak prej teZki, pogosto
celo kruti. Nasi predniki so se morali z nji-
mi ves ¢as spopadati, véasih bolj, véasih
manj uspesno. A na koncu so teZave znali
premagati in obstati. Zato danasnja Sod-
raZica stoji na trdno vkopanem temelju, na
katerem lahko mi gradimo naprej. Prav je,
da znamo to ceniti in po svojih najboljsih
moceh nadaljevati to delo. To je tudi nam
eno izmed glavnih poslanstev. Zato verja-
mem, da smo vendarle nekaj tudi naredi-
li, kar je dobro in koristno za ljudi. Ne le v
zadnjem Casu, ampak v celotni dobi nove
obcine. Tako smo uspeli izpeljati Stevilne
projekte in izgraditi nove, zlasti infrastruk-
turne objekte, ki danes omogocajo ne le
solidne bivanjske pogoje, ampak tudi do-
volj urejeno okolje, da se knam priseljujejo
novi ob&ani. Postopno po vsej obcini gra-
dimo ali vsaj obnavljamo ceste, vodovode
in drugo infrastrukturo. Obcina SodraZica
sodi danes med bolj razvite obcine, zlas-
ti po komunalni infrastrukturi. Obcina je
povprecno zadolZena in splosno gledano
dobro stojeca. Sodi med obcine, kier smo
v preteklih obdobjih pocrpali nadpovprec-
no veliko razpoloZljivih evropskih sredstev,
gledano na prebivalca. Kjer je bilo moZno,
smo pritegnili k sodelovanju tudi drzavne
strukture, zlasti na podrocju prometne in-
frastrukture. Druzbeno Zivljenje je pri nas
ZIvo, nekje sicer bolj, drugje nekoliko manj.
Tudi na ekonomsko-socialnem podrocju

je slika obetavna. Brezposelnost je dale¢
pod povprecjem, gospodarstvo, ki sloni
na majhnih in mikropodjetjih, je zaenkrat
stabilno in zaradi svoje fleksibilnosti tudi v
prihodnje perspektivno.

Res pa je, da je to v prvi vrsti statisti-
ka, ki seveda kaZe splo3no sliko. Detajli in
konkretni primeri pa so tudi drugacni. Kljub
povecini obnovljenim cestam se morajo ne-
Kkateri obCani s5e vedno voziti po luknjah v
asfaltu ali celo po makadamu. Kljub izgra-
dnji nove hrbtenice vodovodnega sistema,
kar se je izkazalo kot zelo smiselno Ze v le-
tosnji susi, imajo nekateri nasi obcani Se
vedno teZave z oskrbo s pitno vodo. Na-
Siotroci in vzgojiteljice potrebujejo doda-
tne nove prostore za igralnice, uciteljice in
ucenci pa ucilnice, kjer bi lahko kvalitetno
izvajali pouk in drug Solski program. Glas-
beno nadarjeni otroci pricakujejo svoje pro-
store za glasbeno Solo. Kljub novi Sportni
dvorani si mladi Sportniki Zelijo primernih
zunanjih Sportnih povrsin poleg Sole, otroci
in njihove mamice pa igral ter igris¢ tudi po
vaseh. Mladi, zlasti mlade druzine, ki nima-
joSe pogojevza lastne hiSe, bisi Zeleli bolj-
Se stanovanjske ponudbe v SodraZici. Zara-
di izzivov medgeneracijskega sobivanja in
oskrbe starejSih si Zelimo, da se tudi prinas
odpre enota doma oskrbe starejSih obca-
nov. Zaradi prostorske utesnjenosti potre-
bujemo tudi prenovo obmocdja pokopalisca
v SodraZici, kier ne bo mogoce le primerno
parkirati, ampak se tudi pietetno poslavijati
od nasih rajnih.
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Seveda je to le nekaj poudarkov, na ka-
terih mestih nas Cakajo resni izzivi v pri-
hodnijih letih. Dela je Se veliko, celo vedno
veC. Moci in sredstva pa so omejena. Ne-
gotove politicne in gospodarske napovedi
frenutno Se zdalec niso vzpodbudne, zato
bo potrebno tudi v prihodnje premisljeno
postavijati in nacrtovati prioritete. Vsega
Zelienega namrec ne bo mogoce uresnici-
ti, ker pac Se dolgo ne bo tako, da bo vse
urejeno in zakljuceno. Zato ni danes naj-
pomembnejse vprasanje, cesa vsega Se
nismo naredili in kaj bomo morali narediti
v prihodnje, ampak je kljucno vprasanje,
kam in kako nas naj pelje zastavljena pot.
Odgovor na tovrstna vprasanja je odvisen
od sodelovanja in povezovanja vseh, tru-
da vsakega posameznika in vseh skupaj,
medsebaojnega spostovanja, tudi kriticnih
pomislekov, a konstruktivnega vzpodbuja-
nja. Ne navsezadnje tudi od razumevanja
casa in resnicnih potreb ljudi, kar je vca-
sih vsaj nekoliko drugace od tistega, kar
se najglasneje poudarja.

Spostovani, SodraZica ima kot sicer
majhna obcine velike razvojne potenciale.
Nekatere smo Ze dobro izkoristili, nekate-
ri Se kot skriti zaklad Cakajo na priloZnost.
Prav tako, kot je to med nami. Nekateriso za
fo skupnost dali Ze veliko, zlasti prejemniki
nagrad in priznanj, spet drugi cakajo svoje
priloZnosti. Prvim naj gre torej nasa iskrena
zahvala in poklon, drugim spodbuda in va-
bilo. Vsem pa prijazno voscilo ob prazniku
nasSe obcine.




PRAZNIK OBCINE

JAN DIVIJAK in LAURA ZA3JC

Jan Divjak iz SodraZice in Laura Zajc
iz Zimaric trenirata ju-jitsu 7e 10 let. V
tem Casu sta dosegla odli¢ne rezulta-
te, najvecje uspehe pa dosegata v duo
sistemu kot me&ani par tako na doma-
Cih prvenstvih kot tudi na mednarodnih
tekmovanjih. Sta veckratna drZavna pr-
vaka v razli¢nih starostnih kategorijah
v duo sistemu — mesani pari. Osvojila
pa sta tudi vec¢ pokalnih zmag. Z odli¢-
nimi rezultati sta pridobila tudi mesto
v Slovenski drZavni ju-jitsu reprezen-
tanci. Njun zagotovo najboljsi rezultat
je letosnja osvojitev bronaste medalje
na evropskem prvenstvu v Gréiji, v ka-
tegoriji U16. Pred njima je zagotovo per-
spektivna Sportna pot, priznanje Obcine
SodraZica pa naj jim bo vzpodbudo.

SARA DIVIJAK

Sara Divjak se aktivno ukvarja s Spor-
tom, in sicer je njena ljubezen ju-jitsu, ki
ga trenira Ze deset let. Najvecje uspehe
dosega v duo sistemu kot del Zenskega
para skupaj z NeZo Levstik iz LoSkega
Potoka. Za sabo ima Ze kar nekaj uspe-
hov na razli¢nih tekmovanjih tako doma
kot tudi v tujini. Kot drZavni prvakinji v
duo sistemu sta s sotekmovalko postali
tudi ¢lanici slovenske reprezentance, s
katero zadnje ¢ase nastopata na raznih
domacih in mednarodnih tekmovanijih,
na katerih dosegata vedno boljse rezul-
tate. Septembra lani sta v Nem¢iji nasto-
pili na evropskem prvenstvu, na kate-
rem sta osvojili Cetrto mesto. Nastopili
sta tudi na svetovnem prvenstvu v Abu

Dabiju, ki je potekalo lani novembra in
na tem tekmovanju osvojili tretje mesto
ter s tem bronasto odli¢je v kategoriji
kadetinj. Zagotovo pa je NeZin najboljsi
rezultat letoSnja osvojitev srebrne me-
dalje na evropskem prvenstvu v Gréiji v
kategoriji kadeti duo Zenski pari. Pred
kratkim pa se je iz Banja Luke, kjer je
potekal mednarodni turnirv ju-jitsu bor-
bah in duo sistemu, domov vrnila s pr-
vim mestom oziroma zmago, kar je lep
obet pred odhodom na svetovno prven-
stvo v Abu Dabiju, kamor letos novem-
bra potuje tudi Sara.

JANKO DIVJAK

Zavse prej nastete uspehe Jana, Lau-
re, NeZe in Sare je zasluZen tudi trener
Janko Divjak. Tudi sam nekoc¢ tekmova-
lec v ju-jitsu v klubu Sibor je svojo Spor-
tno pot nadaljeval kot trener. Z borkami
in borci ju-jitsa je od samega zacetka
delovanja kluba Sibor v SodraZici, se
pravi 10 let. Janko Divjak Zivi za ju-jitsu
in svoje varovanke in varovance, katerih
pot spremlja in usmerja od prvih zacet-
kov pa vse do reprezentancnih vrst in
uspehov na mednarodnem prizoriscu.
Za ves trud in znanje, ki ga prenasa na
rod sodraskih bork in borcev ter za pro-
mocijo in ugled Obcine SodraZica tako v
Sloveniji kot tudi v tujini, pa seveda kot
vzpodbudo za nadaljnje delo si Janko
Divjak nedvomno zasluZi priznanje Ob-
Cine SodraZica.

DANICA BENCINA

Danico Bencina krasi velika strast,
predanost in ljubezen do pletenja ko-
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3ar, ki jo udejanja z vsakodnevnim pre-
Zivljanjem v delavnici in izdelovanjem
¢udovitih izdelkov. Danica plete Ze od
malih nog, saj jo je zato navdusila njena
mama, ki jo je vpeljala v ta svet. Plete
iz vrbovega Sibja, ki ga kupi ali Se raje
nabira ob vodi blizu svojega doma. Iz-
pod njenih rok nastajajo kosare holan-
darice, cekarji, peharji, pleteni pladnji,
manjSe koSarice in opletene steklenice.
Vecina njenih izdelkov ima tudi certifi-
kat art & craft. Lansko leto decembra je
bila predstavljena v videu na platformi
Google Arts & Culture, ki je predstavljal
Slovenijo na Expu v Dubaju. Seveda pa
boste Danico in njene pletarske izdelke
zizdelovanjem vred videli tudi na Trznih
dneh v SodraZici. Danica Se pravi, da ji
velikokrat prinesejo ljudje kaksen ple-
ten izdelek v popravilo ali pa pridejo s
prav posebnim narocilom in vedno jim
rada ustreZe.

Izrednega pomena za ohranitev ple-
tarske tradicije pa je njeno mentorstvo.
Aktivna je v Rokodelskem centru v Rib-
nici, kjer je Stevilne generacije pletarjev
navdusila za to rokodelsko umetnost. In
ja, za pletarstvo je navdusila tudi svoje-
ga mozZa. Za njeno prizadevnost in pre-
danost suhorobarski obrti, ki je znacilna
za kulturno izrocilo sodraske doline, ter
za prenos znanja na mlajse generacije
Danica Bencina prejme priznanje Obci-
ne Sodrazica.

PETER LEVSTEK

Peter Levstek je sicer agronom in eden
vecjih kmetovalcev ne le na Gori, ampak
na obmocju celotne obcine SodraZica,
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a je bil poklicno bolj povezan z lokal-
no javno upravo, saj je bil zaposlen na
takratni Obcini Ribnica, kjer je deloval
predvsem na podrocju gospodarstva
in razvoja obcine. Kot predsednik izvr-
Snega sveta je Se posebej pripomogel
k hitrejSi posodobitvi cestne in druge
infrastrukture na obmocju obcine, pa
tudi svoje rojstne Gore. Tudi pozneje je
deloval na teh podrogjih kot vodja Od-
delka za okolje, prostor, kmetijstvo in
gospodarstvo Upravne enote Ribnica
vse do upokojitve. Peter Levstek je pre-
ko svojega dela in aktivnosti pomembno
vplival na razvoj takratne skupne Ob¢i-
ne Ribnica, Se posebej pa svoje rodne
Gore. Odlocilen prispevek je dal v ¢asu
0samosvajanja, ko je kot vodja obcinske
skupine Manevrske strukture narodne
zasCite v letu 1990 soorganiziral tajni
prenos in zbiranje oroZja za novo na-
stajajoco slovensko vojsko. Bil je pobu-
dnik postavitve skupnega spominskega
obeleZja na pokopalis¢u na Gori vsem
Zrtvam vojn 20. stoletja, ne glede na to,
na kateri strani so padle. Pomemben je
tudi njegov prispevek k razvoju nove Ob-
Cine SodraZica, saj je po upokojitvi ak-
tivno deloval v njenih organih. Izvoljen
je bil za ¢lana obcinskega sveta, pozneje
pa imenovan v Nadzorni odbor Obcine
Sodrazica, aktiven pa je bil tudi kot ¢lan
Vaskega odbora Gora .

OLGA BREGAR

Olga Bregar je dolgoletna, predvsem
pa aktivna ¢lanica DruStva upokojencev
SodraZica. Pred letije bila predsednica
odbora za rekreacijo in izletnistvo, sedaj
pa vodi odbor za kulturo in aktivno de-
luje v upravnem odboru drustva. S svoji-
mi skeCi popestri marsikatero prireditev
DruStva upokojencev, nastopa pa tudi
na ostalih prireditvah po ob¢ini. Seve-
da se rada odzove tudi povabilom od
drugod. V okviru vsakoletnega TrZnega
dne Olga Bregar sodeluje pri postavi-
tvah razstav, pripravlja predloge in pri-
kaz starih obicajev ter aktivno sodeluje
v povorkah. Zadnji prikaz je bil na letos-
njem trznem dnevu, ko so pokazali stari
obi¢aj nabora fantov v vasi — Stelengo.
Pa to 3e ni vse. Olga Bregar je aktivna
tudi pri kvackaricah Drustva upokojen-
cev in njeni kvackani izdelki popestri-
jo razstavo, ki jo pripravljajo ¢lanice
drustva. Za vse omenjeno, pa je to le
manjsi del njenega udejstvovanja v dru-
Stvu in druzbenem Zivljenju SodraZice,
ji Ob¢ina SodraZica podeljuje priznanje
Obcine Sodrazica.

PGD GORA IN ZAMOSTEC

Prostovoljni gasilski drustvi Gora in
Zamostec sta bili ustanovljeni leta 1921
oziroma 1922 in sta lani in letos obeleZili
100-letnici delovanja. Obe drustvi imata
za seboj dolgo pot delovanja za ljudi v
najtezjih obdobijih, Se zlasti je bilo tezko
obdobje ¢as med 2. svetovno vojno, ko
so izgubili pomemben del svojega ¢lan-
stva. Kljub temu so si gasilci obeh dru-
Stev ves Cas prizadevali za pomoc ljudem
v primeru poZarov in drugih nesre¢. To je
bil tudi ¢as razvoja drustev in predvsem
sodelovanja ¢lanov z lokalnim prebival-
stvom. Poleg osnovnega poslanstva —
pomagati ljudem v stiski — Prostovoljni
gasilski drustvi Gora in Zamostec tudi
danes predstavljata stebra povezovanja
ljudi v domacem okolju, organiziranja in
pomoci pri razlicnih dogodkih in prire-
ditvah ter prostor medgeneracijskega
povezovanja.

V danasnjem casu, ko nam vedno po-
gosteje grozijo in nas tudi doletijo na-
ravne nesrece, se pomen prostovoljnih
gasilk in gasilcev krepi. Brez njih ne bi
obvladali nesrec Sirsih razseZnosti. Ob
tem ne smemo pozabiti niti na Ze ome-
njeno pomoc¢ in sodelovanje v druzbe-
nem Zivljenju okolja, kjer delujejo. Skrb
Obcine je, da zagotovi ustrezna sredstva
za delovanje in opremo gasilskih drustev,
a pomembno je tudi zavedanje in hvale-
Znost za ves trud, skrb in pomoc, ki jih
gasilci nudijo v svojem domacem okolju,
pa tudi v obcini in Sire. Vse to odlikuje
Prostovoljni drustvi Goro in Zamostec,
zato jima Obcina SodraZica ob visokem
jubileju podeljuje najvisje obcinsko pri-
znanje — zlato plaketo Obcine SodrazZica.

PGD Zamost

ZIZTA PL

PRAZNIK OBCINE

Nagrajenci so
povedali ...

Najprej se lepo zahvalim Obcini Sodra-
Zica za podeljeno priznanje, saj sem bil v
casu podelitve na svetovnem prvenstvu s
svojimi varovanci v Abu Dabiju. Podelje-
no priznanje mi pomeni potrditev za dob-
ro delo, saj se je borilna vescina ju-jitsu
»prijela« tudi v SodraZici. Clani sekcije
SodraZica iz leto v leto potrjujejo znanje
z odlicnimi rezultati na razlicnih tekmo-
vanjih v Sloveniji in tujini.

Janko Divjak

Poleg vseh medalj in naslova evropske
in svetovne podprvakinje mi podelitev
priznanja Obcine SodraZica daje dodat-
no spodbudo za nadaljevanje napornih
treningov in Se napornejsih tekmovanj,
na katerih zastopam barve Republike
Slovenije in moj domaci kraj SodraZico.

Sara Divjak

Priznanje Obcine SodraZica mi pomeni
eno zelo veliko priznanje poleg vseh na-
slovov drZavnega prvaka in ve¢ medalj s
tekmovanj ter tretiega mesta na evrop-
skem prvenstvu v duo sistemu, ki sva ga
dosegla skupaj z Lauro Zajc. Pomeni pa
mi tudi nov zagon pri moji sportnih po-
ti, na kateri zastopam tudi domaci kraj.

Jan Divjak

Priznanje Obcine SodraZica mi veliko
pomeni. Je spodbuda in motivacija za
sportne dosezke v prihodnje. Hvala.

Laura Zajc

VdruStvu upokojencev sem aktivna od
leta 1995. Vedno sem z veseljem dela-
la — od organizacije izletov do skecev in
programa za Trzni dan. Nikoli ni bil moj
namen, da bi me izpostavili. Kljiub temu
sem priznanja vesela in mi veliko pome-
ni. Zanj se lepo zahvaljujem, hkrati pa
poudarjam, da so zanj zasluzni tudi vsi
ostali upokojenci, ki so pomagali pri teh
projektih. Sama imam veliko idej, a brez
ostalih jih ne bi nikoli uresnicila.

Olga Bregar
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Sdmo priznanje mi veliko pomeni. Ve-
liko mi je pomenil napredek Gore, zato
sem vedno skusal narediti, kar se je le
dalo. Ob pomoci Zupana in drugih mi je
tudi uspelo. Ponosen sem, da smo sa-
mi zgradili vodovod. Sicer je bil zgrajen
v skladu s takratnimi pravili, zato ga je
danes potrebno obnavljati. Obnovili
smo tudi ceste in Se kar nekaj drugega.
Na Obcini v Ribnici sem bil funkcionar
in takrat sem imel pred seboj tri, Stiri
vecdje zadeve, ki jih je bilo treba urediti.
Ena od teh je bila cesta SodraZica—Loski
Potok. To je bil velik projekt.

Peter Levstek

Priznanje mi veliko pomeni, sem zado-
volina. Pomembno se mi zdi, da se ljudi
opozorina to, da pletarstvo Se obstaja in
ga lahko vidijo. Suhe robe je vedno manj.
Lesko kot material Se uporabljajo, vrbe
pa ne. TeZje jo je dobiti, primerna je sa-
mo enoletna mladika, nivsaka dobra. Vsi
moji izdelki so rocno delo in pomembno
je, da ljudje to vidijo, da ga znajo potem
ceniti. Ni vse tako hitro narejeno.

Danica Bencina

Za PGD Gora je to potrdilo, da delamo
dobro in poseben poklon tako ustano-
viteliem drustva kot vsem nekdanjim in
dosedanjim ¢lanom. Slednji smo sicer le
majhen kamencek v mozaiku zgodovine
drustva, a neizmerno pomembni za se-
danjost in prihodnost. Zlata plaketa je
nasa dodatna motivacija.

MatjaZ KrZze, predsednik PDG Gora

PGD Zamostec je dobilo zlato plaketo
ob 100-letnici delovanja. Ves ¢as obstoja
si prizadevamo pomagati liudem v pri-
meru poZarov, naravnih in drugih nesrec.
Redno skrbimo za posodabljanje gasil-
ske tehnike in opreme. Velik poudarek
dajemo izobraZevanju gasilcev, saj le
dobro pripravljeni uspesno uporabliamo
sodobno opremo na vseh intervencijah.
Skrbimo za povezovanje vseh vasi, ki jih
pokriva nase drusStvo. V zadnjih 5 letih
smo popolnoma obnovili gasilski dom.
Za praznovanje stoletnice je drustvo iz-
dalo kroniko na 156 straneh in kupilo
novo motorno brizgalno. Z opravijenim
delom smo zelo zadovoljni. NaSe uspe-
he pozitivno ocenjuje tudi Obcina, zato
so nam podelili zlato plaketo.

Renata Troha,
predsednica PGD Zamostec
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Obeta se nam slab start
v prihodnje leto

Joze Tanko, poslanec

Leto3nji konec leta so
zaznamovale ljudske
odlocitve — predse-
dniske in lokalne
volitve ter refe-
rendumi. Rezulta-
ti odlo¢anj bodo
kar mo¢no vplivali
na naslednja leta in
¢as bo prinesel odgo-
vore, ali 5o bile nase odlo-
Citve pravilne, dobre, ali pa smo zgresili.
V senci teh dogodkov je potekalo tudi
sprejemanje drZavnega proracuna. Prica-
kovali bi, da se bodo v proracunih znas-
le napovedi in obljube koalicijskih strank
iz predvolilnega obdobja in koalicijske
pogodbe.
Recimo, da bodo v njem sredstva za grad-
njo 10.000 neprofitnih stanovan;j za mlade,
da bodo zagotovljena sredstva za varno
starost, pa za zdravstvo — za skrajSevanje
Cakalnih vrstin dabomov 30-ih dneh prisli
do specialista, in 8e vrsta drugih obljub.
Zalje stvarnost povsem drugacna. Za grad-
njo neprofitnih stanovan;j skoraj ni denarja
in ponovno se je pokazalo, da znajo le-
vicarji samo obljubljati. Najprej naj bi teh
10.000 stanovanj zgradili v enem manda-
tu, zdaj so to raztegnili na dva mandata,
v praksi pa se bo pokazalo, da je bila to
samo na lahko vrZena predvolilna obljuba.
NajbrZ bodo realizirali le gradnjo tistega,
kar je bilo zastavljeno v prejsnji viadi.
Proracuna Golobove vlade zmanjsujeta
tudi sredstva za dolgotrajno oskrbo. Pod
parolo, da se zakona ne da izvajati, so v
proracunih prerazporedili kar cca. 70 mio
€ na ilegalne migracije. Te so Cedalje vedji
problem, saj so v kratkem ¢asu izjemno
poskocile, vlada pa se je z velikim pom-
pom lotila Se odstranjevanja ograje, stan-
dard, ki ga v nastanitvenih centrih zagota-
vlja ilegalcem, pa je visji kot v marsikateri
druZini.
Golobova vlada se je na zelo izviren na-
¢in lotila tudi skrajSevanja ¢akalnih vrst
v zdravstvu — kar s ¢rtanjem pacientov iz
evidenc. Ze ve¢ desettisocim so odrekli
preglede, pa zato nihce ne odgovarja. Ko
se je pred tedni zgodila zamenjava kar-
totek dveh pacientov v celjski bolnisnici,
je minister BeSi¢ Loredan dosegel zame-
njavo vodstva celjske bolnisnice, ko pa
je z izbrisanjem Cakajocih pacientov za-
mestralo njegovo ministrstvo, pa je vse v

najlepSem redu. Minister ne zahteva no-
benih odstopov, samo pravi, da odprav-
ljajo napake.

V proracunih za obe nasledniji leti so obli-
kovane izredno visoke rezerve za t. i. inter-
vencije na podrocju energetike. V resnici
bo denar porabljen za saniranje napak in
finan¢nih posledic, ki so jih s preprodajo
elektrike povzrocili nekateri super placani
in nagrajevani menedZerji elektroenerget-
skih podijetij. NajbrZ se bo kaksno podjetje
z visoko dokapitalizacijo celo podrzavilo.
Na podrocju energetike na podoben na-
¢in nastaja finan¢na luknja, kot je nekoc
v bankah.

Za to je potrebno zagotoviti dodatne vire.
En vir za pokrivanje gromozanske prora-
cunske luknje bo visoko povecanje zadol-
Zevanja, drugi vir pa bodo predstavljali po-
vecani davki, s katerimi bodo obremenili
drZavljane in podjetja. Fizicnim zavezan-
cem Ze poslab3sujejo dohodnino, dodatno
bodo obremenili tudi premoZenje, podje-
tjem in podjetnikom pa bodo obdavcili do-
bicke. Smo edina drZava v EU, ki v sedanji
krizi mocno povecuje davke in zelo borno
pomaga s premostitvenimi ukrepi. Pomoci
so precej manjSe kot v juzni sosedi Hrva-
Ski. 1z proracunov te vlade bo odteklo ve-
liko denarja, s katerim bodo »popedenali«
interese in potrebe svojega podpornega
okolja, zbranega v raznih civilnodruzbenih
skupinah in organizacijah. Pa tudi Stevilo
raznih Studij se bo spet namnoZilo.

Ena redkih dobrih stvari proracunov so
povecana sredstva za obcine, Ceprav dvig
glavarine na 700 € na prebivalca predsta-
vlja v bistvu le sanacijo inflacije, kar pome-
ni, da bodo visja sredstva vec ali manj Sla
le za poplacevanje podraZitev.

Sicer pa vsi analitiki za vse drZave napo-
vedujejo tezke gospodarske razmere. Kar
pomeni upad gospodarske rasti, rast ne-
zaposlenosti in pricakovane velike tezave
za vse.

Le upamo lahko, da nas bo to ¢im manj
oplazilo.

Obcankam in ob¢anom vo§¢im
ob dnevu samostojnosti in
enotnosti, v prazni¢nih dneh in
v novem letu pa Zelim predvsem
veliko zdravja.

JoZe Tanko, poslanec
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EU za zascito kriticne
infrastrukture

Ljudmila Novak, poslanka Evropskega
parlamenta

V Evropskem parla-
mentu smo na ple-
narnem zasedanju
v Strasbourgu pred
koncem letosnjega
leta sprejeli nov za-
kon za ucinkovitejso
zascito kriticne infra-
strukture v Evropski uniji.
S 595 glasovi za, 17 glasovi proti in 24
vzdrZzanimi glasovi smo potrdili spora-
zum s Svetom Evrope o minimalnih pra-
vilih za oceno tveganja in 0 nacionalnih
strategijah odpornosti. Kriti¢na infra-
struktura bo tako odslej v vseh drZzavah
¢lanicah enako opredeljena.

V skladu z novimi pravili bodo morale
drZave Clanice sprejeti nacionalne stra-
tegije za odpornost kriti¢ne infrastruk-
ture, vsaka drZava ¢lanica pa bo mora-
la dolociti tudi enotno kontaktno tocko
za Cezmejno komuniciranje. Ob tem bo-
do morale vlade v drZavah ¢lanicah ob-

ves&ati nacionalne organe o morebitnih
incidentih ali motnjah, pri cemer bo ime-
la javnost pravico biti obves¢ena o inci-
dentih, Ce se bo izkazalo, da je to v jav-
nem interesu.

Zakonodaja, ki smo jo sprejeli, velja
za sektorje energetike, prometa, bancni-
Stva, infrastrukture finan¢nega trga, digi-
talne infrastrukture, pitne in odpadne vo-
de, proizvodnje, predelave in distribucije
hrane, zdravja, javne uprave in vesolja.

Putinova vojaska agresija v Ukrajini je
sprozila potrebo po nujni zasciti evrop-
ske infrastrukture. Ce Zelimo zagotoviti
stabilnost, potrebujemo ukrepe za zas-
¢ito. Pozdravljam odlocitev Evropskega
parlamenta, ki je s tem zakonodajnim
okvirjem to zasc¢ito zdaj zagotovil.

Evropski parlament pa je na zadnjem
plenarnem zasedanju v Strashourgu slo-
vesno obeleZil tudi 7o0. obletnico ustano-
vitve SkupScine Evropske skupnosti za
premog in jeklo. Od tedaj je Evropski par-

Zahvala ob obnovi ostresja

Br. Marijan Cvitak, predstojnik in rektor svetisca pri Novi Stifti

Odnos do okolja in ugled v njem sta
kljutnega pomena za izvajanje in uresni-
Cevanje poslovnih strategij. Vpetost v do-
mace okolje povecuje druzbeno odgovor-
nost, odgovornost do izboljSanja kakovosti
Zivljenja in skrb za prihodnost.

To pa so temelji, na katerih se gradi dol-
gorocno, v prihodnost usmerjeno partner-
stvo. V podjetjih, druzbah, organizacijah se
poslanstvo ne uresnicuje le z aktivno vlo-
go v gospodarskem okolju, ampak tudi z
odzivanjem na potrebe SirSega okolja, kjer
se uresnicujeta kulturni in druzbeni vpliv. Z
donatorskimi in sponzorskimi sredstvi se
podpira in neguje medcloveske odnose,
razvija in krepi dejavnost lokalnega in na-
cionalnega pomena na razli¢nih podrocjih
druZbenega Zivljenja. Sponzorska in dona-
torska sredstva se usmerjajo v razvoj Spor-
ta, kulture, kulturne dedis¢ine, izobraZeva-
nja in okoljevarstvenih projektov. Kulturno,
versko, Sportno in zabavno udejstvovanje
— bodisi dogodki bodisi prireditve ustvar-
jajo prijetna doZivetja, Sirijo obzorje in pri-
spevajo h kakovostnejsemu Zivljenju. Dose-
ganje uspehov in uveljavitev na kulturnem,
verskem, Sportnem in zabavnem podrocju

krepita osebnost, prepoznavnost in ugled
ne le sponzorjevin donatorjev, temvec tudi
nase deZele.

V Franciskanskem samostanu Nova Sti-
fta se za pomoc in donacijo pri obnovi
ostresja na gospodarskem poslopju naj-
lepse zahvaljujemo donatorjem: OBCINA
SODRAZICA, INOTHERM d. 0. 0. PRIGORICA,
PLETILNICA d. 0. 0. SODRAZICA, CEMENTI
IZDELKI ZOBEC d. 0. 0. RIBNICA, DEBELJAK
d. 0. 0. MALE VINICE in vsem neimenova-
nim dobrotnikom.

Vsem donatorjem in dobrotnikom Zelimo
veliko osebnih in poslovnih uspehov. Ob
tej priloZnosti Zelimo blagoslovljene boZic-
ne praznike in vse dobro v letu, ki prihaja,
tudi vsem bralcem glasila.

1Z PARLAMENTA

lament postal edini neposredno izvolje-
ni, ve€jezicni in vecstrankarski nadnacio-
nalni parlament na svetu, v katerem 705
neposredno izvoljenih &lanic in ¢lanov
predstavlja evropsko javno mnenje.

Prvotni duh Evropskega parlamenta je
bil ustvariti politicno institucijo, odprto
za katero koli dr7avo EU. Ce kdaj, potem
moramo danes Se toliko bolj stremeti k
pomenu odprtosti, a hkrati upostevati za-
vedanje, da EU temelji na spostovanju
demokracije, vladavine prava, ¢loveko-
vem dostojanstvu, svobodi in varnosti.

V tem duhu vam Zelim lepo in mirno
praznovanje boZica, ki naj vas napolni z
veseljem in notranjim mirom. V novem
letu pa vam Zelim veliko zdravja in bla-
goslova pri vasem delu.

Dan slovenske samostojnosti in eno-
tnosti praznujmo z veselim spominom in
z navdihom za ¢im bolj drZavotvorne ter
pogumne odlocitve v letu 2023.

Staro leto Ze od nas odhaja,
nam novo roko podaja.

Energije nove nam bo vlilo,

car zZivljenja znova nam odkrilo.
Prijetne praznike in vse dobro v
letu, ki prihaja!

SRECNO!

Turisti¢cno drustvo Sodrazica

Ti, jaz, vsi, obsijani s sijem
bozicne noci, smo trden dokaz
bogate vezi med ljudmi.
Bozic¢na noc brise sledi gorija,
na licu naj ne bo vec solza.
Novo leto 2023 je cas za nove
nacrte, zato bodo nase poti
znova odprte.

Naj bo leto 2023 obdano
z veseljem, zdravjem in

medsebojnim sodelovanjem.

Sedrzanke




Nasi hitri ucéenci

Klara Petric Klancar

Letos so se ucenci iz Osnovne Sole dr. Ivana Prijatelja Sodra-
Zica udeleZili krosa v Loskem Potoku, ki je potekal 6. 10. 2022
ob 11.00. Vsi u€enci so dali vse od sebe in pretekli razdalje po
svojih najboljsih moceh. Kar g u¢encev si je priteklo eno od treh
najboljsih mest in se povzpelo na stopnicke.

* lva Pirnat, 2. b — odli¢no tretje mesto (bronasta medalja)

* Sada Kosec, 3. b — odli¢no prvo mesto (zlata medalja)

* Lovro Turk, 4. a — odli¢no drugo mesto (srebrna medalja)

* Tisa Lavri¢, 5. a — odli¢no prvo mesto (zlata medalja)

* Ela Lavri¢, 6. b — odlicno tretje mesto (bronasta medalja)

« Lina Zlindra, 7. a — odli¢no tretje mesto (bronasta medalja)
» Matevz Turk, 7. a — odli¢no prvo mesto (zlata medalja)

* PiaVesel, 7. b — odli¢no prvo mesto (zlata medalja)

» Marcel Matko, 8. b — odli¢no tretje mesto (bronasta medalja)

Na vse sodelujoce in dobitnike medalj smo zelo ponosni in

jim iskreno Cestitamo za uspeh.

P
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Petdnevni tematski tabor: Zivim zdravo

Slavka Tanko in Nika Jakopin

Z ucenci 8.ain 8. brazredasmo od 17.
10. 2022 pa do 21. 10. 2022 prezivljali
petdnevni tabor v kraju Libelice.

Kraj z okolico je bil za vecino ucencev
popolna neznanka, sploh pa pot, ki smo
jo prevozili z avtobusom. Polni pri¢ako-
vanj in klepetavi na avtobusu niso imeli
¢asa in ne kaksnega posebnega interesa,
da bi se s tem obremenjevali, saj je za
njih prav gotovo bolj pomembno druze-
nje kot pa vse ostalo. Tako je tudi prav,
ker smo druzbena bitja in sprejemamo
razli¢nost 0z. se jo uc¢imo sprejemati.

Po dolgi voZnji v jesenski megli smo se
zaCeli vzpenjati proti CSOD Ajda, kjer pa
nas je pric¢akalo ¢udovito son¢no dopol-
dne in dobrodoslica zaposlenih.

Po prihodu smo se razvrstili po sobah,
se osvezili in okrepcali ter prisluhnili na-
vodilom in urniku, ki nas je spremljal pre-
ko celotnega tedna.

Po kosilu so bili razdeljeni v dve sku-
pini. Prva se je odpravila na voznjo s ko-
lesom po okoliskih kmetijah, druga sku-
pina pa je odsla na orientacijski pohod
po bliZnji okolici CSOD-ja.

Sledila je vecerja, ki se je po napornem
delu zelo prilegla. Ko so si u¢enci nabrali
novih modi, je sledilo druZenje v razli¢nih
Sportih — odbojka, ko3arka, kegljanje, na-
mizni tenis in nogomet. S tem prijetnim
druZenjem se je zakljucil prvi bivalni dan
in sledil je pocitek ter priprava na nas-
lednji dan, saj nas je ¢akalo veliko novih
izzivov.

Bujenje ni nikoli prijetno, vendar se je
bilo potrebno pripraviti na pohod k reki
Dravi, na kateri smo se preizkusili v ka-
nuizmu, ki je v veslanju proti toku zelo
naporen, si ob ognju spekli hrenovke,
malo pocivali ali se druZili ob Sportnih
igrah in sprehodih. Zanimiv je bil pogled
na reko, po kateri poteka meja med Slo-
venijo in Avstrijo. Se vedno polni novih
vtisov smo se odpravili po poljskih po-
teh do vasi Libelice, kjer smo si ogleda-
li muzej kmeckih pripomockov, ki so jih
ljudje uporabljali ob razli¢nih priloZno-
stih ter ob razli¢nih letnih ¢asih. Po vseh
teh ogledih smo prispeli do stolpa zraven
cerkve sv. Martina, v katerem je kostnica,
ki je od 17. stoletja niso vec uporabljali.

Ker so bile glave napolnjene z veliko
novimiinformacijami, je sledil vzpon pro-
ti CSOD-ju, v katerem nas je 7e ¢akala
vecerja, po vecerji pa peka kostanja ob
tabornem ognju.

Opaziti je bilo, da tako druZenje na
ucence vpliva pozitivno, ker se preko ce-
lega dne med seboj druZijo, si pomaga-
jo, svetujejo, delijo izkuSnje in podobno.

Z novim dnem pridejo novi izzivi, kar
je spodbudno in ¢loveka napolni z novo
motivacijo. Med izzive je spadal pohod
po precudoviti pokrajini, ki nas je pripe-
ljal do Strojne in na koncu do PokerZni-
kovega vrha, ki se nahaja na nadmorski
viSini 1055 m. Med potjo smo si ogledali
zunanjost stare kmetije, ki je krita s skod-
lami, okrog nje pa Se stare kmecke objek-

te. Se vedno je namenjena bivanju, kar je
dandanes redkost.

Na vrhu smo pomalicali pri nekdaniji
osnovni 5oli, ki je zaradi pomanjkanja ot-
rok postala podruznica, sedaj pa je na-
menjena gostis¢u, ker je v okoliskih va-
seh samo Se 6 otrok, ki se vozijo v Solo
v dolino.

Ob vrnitviv dom smo uporabili bliZnji-
co skozi pester gozd. Posebnost v njem
so borovnice, ki prekrivajo celoten hrib.
Gozdna pot in nasi koraki so bili lahkot-
ni, saj smo hodili po mahu, ki ga je vtem
gozdu zelo veliko.

Naucili smo se osnovnih ves¢in nude-
nja prve pomoci ter osnov nordijske ho-
je, ki nam je bila zelo zanimiva. V okolici
doma smo jo prakti¢no preizkusili s pali-
cami, namenjenimi nordijski hoji.

Vecer smo zakljucili z novo druzabno
igro, ki se imenuje Leteci krozZnik.

DoZiveli smo precudovit teden v zdra-
vem okolju, se nauZili sveZega zraka,
stkali nova prijateljstva in se v tem Ca-
su tudi povezali na malo drugacen nacin
kot v oli.




SUHOROBAR, 11-12/2022

SoLA

Obisk vojaskega muzeja v Pivki

Kaj so povedali uc¢enci?

Lucija Petelinsek
Foto: arhiv OS

S 8olo smo 3. oktobra obiskali Muzej
vojaske zgodovine v Pivki. Tam smo si
ogledali vojaska vozila, kot so tanki, heli-
kopterji, avioni, motorji ... in veliko oroZja,
ki so ga vojaki uporabljali med vojno. Iz-
vedeli smo veliko o dogajanju med voj-
no za osamosvojitev Slovenije. Ogleda-
li smo si veliko zanimivih eksponatov in
tudi notranjost vojaske podmornice. Bila
je zelo prijetna izkusnja.

Gaja Pecovnik, 9. a

V muzeju mi je bila najbolj zanimiva
predstavitev tankov, helikopterjev in
ladje. Zanimiva je bila tudi razlaga o vo-
jaski Soli. Notranjost podmornice me je
presenetila, saj je bila manjsa, kot sem
pricakoval.

Jan Divjak, 9. a

Najbolj zanimiva stvar v muzeju se mi
je zdela podmornica. Zanimivo se mi je
zdelo predvsem to, da so bili v njej voja-
ki 6 dni skoraj brez hrane in pijace, celo
brez veceja. Naso prvo slovensko pod-
mornico pa so razrezali.

Nika Cvar, 9. a

V muzeju nas je vodicka popeljala skozi
1. in 2. svetovno vojno ter skozi 10-dnev-
no vojno za Slovenijo. Videli smo kar ne-
kaj tankov in vozil, ki so jih uporabljali
med vojno. Najbolj mi je ostal v spominu
avto, ki ga je povozil tank, saj se je to do-
gajalo tudi v vojni za Slovenijo.

Veronika Kosmrlj, 9. b

Najbolj mi je bila v3e¢ predstavitev
podmornice in opis Zivljenjav obdobju 1.
svetovne vojne.V muzeju sem se naucila
veliko zanimivih stvari, ki mi bodo prav
prisle pri zgodovini. Na zanimiv nacin je
bilo predstavljeno, kako so nasi predniki
vedno znova napredovali v razvijanju no-
vih in boljsih pripomockov za boj.

Ajda Klun, 9. b

Zelo mije bilo vsec vojasko letalo Spit-
fire in njegova zgodba. Vse¢ mije bil tudi
tank T-55 in vozilo yugo.

Jernej Glavonjic, 9. b

V muzeju v Pivki so nam prestavili asv
Jugoslaviji, kaj so takrat uporabljali. Naj-
bolj v&e¢ sta mi bila tank in podmornica,
ki smo si jo ogledali tudi od znotraj.

Aleks Zgonc, 9. b

V muzeju v Pivki mije bilo vsec, da smo
si lahko ogledali tanke, letala, topove in
podmornico. Ko smo vstopili v podmor-
nico, je bila v notranjosti manjsa kot je
bila videti od zunaj. V njej se sploh ni
dalo stati.

Filip Arko, 9. b

ZAHVALA

»Srecni so tisti, ki dajejo.«
(Charles H. Burr)

Jutrisnji dan pripada tistim,

ki z ustvarjalnostjo gradijo prihodnost;

tistim, ki znajo in vedo, kaj hocejo,

predvsem pa verjamejo v to, kar delajo.

(neznani avtor)

Osnovna Sola dr. Ivana Prijatelja SodraZica se
iskreno zahvaljuje Obmoc&nemu zdruZenju vetera-
nov vojne za Slovenijo — Ribnica ter predsedniku
Francu Miheli¢u, ki je tudi v letoSnjem Solskem
letu organiziral ogled Muzeja vojaske zgodovine
v Pivki za ucence devetih razredov.

HvaleZni smo, da smo si zucencig.aing. b
razreda lahko ogledali Park vojaske zgodovine
v Pivki ter dobili vpogled v pestrost eksponatov
in bogastvo zbirk tako nacionalne kot svetovne
zgodovine.

Iskrena hvala tudi ¢lanu OZVVS, JoZetu Drob-
nicu, ki nas je spremljal, prisréno nagovoril in
predstavil svoja doZivetja iz osamosvojitvene
vojne za Slovenijo.

5 Majda Kov¢i¢ Ciperman,
ravnateljica OS dr. lvana Prijatelja SodraZica

ZAHVALA

Osnovna Sola dr. Ivana Prijatelja SodraZica se iskreno zahvaljuje Ob-
mocni podjetniski zbornici Ribnica ter predsedniku Francu Lesarju, ki je
tudi v letoSnjem Solskem letu organiziral brezplacen ogled Ulice obrti
na Celjskem sejmu za ucence 8. in 9. razredov.

HvaleZni smo, da smo si z uenci nase 3ole ter sosednjih $ol — 0S
Lo3ki Potok in OS Ribnica — lahko v sredo, 14. oktobra, ogledali Celjski
sejem ter aktivno sodelovali na delavnicah, ki so bile organizirane na
Ulici obrti. U€enci, ki jih obrtniski poklici veselijo, so dobili podroben
vpogled v obrtniske poklice, informacije 0 moZnosti nadaljnjega Solanja
ter se preizkusili v posameznih prakti¢nih delavnicah.

Iskrena hvala obema spremljevalcema, predsedniku Francu Lesarju
ter gospodu Pavlu Hocevarju za spremstvo, predstavitve aktivnosti 00Z
ter malico presenecenja na poti.

_ Majda Kovaci¢ Cimperman,
ravnateljica OS dr. lvana Prijatelja SodraZica
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Drugosolci v Osilnici

Katarina Zagar in Milena Bracovic, uéiteljici

Jesen ponuja veliko moZnosti za raznovrstne aktivnostiv na-
ravi. To smo letos dodobra izkoristili tudi ucenci 2. ain 2. b
razreda, saj smo se za tri dni smo odpravili v Osilnico. Dnevi
so bili preplet Solske snovi in u¢enja na drugacen nacin. Gozd
je bil nasa ucilnica na prostem, saj nam je ponujal neskonéno
moZnosti za ucenje. Tu so bili u¢enci sprosceni, bolj umirjeniin
motivirani za delo in igro. Pogovarjali smo se o0 gozdnih Zivalih
in njihovi pripravi na zimo. Ze zgodaj zjutraj smo lahko kosute
opazovali kar skozi okna sob. Navduseni smo bili nad adrena-
linskim parkom in lovsko opazovalnico. NajbrZ bi sedaj znali
preZiveti kakSen dan v naravi tudi sami, saj smo bili seznanjeni
z nekaterimi moZnostmi preZivetja v gozdu in izdelavo bivaka.
Po poti smo nabirali kostanj in suhe veje, s katerimi smo zvecer
zakurili ogenj. Zelod¢ke smo si napolnili z nabranim kostanjem,
ki smo ga spekli nad Zerjavico. Da je bil zaklju¢ek dneva popoln,
smo ob ognju tudi prepevali in plesali.

Otroci so imeli moZnost izkustvenega in situacijskega ucenja,
ki je z vidika zapomnitve najbolj trajno. Narava nam omogoca,
da zaznavamo svet s ¢utili in tako v u¢enje uvajamo kreativnost
in dinamiko, saj lahko stvari vidimo, tipamo, vonjamo, slis§imo
..., kar je v ¢asu, ko imamo na voljo obilico digitalnih in virtual-
nih gradiv, izrednega pomena.

Idealno bi bilo, da bi otrokom &im veckrat omogocili, da siv
naravi umazejo Cevlje, roke in Se kaj, saj ima stik z naravo Ste-
vilne pozitivne ucinke: pomaga pri izboljSanju koncentracije,
pozitivno pa vpliva tudi na razvoj socialnih, motori¢nih in mi-
selnih sposobnosti.

Sola v naravi je za uitelje priloZnost, da spoznamo svoje
ucence v drugacni luci. Drugo3olci so si zasluZili pohvalo, saj
so se po svojih najboljsih moceh trudili skrbeti zase in se drzati
dogovorjenih pravil. Ponosni sva, da jim je po vecini to tudi us-
pelo. Kljub temu da smo se imeli zelo lepo, smo se vsi veselili  [FARIBEBUSTENSNEIE bl B AU I 0] B I B B4 o L DA et
prihoda domov.

et

& o
predstavitev dobrih praks in mre ] ‘

22.december 2022

16.30-15.00

Sejna soba Obéine SodraZica
»Najboljsih in najlepsih reci na svetu
ne moremo videti, niti se jih dotakniti. . -
2 eos sx Brezplaéen dogodek je primeren za podjetnike, rokodelce,
Cutiti jih moramo s srcem.« ; S . )

nosilce dopolnilnih dejavnosti na kmetiji in vse potencialne
(Hellen Keller) -

podjetnike.
Pragram:
. 16.30: prihod udeleZencev in kava
Naj bo leto 2023 17.00: predstavitve
POIHO SI’:CCG, miru, - predstavitev zadruZnidtva (Andrej Mladenovi)
zaupanja v dobro, - primer dobre prakse Zadruga zakladi Ko¢evske (A.Mladenovig)
z veliko veselja, - primer dobre prakse Lukéeva domadija (Albin Likar)
ZdI‘an ain zadovoljstva. 18.30: pogostitev z mreZenjem
Prijave in veé informacij:
Gregor Pirc
Ravnateljica Majda Kovaci¢ Cimperman +386 41 369 704/gregor pirc@in-situ.si
s sodelavkami in sodelavci iz Osnovne Sole
Sodrazica ter enote vrtca pri Soli C insitu
5P OT H' R i:.‘.'.:;'_'.‘_._..'." [ —
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Novicke iz vrtca

Foto: arhiv vrtca

Skupaj se imamo dobro:

Teden otroka 2022

Tadeja Topolnik, pomocnica ravnateljice

Leto3nje leto je bila tema tedna otroka
(3. 11.—9. 10.) prijateljstvo. Pod geslom
Skupaj se imamo dobro po pesmi Nipke-
ja»Sk’p se ’'mava dobr’« smo se pri nacr-
tovanju programa osredotocili na pomen
povezanosti, druZenja, prijateljstev, po-
govarjanja v Zivo, skupnih dogodivscin,
sproscenosti in zabave.

V Enoti vrtca pri OS dr. Ivana Prijatelja
SodraZica smo v tednu, posve¢enemu ot-
rokom, v sodelovanju s Knjiznico Miklo-
va hisa izvedli obisk sodraske knjiZnice,
kostanjev piknik in vajo evakuacije. Stiri
skupine Il. starostnega obdobja (Levcke,
Tigrcke, Medvedke in Zajcke) je obiska-
la Marjana Korosec, ki je zanje pripravila
zelo zanimivo glasbeno urico. Letos sta
namrec otrokom vrtca v popoldanskem
¢asu na razpolago dve novi interesni de-
javnosti, in sicer angles¢ina ter glasbene
urice. Anglesc¢ino po novem kar v dveh
skupinah izvaja Nina Pirc Vovcko.

Dve najstarejsi skupini, Levcke in Ti-
gréke, je obiskal lovec Igor Stupica ter jih
odpeljalv gozd do opazovalnice v Miklav-
cu, kjer jim je Cez pripovedovanje skusal
pribliZati svoje delo. V petek, 21. 10., pa
so nas obiskali e gasilci, ki nam vsako
leto pripravijo pravi vodni spektakel.

Vsak delovni tim, ki ga sestavljata
vzgojiteljica in pomocnica vzgojiteljice,
je poleg skupnih dejavnosti tudi znot-
raj svoje skupine poskrbel za razgibano
dogajanje.

V skupini Levckov so brali zgodbe, se
pogovarijali o njih, plesali ter se igrali so-
cialne igre (npr. ali je kaj trden most). Ti-
greki so peli pesmi o jeseni, medvedo-
vem plesu in izdelali iz jesenskih plodov
gospo Jesen. Medvedki so se podali na
sprehod do Strmce, se igrali v kostanje-
vem parku z divjim kostanjem in listjem
ter pripravili puding in ga okrasili z mrvi-
cami. V skupini Zajckov so se pogovarjali
0 prometu ter se na sprehodu s policis-
tom ucili o varni hoji in prometnih zna-
kih. Cas so posvetili tudi jutranji telovad-
bi ter pripravi zmesi za palacinke in peki
palacink. Pri Metuljckih so poskrbeli za
zdravje z gibalno uro s poligonom in ¢u-
tno potjo, veliko so peli, plesali in igra-
li elementarne igre (lovljenje, skrivanje,
rajalne igre ...). Otroci iz skupine Pikapo-
lonice so se podali z vzgojiteljicami na

pohod do Miklavca, igrali so na male in-
strumente ter se igrali z Zeblji in desci-
cami. PolZzkom so vzgojiteljice pripravile
sprehod z nalogami, zgodbico o jezku,
pesmice z jesensko vsebino ter slano
testo, ki so ga lahko gnetli in oblikova-
li. Pri Cebelicah so izdelovali ropotuljice
iz odpadle embalaZe, nanje zaigrali pe-
smice o jeseni, se podali na sprehod z
nalogami ter pripravili jabol¢ne sladice v
kozarckih. V skupini Mravljice so se otroci
plazili po senzori¢nem tunelu, se vozilis
poganjalckiin izdelovali lutke iz kuhalnic.

Hvala vsem zaposlenim in zunanjim iz-
vajalcem, ki so otrokom polep3ali letos-
nji teden otroka in jih obogatili z novim
znanjem in izkusnjami.

Tradicionalni
slovenski zajtrk

Tadeja Topolnik,
pomochnica ravnateljice

V vrtcu je na dan, ko imamo tradicio-
nalni slovenski zajtrk, $e posebej slove-
sno. Letos smo ga obeleZili 18. novembra.
Visako leto v vsaki od igralnic obcuduje-
mo zanimive dekoracije miz v ¢ast slo-
venskega zajtrka, Ze ves teden pred tem
pa se otroci z vzgojiteljicami pogovarjajo
0 pomenu ¢ebel in medu za nase zdravje.
Znova nas je obiskal ¢ebelar Ludvik Am-
broZi¢, ki Ze vrsto let obisce vse skupine v
vrtcu in najmlajSe otroke v Soli. Po njego-
vizaslugi je nata danvvrtcu in oli na mi-
zidomac med, poleg njegovega izvrstne-
ga medu pa otroci zauZijejo tudi domace
maslo in domace mleko. Vzgojiteljice in
otroke je na ta dan obiskal tudi sodra-
Ski Zupan BlaZ Milavec. Starejsi otroci so

VRTEC

obema gostoma pokazali svoje znanje o
tradicionalnem slovenskem zajtrku in ji-
ma zapeli kaksno otrosko pesmico, ki jo
Se posebej dobro znajo in je med njiho-
vimi najbolj priljubljenimi. Za zakljucek
dneva smo se tudi letos zbrali vsi otroci
vrtca, skupaj z vzgojiteljicami, in ucenci
prve triade, s svojimi uciteljicami, ter v
dvorani pri Soli ob spremljavi harmoni-
ke, katere meh je raztegnila pomocnica
vzgojiteljice UrSka Rober Milavec, zapeli
Slakovega Cebelarja.

Med glinenimi
loncki in
pravljicami

Dragica Lovsin, vzgojiteljica

Na deZevno sredo, 16. 11. 2022, SO
otroci skupin Levcki in Tigrcki skupaj z
vzgojiteljicami obiskali Rokodelski cen-
ter v Ribnici.

Otroci so se najprej seznanili z glino,
jo gnetli in preoblikovali. Pod vodstvom
mentoric so izpod ustvarjalnih otroskih
rok nastajale zanimive lon¢ene skodelice.
Otroci so zelo zavzeto ustvarjali in uzivali
pri delu. Skodelice smo na koncu podpi-
saliin jih pustili, da so jih v Rokodelskem
centru zapekli v peci.

Po zaklju€eni ustvarjalni delavnici so
nam v Knjiznici Miklova hia prijazno od-
prli svoja vrata. Ga. Anica Mohar nas je
popeljala v ¢aroben pravlji¢ni svet. Vo-
dila nas je po knjiznici in nam pokazala
najvecjo, najmanjso in najstarej5o knjigo
v knjiZnici.

Iskreno se zahvaljujemo vsem za ¢udo-
vito doZivetje, posebna zahvala pa velja
Sonji Rigler za brezplacen prevoz.




NASE ZDRAVJE

Suho oko

Alenka Adamic, mag. farm.
Foto: Freepik

Sindrom suhega ocesa je vedno bolj
razSirjena bolezen sodobnega casa, ki
je odraz staranja prebivalstva. Gre za
kroni¢no ocesno bolezen, pri kateri se
solze ne tvorijo dovolj uc¢inkovito in/ali
pa prehitro izhlapijo na povrsini ocesa.
Glavni razlog za to je nezadostno de-
lovanje Zlez, ki izlo¢ajo vodno ali ma-
§Cobno plast solznega filma. Zanimivo
je, daje edenizmed glavnih simptomov
povecano solzenje, kar nemalokrat vodi
v napacno razlago stanja.

Za dobro razumevanje sindroma su-
hega ocCesa je potrebno najprej razlo-
Ziti, kako je sestavljen solzni film, ki
prekriva sprednji del oCesa. Solzni film
je sestavljen iz mukozne, vodne in ma-
$¢obne plasti. Spodnja mukozna plast
izlo¢a snovi, ki oko hranijo in ga &¢itijo
pred nastankom infekcij. Mukozna plast
skrbi, da se srednja vodna plast razpo-
redi enakomerno po povrsini. Vodno
plast solznega filma izlo¢ajo vodne Zle-
ze. Sestavljena je iz vode, elektrolitov in
prej omenjenih snovi, ki jih izlo¢a muko-
zna plast. Na vrhu je oljna ali mas¢obna
plast, katere namen je preprecevati iz-
hlapevanje vodne plasti in izsuSitev oce-
sa. Izlo¢ajo jo majhne Zleze na robu vek.

Poenostavljeno lahko re¢emo, da oko
izloCa dve vrsti solz. Ene imenujemo vla-
Zilne solze, ki nastajajo preko celega
dneva in so namenjene vlaZenju ocesa.
Gre za kompleksno me3anico iz vode,
olja, sluzi in snovi, ki sluZijo kot hrana in
zasCita sprednje povrsine ocesa. Druga
vrsta so refleksivne solze. To so solze,
ki nimajo vlaZilne vrednosti. Refleksivne
solze pritecejo, ko nam kaj pade v oko,
ko rezemo Cebulo ali ko nekaj drazi oko.
Njihov namen je odstraniti tujek, zato
pritecejo v velikih koli¢inah, kar se kaze
kot pretirano solzenje. Takrat, ko oko ne
proizvaja zadosti vlaZilnih solz, pride do
draZenja oCesa iz okolice in zato pritece-
jo refleksivne solze. Solzenje pa ni edini
simptom, ki spremlja suho oko. Pogosto
pacienti potoZijo tudi o obCutku peska v
ocCesu ali rezanja v oCesu, pekocem ob-
cutku, obcutku srbeza. Opazimo lahko
rdece ali vnete odi, vid obi¢ajno posta-
ne zamegljen po branju, gledanju TV ali
raCunalnika.

Vzroki za nastanek sindroma suhe-
ga oCesa so Stevilni. Poglaviten razlog
je staranje, saj z leti Zleze proizvajajo
vedno manj masc¢obne plasti, kar vodi

v prehitro izhlapevanje vodnega filma.
Neenakomerno izlo¢anje mas¢obnega
filma pa lahko povzrocajo tudi druga
stanja, kot so vnetje robov vek, rozacea
ali druga koZna obolenja, zaradi ¢esar
so vneta ali zamaSena izvodila Zlez. Na
drugi strani lahko pride tudi do zmanj-
Sanega izlo¢anja vodne faze solznega
filma iz Zlez, kar vodi v lepljiv izcedek
iz o€esa. Suho oko je lahko tudi spre-
mljevalec drugih kroni¢nih bolezni, ki
poskodujejo solzne Zleze, zato te izlo-
¢ajo manj solznega filma (npr. sladkorna
bolezen, revmatoidni artritis, Sjogrenov
sindrom). Poleg nastetega lahko suho
oko povzrocajo tudi kontaktne lece,
pretirano gledanje TV in racunalnika,
pa tudi vroCe, suho ali vetrovno okolje.
Lahko pa so razlog tudi operacije o€i
ali predpisana zdravila (nekatera pro-
tibolecinska zdravila, uspavala, antihi-
staminiki, zdravila za uravnavanje krv-
nega tlaka) ali tudi nekatera zdravila
brez recepta.

Za zdravje oci lahko veliko preventiv-
no storimo sami. Pomembno je, da Ze
od otroStva dalje nosimo sonc¢na ocala
ali o¢i zascitimo s klobukom ali kapo
s Siltom. UZivati je potrebno raznoliko
in zdravo hrano ter piti dovol;j tekocine.
Pri branju, delu z racunalnikom ali pri
gledanju TV se poskusimo posluZeva-
ti pravila 20 minut gledanja na bliZino,
2 minuti gledanja v daljavo. PoloZaj ra-
¢unalniskega zaslona naj bo pod nivo-
jem oci, saj bodo tako o¢i manj odprte.
Opomniti se je potrebno, da ¢im veckrat
meZikamo oz. utripamo z vekami in tako
vlaZimo oko. Po 40. letu se priporoca
preventivni obisk pri oftalmologu. V pri-
meru, da Ze obcutimo simptome suhih
o€i, poskrbimo, da navlaZzimo prosto-
re, v katerih se zadrZujemo. Izogibajmo
se klimatiziranih prostorov. V naravi se
pred vetrom, mrazom ali soncem zasciti-
mo z ocali, ki imajo zaSc¢ito tudi pri stra-
ni. Ocala uporabljamo tudi pri vodnih in
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zimskih Sportih. V primeru ob&asnih in
blagih teZav za zdravljenje suhega oce-
sa svetujemo uporabo umetnih solz v te-
koci obliki, obliki gela ali mazila. Slednja
dva se na oCesni povrsini zadrzita dlje
€asa in tako oCesno povrsino Scitita dlje.
Uporaba gelov in mazil je priporocljiva
ponoci, saj lahko zameglijo vid. Ume-
tne solze lahko uporabljamo tolikokrat
na dan, kot jih potrebujemo — to lahko
pomeni vsako uro ali nekajkrat dnevno.
Svetujemo tudiredno €iscenje robov vek
s toplo vodo in ustreznimi preparati za
CisCenje vek, e posebej pri ljudeh, ki
imajo socasno pridruZeno vnetje vek.
Pomagamo si lahko tudi s toplimi oblo-
gami, ki jih na zaprte veke namestimo
za 15 minut. Za nasvet o izboru ustrezne-
ga pripravka za vaSe teZave povprasajte
farmacevta v lekarni. V primeru, da ome-
njeni pripravki ne bodo izbolj3ali vase-
ga stanja, je potrebno pomoc¢ poiskati
pri oCesnem zdravniku oz. oftalmologu.

Viri: Navodila za uporabo za strokovno javnost
razli¢nih proizvajalcev preparatov za blazenje
simptomov suhega ocesa

BliZajoci se prazniki nam vsaki¢ znova dajejo priloZnost, da naredimo
osebni obracun preteklega leta: na kaj smo ponosni, s kom smo vse
prezivljali svoj €as, kateri trenutki so bili lepi in na katere bi raje
pozabili. Moje leto ste, kakor vsakega, odkar sem med vami, polepsali
vi, dragi obiskovalci sodraske lekarne. HvaleZna sem, da sem vsak dan
v stiku s prijaznimi, spoStljivimi, razumevajo¢imi in toplimi ljudmi,
zaradi katerih tako rada opravljam svoje delo. Po¢as¢ena sem, da mi
zaupate svoje skrbi, kar pa po¢nete brez slabe volje in ¢rnogledosti. V
teh praznic¢nih dnevih si vzemite Cas, da se spocijete od napornega leta,
se podruZite z ljudmi, ki jih imate radi, in se nauZijete vsega lepega, kar
nam prinasa konec koledarskega leta. Zelim vam doZivet in radosten
bozZi¢ ter zdravo, ljubezni in veselja polno novo leto!

Vasa farmacevtka Alenka
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Spanje in
pocitek

Katarina Arko iz drustva ZDRAV.si
Foto: Freepik

Za mnoge tako Zelen in za druge pogosto
spregledan je pomen SPANJA in POCITKA
v nasem Zivljenju. Kolikokrat pomislimo na
pomembnost teh dveh segmentov nasega
Zivljenjskega kroga, ki mu skusamo slediti
po najboljsih moceh?

Smo sredi zime, ki po TKM (tradicional-
ni kitajski medicini) predstavlja NOC, to-
rej zdaj smo v ¢asu najvecje teme vse do
21. 12, ko se z zimskim son¢nim obratom
zatne pojavljati vec svetlobe. Ce sledimo
ritmom narave, je to ¢as, ki nam ponuja
mozZnost, da se obrnemo vase, gremo prej
v posteljo okrog 21.00 ure in tudi ve¢ spi-
mo, saj sonce zaide Ze malce po 16. uri. Za
telo je to zelo pomemben ¢as, ¢as regene-
racije — obnove.

Ce opazujemo naravo v tem &asu, vidi-
mo, kako se vse umiri, umakne v globino,
narava — rastlinje miruje in tudi veliko Zivali
pozimi hibernira, je v stanju neaktivnosti,
v nekaksnem dreme?u. Zivljenjske funkcije
se jim umirijo, upocasnijo, da se zmanjsa
poraba energije, ker takrat ni dovolj hrane,
in se pripravljajo na pomlad, ko se vse zac-
ne prebuijati in rasti. Ce pomlad kot letni ¢as
prenesemo v dnevni cikel, predstavlja jutro.

Kaj pa ljudje? Kako pa mi funkcioniramov
tem zimskem ¢asu, sledimo ritmom narave
ali smo na visokih obratih kot v poletnem
¢asu, saj nam pogoji in danosti bivanja, ki
smo jih zgradili vse to omogocajo? Imamo
lu¢ in sami prilagajamo svetlobo in temo
ter tudi aktivnosti. Smo pod vplivom delo-
dajalca in drugih aktivnosti, ki iz nas pote-
gne najved, kar lahko. Zaradi obveznosti,
za katere se od vseh strani pricakuje, dajih
izpolnimo, bi dnevni cikel najraje dvakrat
podalj3ali, vendar je telo narejeno za delo-
vanje v 24-urnem cirkadianem ritmu in ce
mu na daljSi ¢as ne sledimo oz. nudimo,
kar potrebuje, se bo pokazalo na naSem
zdravju.

Ce ne spimo dovolj, odrasli vsaj 8 ur (ri-
tem 8 + 8 + 8) otroci 610 let 10 ur, 9—12
let pa 9 ur. To je okvirno, seveda so tudi
odstopanja v plus in minus . NajboljSi po-
kazatelj dobrega in dovolj spanja je jutranja
budnost in sveZina brez budilke, saj jutr
predstavlja pomlad. Seveda se pojavljajo
razlicne motnje spanja, ki se pri nekaterih
kaZejo zvecer, da tezko zaspijo, spet dru-
gi se tekom noci veckrat zbujajo. Vse nam
nekaj pove in ¢e smo pozorni na telo, se
zavsako od teh teZav vedno najde resitev,

¢e smo pripravljeni na spremembo in po-
moc telesu.

Da laZje zaspimo, je potrebno, da se
pravoCasno umirimo pred pocitkom. Pri-
porocljiva je sprostitev, primerna umiritev,
morda z meditacijo, da se zvecer ne posve-
¢amo preve¢ umskim, fizi€nim in custve-
nim aktivnostim, ne vznemirjamo telesa z
raznimi stimulansi (kofein, alkohol, kajenje,
pozne vecerje, akcijski filmi in drugi motil-
ci — elektrosmog ...) Dobro se je zaveda-
ti, da kofein ni prisoten le v kavi, temvec
tudi v okoladi, ¢aju, brezalkoholnih slad-
kih pijacah, jogurtu, sladoledu, nekaterih
zdravilih ...

Pomembno je, da leZzemo k pocitku do
21. ure, kajti v prvih 9o minutah spanja in
tudi v globokem spancu, ko telo deluje na
nizki frekvenci — DELTA, se v telesu zacne
tvoriti rastni hormon, pomemben za naso
rast in obnovo tkiv. Strokovnjaki ugota-
vljajo, da se ga najvec izloCi okrog 22. ure,
opolnodi in okrog 2. ure zjutraj. V tej fazi
se obnovijo vse celice v telesu, koZa, saj
se poveca proizvodnja beljakovin, ki so
osnovni gradniki nasih celic. Z dovolj glo-
bokega spanja se izbolj5ajo vse kognitivne
sposobnosti, nas spomin, ustvarjalnost, ki
50 Se kako pomembne za kvaliteto Zivljenja
0z. nase dobro pocutje.

Na kvaliteto spanca vplivajo tudi motilci
iz okolice, elektrosmog sem Ze omenila, ka-
teremu smo vedno bolj podvrzeniz danas-
njim nacinom Zivljenja. Te vrste tehni¢nega
sevanja so nevidni tihi unicevalci nasega
dobrega pocutja. Poleg tega na kvaliteto
spanca vplivajo sinteti¢ni — umetni mate-
riali, ki jih uporabljamo v odejah, posteljni-
ni, pohistvu. Velik motilec je lu€ iz okolice:
zunanja in notranja razsvetljava. Spati je
dobro v popolni temi, kajti naSe o€i zazna-
vajo svetlobo, ki prihaja do pinealne Zleze
— Ce3arike (epifize), ki leZi v zadnjem delu
velikih moZganov in doloca, koliko melato-
nina se bo izlocilo. Izlo¢anje se stopnjuje
v prvem delu noci. Torej, & smo predolgo
pokonci v svetlobi, se preprecuje izlocanje
tega tako pomembnega hormona, ki skrbi
za urejanje dnevno-nocnega ritma in posle-
di¢no naSega zdravja oz. za delovanje dru-
gih endokrinih Zlez v glavi (hipotalamus, hi-
pofiza), kiskrbijo za nas hormonsl?'sistem,
razvojin hitrost staranja.

Pri starejSih ljudeh epifiza s€asoma po-
apni in ne more vec dobro opravljati svoje
unkcije. Posledi¢no vpliva tudi na izloca-
nje ostalih hormonov, manj ali ni¢ rastne-
ga hormona, DHEA, pomanjkanje serotoni-
na. Izlocanje melatonina je povezano tudi
z imunskim sistemom, naSo obrambo, ki
nas 5Citi pred zunanjimi vplivi 0z. okuzba-
mi, stresom. Strokovnjaki ugotavljajo, da
je najbolj kriticna meja okrog 2. ure, ko naj

NASE ZDRAVJE

bi trdno spali. Ker z leti hipofiza proizvaja
vse manj rastnega hormona, posledi¢no tu-
di manj spimo v globokem spancu — delta
stanju. Vzrok leZi v nakopic¢enem stresu in
izlo€anju stresnega hormona kortizola, ki
naj bi se aktiviral v jutranjih urah in zvecer
umaknil melatoninu. Posledica je hitrej-
Se staranje oz. KRONICNO POMANJKANJE
SPANCA, ki povzroca poslabSanje zdra-
vstvenega stanja, vec depresije, bolezni
srca in vecanje telesne teZe.

Ugotavljajo, da Ze 3 zaporedne nepres-
pane noCi 0z. pomanjkanje spanja (manj
kot 5 ur na no€) mocno nacnejo nase zdra-
vstveno stanje. Pojavijo se glavoboli, Ze-
lod¢ne teZave, otekline sklepov, teZave v
presnovi ... in dobro se je zavedati, da se
spalni dolg sesteva. Dlje, kot traja, bolj smo
podvrZeni razli¢nim teZavam.

Poudariti je potrebno tudi pomen dnev-
nega POCITKA, ki seveda ne nadomesti
nocnega spanja, nujnega za vzdrZzevanje
moZganskih funkcij, nudi pa nam veliko
sprostitve in vzdrZuje nase dobro pocutje.
To ni lenarjenje, temvec dragocena nalozba
v.-naSe zdravje in dobro-pocutje.

Med delom se priporoca veckratne kraj-
Se prekinitve, namenjene sprostitvi, ki

so izven takratne aktivnosti, gre za 5—10"*

min odmore na uro ali dve. To je pocitek v
spros¢enem poloZaju, ko preprosto samo
SI. Prav tako ima veliko vlogo popoldanski
pocitek, namenjen je obnovi telesa in naj
ne bi bil daljsi od 20 min.

POLOZAJ ZA
REVITALIZACIJO IN OBNOVO:

Ze starodavni obicaji poudarjajo pomen
dnevnega POCITKA in so ga redno vnasaliv
svojo dnevno prakso. 10 min pravega pocit-
ka je nadomestilo dvourno spanije.

Sedimo 0z. leZimo v polsedecem poloZa-
ju, obrnjeni proti vzhodu. Z obema rokama
naredimo dojenckovo pest (palec je spod-
vit pod prstanec, ostali prsti ga objemajo).
Levo pest poloZimo pod pope‘!esno pa
na sredino prsnice. Desno nogo'damo cez
levo, zapremo oci in tak@ pocivamo 10—15
min.

Zvecer paliza boljSe spanje popijmo kak-
Sen zelis¢ni Caj, ki nas bo zazibal v globok
spanec in sladke sanjé(hmelj, Zafran, bal-
drijan ...) in se zjutraj zbudimo spociti in
polni energije. K\

.

VOSCILO
Vsem krajanom Sodrazice Zelim
lep in miren prehod v leto 2023,
dovolj energije in moci za
delovanje v naSe in skupno
najvisje dobro.
SRECNO 2023!
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Ivan Sega, pisatelj

Okolje, znanci in prijatelji me Ze dolgo
¢asa nagovarjajo, naj povem ob¢inski
javnosti kaj vec o sebi in o svojem delu
s podrocja, ki ni le vsakdanje navadno
Zivljenje nekega penzionista. Do sedaj
jih nisem hotel slisati, saj vem, kaj pra-
vi slovenski pregovor: lastna hvala, ce-
na mala! Tokrat bom prelomil vztrajanje
pri tem prepri¢anju. Tudi uspehi moje-
ga 'drugega’ Zivljenja, ki so se pokazali
v zadnjem ¢asu, me prepricujejo, da bi
bilo prav, da domaca javnost izve za ne-
katere moje uspehe na drugem podro-
¢ju, kot je le brezciljno Zivljenje v tretjem
Zivljenjskem obdobju. Zato tistim, ki se
bodo morda oprijeli gornjega pregovo-
ra, z mirno vestjo povem, da je vse, kar
bom navedel v nadaljevanju, plod mo-
jega uma, mojega fizicnega dela in nav-
sezadnje tudi finan¢nega bremena. Da
ne bo kake zavisti — to lahko stori vsak,
ki Cuti v sebi tisto, kar je potrebno za
taka dejanja.

Literarno ustvarjanje: Odkar sem se
na neresni dan 1. aprila leta 2000 vrnil
v Ravni Dol, sem napisal 14 knjig (15. na-
staja). JSKD RS, ki spremlja to dejavnost
na nivoju drzave in vsako leto izbere naj-
boljSo knjigo izdano v samozalozbi, je
moja dela 4-krat nominiral kot najboljsa
v doti¢nem letu. Za leto 2018 pa je med
32 deli ocenila, da je vtem letu v samo-
zaloZbi izdana najboljsa knjiga moja z
naslovom MoZ z napako. Za leto 2021
je bila nominirana za najboljSo knjigo
spet moja Kofetarica. Lahko priznam,
da sem ponosen na to. Naj povem, da
je bila socasno za to leto nominirana
tudi knjiga z naslovom Kje je moj otrok
poznane avtorice Milene Miklavcic, ki je
napisala znano knjigo Ogenj, rit in kace
..Zmagovalka pa je bila knjiga avtorice
ribniSkega porekla ge. Katarine Kecek
z naslovom Umetnost zavijanja z o¢mi.
Njene ¢lanke in o njej, po poklicu je no-
vinarka, lahko berete v reviji Jana. Pri-
znanja so bila podeljena 10. 11. 2022 v
Kobaridu.

Ce tistim, ki jih zanima moj nacin
ustvarjanja zgodb in pisanja, lahko po-
vem, da oblikujem vsebino in tekst tako,
kot sam zahtevam od knjige, ki jo be-
rem — da ima relativno kratke stavke in
odstavke, da ima dvogovore, da bralec
mimo glavne zgodbe izve Se kaj druge-
ga, kar ne piSe v vsakdanjem ¢asopisju,
da obsega knjiga nekje okrog 250 stra-
niin se jo lahko prebere v treh vecerih.

Ko zgodbo postavim, je prva urednica
in lektorica moja soproga. Ona nepri-
stransko ugotovi, kje in ¢e se morda pre-
veC ponavljam in podobno.

Najprej sem knjige izdajal v samoza-
loZbi, v zadnjem €asu pa rokopise ponu-
dim zaloZbam, ker tako najbolj in nepri-
stransko ugotovim, Ce je vsebina dobra
in vredna objave. Uredniki ne spustijo
v Zivljenje vsake sorte pisanja, ki se po-
raja v glavah razli¢nih piscev! Ob ¢asu
nastajanja tega Clanka sta pri dveh za-
loZbah dva moja teksta. Tekst z naslo-
vom Usodni dimnik bo izSel pri zaloZbi
Kulturni center Maribor Se v tem letu,
druga knjiga z naslovom Vohunka pa pri
zaloZbi Primus tudi v tem letu ali mor-
da v zacCetku naslednjega. Na to nimam
vplival Mislim, da sprico tega lahko pod
ta clanek pripisem k svojemu priimku in
imenu tudi pristavek — pisatelj!

Maticova etno hisa: Zadeva je dokaj
poznana v Sirsem okolju. Ne bom razla-
gal njenega nastajanja, saj domacini to
Ze vedo. Lahko re¢em, da je vanjo vlo-
Zenega dosti truda, tako ljubiteljskega
znanja kot finan¢nih sredstev in fizi¢-
nega dela. Lahko trdim, da je edinstve-
no in originalno predstavljena dolina, v
kateri Zivimo in so Ziveli naSi predniki.
Etnolog dr. Bogataj mi je Ze v zacCetku
njenega nastanka izrekel priznanje za
idejo in stvaritev. Zal se lahko zgodi, da
objekt, ki je sprejel Ze na tisoce obisko-
valcev, ne bo vec predstavljal tistega,
kar sem Zelel in kar sem naredil, da bi
ostal kraju in zanamcem na vpogled na-
Sa suhorobarska preteklost in Zivljenje
naSih prednikov. Prepri¢an sem tudi, da
je MEH dober start za razvoj, ne le kra-
jevnega turizma, ampak turizma tudi v
SirSem smislu, le v roke je treba pljuniti.

KriZzev pot: To je zgodba zase. Po za-
slugi postavitve kriZzevega pota so neka-
teri tudi meni naloZili teZak in krivi¢en
kriz. Zaradi njega je oZivela ena izmed
stez k Novi Stifti. V ve¢jih primerih, ko
so obiskovalci prisli na ogled MEH, so
se prav po tej stezi, ob obeleZzjih kriZe-
vega pota povzpeli do romarske cerkve
na Brinovem gricu. Po njej so ljudje —
romarji, desetine in stotine let neko¢
hodili na Brinov gric¢. Te navade so se z
leti opustile zaradi sodobnih prevoznih
sredstev, ki rajSi uporabljajo asfaltirano
cesto. Opustile so se tudi druge steze,
ki so v preteklosti sluZile za pot do Ma-
rijine cerkve. Trdim, da sem prav s kri-
Zevim potom ohranil tisto, kar je Zivelo v
davni preteklosti — peS romanje k Mariji
Vnebovzeti. Zal sem bil po postavitvi teh
obeleZij deleZen Stevilnih negativnih in
celo ponizujocih kritik in spotikanj prav
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od tistih, od katerih bi pri¢akoval pomo¢
— pa ne finan¢no — moralno. Naj jim na
tem mestu povem, da bo ta kriZzev pot
ostal Se, ko mene in njih ne bo ve¢ na
tej zemlji! Bo pa morda predmet razisko-
vanja mnogo poznejsim ljudem, ki bodo
Zeleli vedeti kaj vec€ o svojih prednikih.

Ob tem se zahvaljujem nekaterim
okoli¢anom, ki so dobronamerno po-
magali tako in drugace, da sem izpe-
ljal projekt. HvaleZzen sem tudi ljudem
iz drugih krajev Slovenije, ki so mi po-
magali izpeljati posamezne faze pri nas-
tajanju krizevega pota. Lahko recem,
da se z njihovo pomocjo ohranja tudi
spomin na ljudi iz Sirse okolice, saj so
v granitnih kvadrih vgrajeni kriZi, vliti v
modele, najdene v nekdanji Auersper-
govi livarni na Dvoru. Tam so v njih vli-
vali nagrobne kriZe. Tako se tudi s kri-
Zi na obeleZjih tega kriZzevega pota in s
tem sporocilom posredno ohranja tu-
di vedenje o znanih in v zgodovinskih
knjigah veckrat zapisanih podjetnikih
iz preteklosti. Pri financni konstrukciji
so mi pomagali vplivni posamezniki in
institucije iz okolice. Ho¢em povedati,
da je pri realizaciji sodelovalo kar pre-
cej anonimnih dobrotnikov. Moj namen
postavitve kriZevega pota bom ohranil
zase, a naj neimenovani dobrotniki ve-
do, da sem jim za njihovo pomoc¢ izred-
no hvaleZen. Morda bodo njihova ime-
na nekoc prisla v javnost. Zdaj je za to
Se prezgodaj! Pri postavljanju granitnih
kvadrov pa so iskreno pomagali Se ne-
kateri ljudje, od katerih sta vsaj dva Ze
pod zemljo. Tudi njim iskrena hvala in
lahka domaca zemlja!

Za vedenje naj povem, da so granitni
kvadri tezki od 780 do 8oo0 kilogramov
in so dimenzije 50 X 50 X 100 ¢cm ter so
pripeljani s Kitajske. Se to povem: napi-
si na kriZih so avtorstvo poznane Milke
iz Prezida in so bili po zaprosilu obcine
Vojnik poslani tudi tja, kjer so tudi v tej
obcini postavili granitna obeleZja kriZe-
vega pota.

P.S.

Med pisanjem tega ¢lanka sem pred
dnevom reformacije v Mirni na Dolenj-
skem upodobil PrimoZa Trubarja in iz-
vedel njegovo pridigo na temo desetih
boZjih zapovedi. Uspeh med prisotnim
obcinstvom je bil enkraten in ponosen
sem nanj! To me ponovno vzpodbuja, da
se bom spet poglabljal v njegova dela
in njegovo Zivljenje.

Naj kon¢am ta prispevek z zaveda-
njem, daimamo ljudje o ljudeh, stvareh
in dogodkih razli¢no razmisljanje, ki obi-
¢ajno povzrocirazlicne komentarje. Ver-
jetno bo tudi ob temu prispevku tako!
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Pri novoletni veceriji

Tina in Ernest Pirnat

Novoletno kulinariko pogosto zacini tatarec. Obicajnoje to
goveji tatarski biftek. Gre za jed iz surovih mletih kakovostnejsin
kategorij govejega mesa, npr. pliucnega fileja. V zadnijih letin

je prislo v Sloveniji do nekaj zastrupitev, ki so bile povezane
stojedjo. Obicajno sta sporni starost in higiena mesa. Jed
mora biti pripravijena iz svezega mesa in zanjo ni primerna
uporaba odmrznjenega mesa. Soli naj bo raje ve¢ kot premalo.
Pomembna sta tudi ustrezna shramba in pravocasna poraba.
V tokratnem receptu za predjed ponujamo alternativni lososov
tatarec. Uporabimo dimljenega in vakuumsko pakiranega
lososa.

Zanovoletne praznike ne sme manjkati tudi kaj sladkega.

V nasih koncih gospodinje pogosto specejo orehovo ali
rozinovo potico, vse bolj pogosta je tudi potica s koscki
suhega sadja. V decembru se na trgovskin policah dobro
zalozijo $e s kvasenim pecivom panetone. To je vrsta sladkega
kruha, kiizhaja iz ltalije. Razsirjen je skorajda po celotni Evrop,
Severniin Juzni Ameriki ter v Stevilnih ostalin predelih sveta.

Z nekaj ustvarjalnosti in potrpezljivosti si panetone lahko
specemo tudi sami.

I
E

S ososoy tatarec

Sestavine:

200 g dimlienega lososovega fileja
1 srednje velika rdeca ¢ebula

3-4 kisle kumarice

1 mala zlicka gorcice

1 mala zlicka balzamicnega kisa

1 Zlica olivnega olja

1 Zlica limonovega soka

s0l, sveze mleti poper

za¢imbe za okras

Postopek:

Lososa zrezemo na majhne koscke. Z nozem sesekljamo
¢ebulo. Vse sestavine rahlo zmesamo in pustimo
mesanico stati v hladilniku za eno uro. Postrezemo s
popecenim kruhom in s tatarsko omako ali z drugo omako
na smetanovi 0sSNoVvi.

KUHAJMO SKUPAJ

Doma C'[////{/lcfp‘/[( (dale 7/1/&»% .
J'///// \( K//// /

Sestavine:

100 g mandljev v listicih

150 g suhega ali kandiranega sadja
v manjsin kosckih

150 g temne ¢okolade

350 g bele moke

100 g sladkorja

4 rumenjaki

100 g masla

1,6 dclmleka

2-3zliceruma

40 g kvasa

S¢epec soli in muskatnega oreska
Scepec do dva naribane limonine lupine

1jajce za premaz

Priprava:

V keramicni posodi zmesamo 2 zlici moke, 1 zlico sladkorja,
kvas in priliemo nekaj Zlic toplega mleka. Mesanico pokrijemo
inza 1-2 uri postavimo na toplo povrsino (ob stedilniku, ob
radiator), da lepo vzhaja v kislo testo.

Postopek:

Temno cokolado sesekljamo na poljubno velike koscke.

Stiri rumenjake locimo od beljakov. Stopimo maslo. Tem
sestavinam primesamo vse preostale sestavine. Nekaj
S¢epcev mandliev zadrzimo za okrasitev.

Vzhajano kislo testo iz prve posode primesamo sestavinam v
drugi posodi. Celotno mesanico dobro pregnetemo v testo.
Ce je presuho, dodamo nekaj toplega mleka, ¢e je lepljivo,
dodamo nekaj moke. Testo mora biti dobro obvladljivo in
hkrati voljno, da se dobro razteza. Za priblizno eno uro ga
postavimo na toplo, da vzhaja.

Vzhajano testo polozimo v s peki papirfjiem oblozen okrogel
pekac premera 14-16 cm ali v model za Sarkelj. Testo v
pekacu pustimo e tretjic pocivati na toplem za nekaj 10
min. Pred peko ga na vrihu nekajkrat zarezemo. Pecemo ga v
treh fazah. Prvih 20 minut pokritega pecemo na 200 °C. Nato
temperaturo znizamo na 160 °C in ga pecemo dodatnih 30
minut. Zatem potico vzamemo iz pecice, jo postavimo na
glavoin vzamemo iz pekaca. Pazljivo odstranimo peki papir.
Celotno potico namazemo s stepenim jajcem in jo poljubno
posujemo s preostankom mandljevih listicev. Potico
postavimo na podstavek za pekoin jo v pecicina 180 °C
pecemo $e priblizno 20 minut. Pred koncem z zobotrebcem
preverimo, alije sredica pecena. Ohlajeno potico posujemo
z dekorativnim sladkorjem.
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Mirko Orazem - devetdesetietnik

Cvetka Vesel
Foto: Mirkov domaci arhiv

»Vsi bomo enkrat stari,
¢e bomo imeli sreco.«

Danasnja starejsa generacija, pred-
vsem tista, stara okoli 90 let, se ne more
pohvaliti, da so imeli brezskrbno otrostvo
in lahko Zivljenje. V otroStvu so okusili
grozote vojne in takoj zatem pomanjka-
nje povojnega ¢asa. Kljub temu so s svo-
jim delom, znanjem, pridnostjo in izkus-
njami kasneje prispevali k razvoju nase
celotne skupnosti.

Med take, ki so se pogumno spoprije-
li s teZkim Zivljenjem, spada tudi Mirko
OraZem, ki je v oktobru praznoval svoj
90. rojstni dan. Rojen je bil v Globeli in
ostal vse Zivljenje zvest svoji rojstni va-
sici, ki Ze s svojim imenom izdaja svojo
lego. Kakor je bilo v tistem ¢asu obicaj-
no, izhaja iz Stevilne druZine z 8 otroki,
350 Ze v otroStvu umrli. Bil je najstarejsi
med moskimi potomci in moral Ze zgo-
daj prevzeti vodilno vlogo v druZini. Oce
je bil namre¢ med interniranci na Rabu,
kjer je tudi umrl. DruZina se je preZivljala
z delom na majhni kmetiji, obdelan je bil
vsak koscek zemlje, v gozdu pobrane vse
suhe veje za kurjavo. Mirko je hodil ob
ko3nji pomagat vecjim kmetom pri delu,
dokler ni dobil sluZbe v Lesni galanteriji
v SodraZici. Tam so vodilni hitro odkrili
njegove talente pri obdelavi lesa, pred-
vsem pri modeliranju pri izdelavi raznih
artiklov. Poslali so ga na dodatno izobra-
Zevanje za delo z obdelovalnimi stroji in
za delo brusilca v Skofjo Loko. Z velikim
navduSenjem je usvajal nova znanja, ki
jih je potem pri svojem delu v sluzbi in
pridomacem delu e nadgrajeval. Postal
je pravi inovator v modelarstvu, pa tudi
pri oblikovanju in konstruiranju rezil za
obdelavo. V sluzbi, kasnejsem Inlesu, so

ga zelo cenili in skoraj vedno pri obliko-
vanju izdelkov sprejeli njegovo odlocitev.

Njegov delovnik se ni kon¢al po sluzbi,
tudi doma se je posvecal lesu in izdel-
kom suhe robe. Najprej je izdeloval obo-
de. Spomni se, kako so ga domacinivzeli
s sabo, ko so li po les zanje v Kocevski
rog. Ponoci so si poiskali bivalisce, kjer
so prespali, njega, mladega fantica, pa
50 vso noc pustili samega sredi gozda.
Njegova paleta izdelkov iz lesa se je Siri-
la. SCasoma je tudi pri delu doma zacel
uporabljati stroje, ki jih je sam dopolnil z
raznimi pripomocki za laZjo izdelavo do-
loenega izdelka. Vedno je teZil k nece-
mu novemu, ne¢emu boljsemu z upora-
bo nove tehnologije. To je bilo njegovo
delo in hkrati njegov hobi, kar se mu je
obrestovalo pri uspesnosti in zasluzku.

Njegova stara rojstna hisa ne stoji vec,
konec 5o-ih let je nedalec stran kupil Ja-
kobovo gostilno, kjer je imel tudi delav-
nico. Porocil se z domacinko Marinko
Miheli¢, imata tri sinove. Mirko je ostal
doma, Janez Zivi v SodraZici, Bogdan pa
je duhovnik v Polhovem Gradcu. Med pr-
vimi Globel¢ani je leta 1973 kupil avto,
Fiat 750, v 80-ih pa zgradil na vrtu novo
veliko hiso. Vse to je plod lastnega trdega
dela. Zena Marinka je bila 3ivilja, ki je ta
nedonosen poklic hitro opustila in pos-
tala njegova zvesta pomocnica pri delu,
dobra Zena in mati. V delavnici je delala
na tracni Zagi, lepo risala in vZigala na
izdelke. Zal jih je prehitro zapustila, se
vedno jo pogresajo.

Mirko tudi ni zanemaril druZabnega
Zivljenja. Predvsem ga poznamo kot
dobrega pevca, skupaj z Zeno sta pela
v cerkvenem pevskem zboru, sam pa pri
pevskem zboru KUD Svoboda. S pevci
sta hodila na romanja in izlete. Skupaj
sta rada in zelo lepo plesala. V Globe-
li je Mirko sodeloval kot igralec pri igra-
nju iger, ki so jih uprizarjali kar v vaskih
skednjih. Pri komediji »Tri tocke« je igral
slugo pri sodniku, pri drami »Begunka«
pa doktorja Doljaka, oCeta begunke. Le
dopusta si nista nikoli privoscila, vedno
so jih preganjali kupci, ki so hoteli svoje
izdelke pravocasno. Prvic¢ sta Sla na do-
pust na Veliko planino, kamor sta ju za
3 dni vzela s sabo sin in snaha. Kasneje
sta Sla z njima Se na morje.

Njegov okroglo obletnico smo ¢lani DU
proslavili in mu Cestitali na njegovem do-
mu, kjer sta nas njegova sestra in sna-
ha lepo pogostili, on pa nam je podaril

svoj izdelek iz lesa. Ogledali smo si tudi
njegov muzej, ki prikazuje vse njegovo
Zivljenjsko delo pri ustvarjanju z lesom.
Mirko se bo verjetno rad pohvalil z zlato
medaljo, ki jo je ob tej priloZnosti dobil
od naSe svetovne prvakinje v smucarskih
skokih UrSe Bogataj.

Mirko, hvala ti, ustvarjaj Se naprej, uzi-
vaj Zivljenje, predvsem v krogu svojih do-
macih, ki te imajo radi.

Najstarejsa
obcanka Zivi
v Zapotoku

Marija Kos

Pred kratkim sem obiskala prijateljico
moje pokojne mame lvane, gospo Ange-
lo LuSin. Obiska je bila zelo vesela, kot
tudi novih krizank, ki sem jih prinesla, saj
jih rada reSuje. Zato ker jo vse zanima,
rada bistri moZgancke in gleda razvedril-
ni oddaji Vem in Joker. Gospa Angela je
pri svojih 97 letih najstarejSa obcanka v
obcini SodraZica, kjer imamo kar precej
90-letnikov, v nasi vasi Zapotok jih je sku-
paj z Angelo 3est. Zivi pri h&erki Anici in
njeni druZini, vsem je hvalezna, ker ji ni
bilo treba iti v dom, kar bi se skoraj zgodi-
lo, ker je morala Anica na operacijo. Zjut-
raj naSa najstarejSa obc¢anka vstaja ob
osmih in odhaja spat zvecer ob osmih.
Opoldne gleda in sodeluje pri masi, ki jo
predvaja televizija Exodus. Enkrat mesec-
no jo obisce sodraski Zupnik, ki ji prinese
sveto obhajilo in se skupaj malo pome-
nita. Cez dan ne poleZuje, tudi po kosilu
ne, ker ne more zaspati. Cez no¢ lepo in
dobro spi, sicer z eno majhno tabletko,
za povisan pritisk jemlje po eno tablet-
ko Ze 4o let. Drugih zdravil nima, je zelo
trdnega in klenega zdravja. Vsako leto se
cepi proti gripi, zadnji €as se je tudi proti
covidu in potem ne zboli. Pred petimi leti
je imela dvakrat pljucnico in obe je dobro
brez vecjih teZav prestala.

NaSa obc¢anka Angela je v Zapotok pris-
la iz Zamostca, tako da Zivi ves €as v isti
obcini. Rojena je bila v druZino s Stirimi
otroki, imela je tri mlajSe brate, med nji-
mi dvojcka, ki so vsi Ze umrli. Ker so tu-
di bratje 8li zdoma, je hi3a v Zamostcu
praznain so jo prodali, vendarv njej zdaj
nih¢e ne biva. V 3olo je hodila v SodraZico
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zelo rada, ucitelji so bili strogi, a dobri in
posteni, sicer ona ni imela teZav, saj se
je dobro ucila, vseh osem let je bila prav
dobra. Kolikor se spomni, nima nobenih
Zivih soSolcev ali sosolk, Ceprav jih je bilo
v razredu okrog trideset. Popoldne so se
otroci &li veckrat igrat k sosedom Okor-
novim, kjer je bilo veliko otrok. Okornov
oCe so veckrat rekli, Ze pri nas je dovolj
otrok, pa Se vasi pridejo. Njen oce jim je
odgovoril: »Nasi so samo Stirje, vasih je
mnogo vecl,« kar pove, da je bila takrat
druZina s Stirimi otroki majhna. Danes je
vse drugace, taka druZina je za zdajsnje
Case velika.

Z gospo Angelo so hodili v Solo tudi
sosolci iz Sinovice in Preske, kar je bilo
zelo daleg, posebno pozimi, ko je bilo ve-
liko snega, so morali veckrat ostati doma.
PluZenja ni bilo. Mo3ki iz obeh vasi so z

Izlet aktivnih

Marija Kos

V sredo, 19. oktobra, je bil ¢udovit in
lep jesenski dan, ko smo se sodraski
upokojenci odpravili na izlet v obcino
LoSka dolina, natan¢neje v Babno Polje.
Obiskali smo Rihtarjevo domacijo in tam
spoznali prekrasno Zensko, lastnico do-
macije Alenko Veber, po domace Rihtar-
jevo Alenko.

Alenka je 30 let Zivela v Ljubljani, kjerje
Studirala in delala, vendar se je zaradi ve-
likega domotoZja leta 2018 vrnila domov
v Babno Polje, na svojo Rihtarjevo doma-
¢ijo, kjer je do 24. oktobra 2022 Zivela
skupaj z dvainosemdesetletno mamo,
ki je zbolela za Alzheimerjevo-vaskular-
no boleznijo. Domacijo obnavlja pocasi,
kolikor ji dopus¢ajo lastna sredstva in
sredstva sponzorjev in donatorjev.

Letos je njen glavni sponzor Krka, to-
varna zdravil iz Novega mesta. Do odho-
da mame Franciske v Center starejSih v
Cerknico je Alenka skoraj ves ¢as posve-

lopatami kidali sneg in tako napravili pot
do SodraZice.

Po koncani osnovni $oli so Mestkovi
otroci iz Zamostca ostali doma in delali
na kmetiji, ker ni bilo denarja za nada-
lievanje Solanja. Uciteljica je Angeline-
mu oCetu dejala, da naj dajo Studirat vsaj
njenega brata, saj je bil precej brihten.
Tudi ona je bila dobra v 3oli, vendar se
noben otrok ni 3olal, ker je bila kriza in ni
bilo sredstev. Cez nekaj let se je Angela
porocila v Zapotok, vzela je Zupanovega
JoZeta, zato se po domace njenim rece
»prijozetnih«. JoZe je od doma dobil dve
njivi, na eni sta si zgradila hiSo, drugo sta
obdelovala. Rodili sta se jima dve hceri
Marija in Anica, ki sta ju lepo vzgojila v
posteni in delavni dekleti. Solanje sta ji-
ma omogocila, da je vsaka dosegla svoj
poklic. Mo?Z je deset let delal v Nem¢i-
ji, da si je prisluZil malo vec denarja za
domace potrebe, gospa Angela ima zdaj
nekaj malega nemske pokojnine po mo-
Zu. Kmalu je zbolel, maSile so se mu Zile,
Selje v bolnidnico in ker je bil ravno prvi
maj, ga niso dovolj dobro pregledali in
ga poslali domov, kjer se mu je zdravje
Se poslabsalo. Ko so spet li k zdravni-
ku, mu ni bilo ve¢ pomodi, naslednji dan
je umrl, star komaj 63 let. Zdravnik, ki je
opravil obdukcijo, je dejal, da je bil ves
zamasen, vse Zile so bile neprehodne. Po
smrti moZa je Zivljenje teklo dalje, Angela
je obdelovala njivo, kasneje sta jo skupaj
s hcerjo, ki se je iz Ljubljane vrnila do-
mov, da so imeli krompir in zelenjavo za
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domace potrebe.

Gospa Angela rada bere in kot sem Ze
omenila reSuje krizanke in kvize. Zadnje
Case malo teZje bere, ker po operaciji si-
vih mren in zamenjavi roZenice oi niso
vec toliko sposobne za branje in mora
vmes veckrat pocivati. Rada se spomi-
nja moje mame, ker sta se zelo dobro
razumeli, vsak ponedeljek sta se slisali
po telefonu in siizmenjali nekaj besed in
teden je bil tako krajsi. Vsaka sta enkrat
poklicali, Ceprav je moja mama veckrat
pozabilain je bila kar malo jezna, ko jo je
Angela prej poklicala, tako sem jo morala
jaz spomniti, da je kdaj pa kdaj ona prej
poklicala prijateljico JoZetno. Bili sta res
dobri prijateljici in Angela mojo mamo
kar precej pogresa.

JoZetni in mi smo skupaj imeli njivo eno
zraven druge in z mojo materjo sta se
ob sajenju, okopavanju in pobiranju pri-
delkov veckrat kaj pogovarjali. Vedno sta
imeli neke Cudne hece, Ce je bil krompir
droben in ga je bilo malo, ni bilo dobro,
sta kritizirali letino, e je bil debel, spet
nista bili zadovoljni, da ga bo prevet, kaj
bomo z njim. Vendar to je bilo verjetno
zato, da sta imeli kaj pogovarjati.

NaSa najstarejSa obcanka je zanimiva
gospa in zelo zadovoljna, da lahko Zivi
doma, da jo imajo radi in lepo skrbijo za-
njo. Zazelimo ji Se mnogo zdravja, da bi
docakala sto let, kar se lahko zgodi Ze
Cez dobri dve leti. Sre¢no, JoZetna teta!

¢lanov DU Sodrazica

tila njeni oskrbi. Pokazala nam je, kaj je
mama zmogla Se pred Stirimi leti. Vezla
je prticke iz jute. Pred dvema letoma je
zmogla Se precej zapletene vzorcke v
krizni tehniki, zdaj samo Se enostavne.
Teh prtickov je mama naredila ogromno.
Rihtarjeva domacija je demenci prijazna
tocka, ne samo na papirju, temvec tu-
di v vsakdanjem Zivljenju. V septembru
2020 se je na Rihtarjevi domaciji zbralo
okrog dvajset pohodnikov, ki so se pes
podali na Babno Polico in nazaj v Bab-
no Polje. Med potjo in na posameznih
razglednih tockah je bilo dovolj priloz-
nosti, da smo si izmenjali bogate, a tudi
teZke izkusnje, ki prizadenejo tudi svojce.
Na svetu vsake 3 sekunde za demenco
zboli ena oseba. Po virih Spomincice —
Alzheimer Slovenija — je v Sloveniji za
demenco zbolelo Ze 32.000 ljudi ali celo
Ze veC. September je mesec Alzheimer-
jeve bolezni.

Alenka nam je razkazala domacijo,
ki jo sestavljajo hisa, skedenj s podom
in glajtom, pod skednjem je bil hlev,
v njem pa je zdaj razstavni prostor s
kmeckim orodjem in drugimi uporab-
nimi predmeti, v¢asih tudi z maminimi
prticki ter s spominskimi izdelki. Poleg
skednja je Se kas¢a, kjer nam je gostite-
ljica pokazala kratek film o susenju sena
pred leti — zdevanju ostrnic.
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Alenka nas je peljala 5e na razgledno
tocko pod VraZjim vrtcem (904 m), od
koder je lep razgled na najvisje krasko
polje na Notranjskem podolju z Babnim
Poljem in na SnezZnik. Tu je tudi spome-
nik pobitim talcem, Stirideset so jih tu
usmrtili italijanski fasisti konec julija
1942 terv bliZznjem Jermendolu Se devet.

Po ogledu in sprehodu nas je Alen-
ka peljala e na skrajni konec vasi ter
k ¢ebelarju Trohi, kjer je blizu tudi vre-
menska postaja. V Babnem Polju merijo
temperature Ze od leta 1924, torej bo
kmalu sto let. Babno Polje drZi rekord
najhladnejSega naseljenega kraja v Slo-
veniji z =34,5 °C.

V Babnem Polju smo si ogledali se
cerkev svetega Nikolaja, ki je majhna
in zanimiva zaradi nekaterih slik, ki jih
ustvarila druZina Subic iz Poljanske do-
line. Subici so bili e potujo¢i slikarji,
ki so prisli tudi v Babno Polje. Poslovili
smo se od gostoljubne Rihtarjeve Alen-
ke in obljubili, da se bomo Se videli, ker
nam ima 5e veliko povedati in pokazati
po LoSki dolini.

Prepeljali smo se Se v sosednjo Hr-
vasko in preko Prezida prisli v vas Kozji
Vrh, kjer smo v gostilni Marta imeli dob-
ro kosilo. Zatem smo si &li ogledat cer-
kvico Marije sedem Zalosti, ki stoji na
bliznjem Zalostnem vrhu. Dusanka Turk,
lastnica apartmaja Filip, ki leZi v nepo-
sredni bliZini, nam je povedala ve¢ stvari
o lepi cerkvici. Poleg cerkvice je spreha-
jalna pot in ob njej krizev pot. Tam smo
se sprehodili in prisli na planjavo, od ko-
der smo videli v dolino s Starim Kotom.

Ustavili smo se Se pri prijazni in gosto-
ljubni DuSanki, ki nam je postregla s pe-
civom, domacimi sadnimi likerji in soko-
vi ter Zganjem, ogledali smo si Se njen
apartma in se poslovili.

Bilo je lepo, tudi vreme je bilo krasno,
in v te kraje, za katere je znacilna brez-
mejna gostoljubnost, se bomo zagoto-
vo Se vrnili.

VABILO

Drustvo upokojencev vabi na
tradicionalno Stefanovanje, ki
bo 26. 12. 2022 v Gostilni pri
Lukatu v Zimaricah.
Vabljeni tudi neclani, po
pravilu: vec¢ nas bo, lepse
nam bo. Poskrbimo za prijet-
no dozZivete prazni¢ne dni.

Upravni odbor DU

SUHOROBAR, 11-12/2022

Srecanje pevskih zborov

Milka Gornik
Foto: Marko Burger

Leta 2020 je Pokrajinska zveza dru-
Stev upokojencev Dolenjske in Bele kra-
jine PZDU dala pobudo za izvedbo sreca-
nja pevskih zborov drustev upokojencev.
Stopili smo v stik z Ob¢ino, ki je bila s
svojo ekipo pripravljena sprejeti izziv.
Takrat bi dogodek sovpadal z prazno-
vanjem 8oo-letnice prve pisne omembe
SodraZice. Vsi plani in nacrti so kmalu
padli pod vpliv korone. TeZko smo se
sprijaznili, pa smo si mislili, no, pa dru-
g0 leto.

Tudi drugo leto se morece stanje ni
spremenilo. Je bil pa ta nepozabni do-
godek doZivet letos, 5. 11. 2022, v Spor-
tni dvorani SodraZica. S podporo Obcine
in nasih aktivnih ¢lanov nam je uspelo
uspesno izpeljati 18. srecanje pevskih
zborov PZDU. Predstavilo se je 9 zborov
s po dvema skladbama: Crnomelj, Kocev-
je, Novo mesto, Metlika, Mirna, Podgorje
Stopice, Semic, Sentrupert in StraZa.

Celoten program je s svojimi izkusnja-
mi odli¢no povezovala Mojca Stupica. Kot
prve so nastopile Vesele Ribn¢anke, ki so
s pesmijo Od kod s' pa dekle ti doma v
oblekah izpred 100 let predstavile doma-
Ci kraj. Za prijeten zakljucek je poskrbel
Tamburaski orkester SodraZica. Prireditvi
je sledila pogostitev za vse nastopajoce,
za katero se je s svojo ekipo potrudila
Natasa Arko.

Glede na vse Cestitke in pohvale smo
dobili ob¢utek, da nam je neponovljiv
dogodek izvrstno uspel. Na koncu se za
fizicno in materialno podporo lepo zah-
valjujem: Obcini SodraZica, Andreju Po-
gorelcu, Cvetlicarni na trgu in Kmetijski
zadrugi Ribnica. Zahvala je namenjena
tudi Mojci Stupica, Petri Marn, Veselim
Ribn¢ankam, tamburasem, nastopajo-
¢im pevskim zborom in vsem, ki so pri-
pomogli k uspesni izvedbi srecanja.

Sreéanje starejsih

obcanov

Nevenka Mladenovic

DruStvo upokojencev SodraZica je 1.
10. 2022 organiziralo sre€anje starej-
Sih ob&anov. Sre¢anja se je udeleZilo 9o
upokojencev. Prostovoljke drustva upo-
kojencev, ki sodelujejo v projektu zveze
drustev upokojencev Slovenije Starejsi za
starejSe, so poskrbele za pogostitev na
prireditvi. Ob&ane je nagovoril tudi Zupan
mag. BlaZ Milavec. Za dobro voljo je pos-

krbel vojak Jokl s pripovedjo o doZivetih
dogodivs¢inah kot vojak. S skecem sta
dobro voljo dvignili tudi nasi vsestran-
ski komedijantki Milka in Olga. Ob koncu
sre¢anja so nastopali pevci iz Osilnice, ki
jih je vodila na8a Cvetka. Drustvo upoko-
jencev se zahvaljuje Obcini SodraZica za
pokroviteljstvo in pomo€ pri organizaciji
srecanja.

Kam le ¢as bezi, kam se mu mudi, kot v sanjah je minilo leto dni.
Naj bozi¢ nam prinese topline, srece,
v novem letu pa Zelimo si zdravja gorece.

Vsem upokojenkam, upokojencem, ob¢ankam in ob¢anom Zelim ¢im
vec lepo in mirno prezivetih dni v letu 2023.

Milka Gornik, predsednica drustva
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Novice Sibor Inotherm

Elvis PODLOCGCAR, predsednik SIBORJA

Mednarodno
e-tekmovanje v duo
sistemu 2022

Med 7. 10. 2022 in 18. 10. 2022 je po-
tekalo spletno e-tekmovanje v duo siste-
mu, na katerem je nastopilo tudi 18 parov
iz Siborja. Sodelovalo je 200 tekmoval-
cev iz 8 drzav.

Tekmovanje se je odvijalo tako, da so
klubi mednarodnim sodnikom poslali po-
snetke svojih vnaprej dolocenih obramb.
Ti so jih tekom tedna ocenjevali v 3 kro-
gih, prvi krogi so bili izlocitveni, v drugem
polfinalni boji in v tretjem krogu finale.

Tekmovalci iz Siborja so v svojih kate-
gorijah zasedli naslednja mesta:

¢ Sara Besal in Tina Pelc — 1. mesto
¢ NeZa Levstik in Sara Divjak — 1. mesto
¢ Ema Smola in Uma Doutlik — 2. mesto
¢ Evelin KoZuh in Hana Rus — 2. mesto
¢ AnZe GoleZ in Sara Divjak — 1. mesto
* Nejc Podlogar in Jaka Divjak —

2 X 2. mesto
¢ Nika Kotar in Jaka Divjak —

2 X 1. mesto
« Sara Causevic¢ in

Mija Kocuvan — 1. mesto
¢ Tim Pintar in Miha Rus — 3. mesto

e Adam Kersnic in
Sara Piskur — 2. mesto

+ Naj Zupan Sijanec in
Sara Piskur — 3. mesto

Skupaj je Sibor osvojil 13 medalj, vkljuéno
s prav vsemi pari, ki gredo na bliZajoce
svetovno prvenstvo v Abu Dabiju, kar je
lepa popotnica za odli¢ne uspehe. Tudi
mlajSi ¢lani so se odli¢no odrezali, kar je
dobra motivacija za delo v prihodnosti.
Cestitke tudi vsem ostalim ¢lanom, ki so
nastopili, vendar se tokrat niso borili za
medalje.

Svetovno prvenstvo
V ju-jitsu
Abu dhabi 2022

Med 28. 10. 2022 in 7. 11. 2022 je v
ZdruZenih arabskih emiratih v mestu Abu
Dabi potekalo svetovno prvenstvo za ka-
tegorije U16, kadete, mladince ter ¢lane,
in sicer v ju-jitsu borbah, duo sistemu,
show duo sistemu ter ne-wazi. UdeleZilo
se ga je 75 drZav in preko 1700 tekmo-
valcev. Svetovnega prvenstva se je pod
okriljem Ju-jitsu zveze Slovenije udeleZilo
tudi 21 slovenskih reprezentantov, ki so
slovenske barve odlo¢no zastopali.

Za 13 Clanov Siborja (kar je najvec¢ do
sedaj) se je svetovno prvenstvo v Abu
Dabiju zakljucilo izjemno. Skupaj so
osvojili 6 medalj (1 zlato, 1 srebrno in 4
bronaste medalje), in sicer v vseh kate-
gorijah, v katerih so nasi ¢lani nastopili
(Clanski, mladinski, kadetski in U16), kar
se je zgodilo prvi¢ in tudi najve¢ medalj
do sedaj na velikih tekmovanjih.

Uvrstitve nasih ¢lanov:

* Rebeka Dus¢ak — 1. mesto in SVETOVNA
PRVAKINJA, borbe U16 nad 63 kg,

¢ AnZe GoleZ in Sara Divjak — 2. mesto in
SVETOVNA PODPRVAKA v duo sistemu
kadeti mesani pari,

* Evelin KoZuh in Hana Rus — 3. mesto v
duo sistemu U16 Zenski pari,

e Sara Besalin Tina Pelc — 3. mesto v duo
sistemu Clanice Zenski pari,

¢ Nejc Podlogar in Jaka Divjak — 3. mesto
v duo sistemu mladinci moski pari,

¢ Nika Kotar in Jaka Divjak — 3. mesto v
duo sistemu mladinci mesani pari,

¢ NeZa Levstikin Sara Divjak — 5. mesto v
duo sistemu kadeti Zenski pari,

* Laura Zajc — 9. mesto v ju-jitsu borbah
U16 nad 63 kg,

* Dorin Ofak — 9. mesto v ju-jitsu borbah
kadeti do 81 kg

Cestitke gredo tudi trenerjem, ki so na-
Se Clane pripravili oz. vodili na prvenstvu:
Janku in BoStjanu Divjaku, Toniju Ambro-
Zi€u in Elvisu Podlogarju.

Leto 2022 se bo zapisalo kot najuspe-
Snejso leto Siborja, saj smo na dveh pr-
venstvih osvojili kar 11 medalj (EP Kreta
5 medalj). In seveda ne pozabimo vseh
tistih ¢lanov Siborija, ki jim Sportna sreca
letos ni bila naklonjena.

Izjemni rezultati pomenijo za nekatere
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¢lane napredovanje v visji pas pri ju-jit-
su, kategorizacije pri OKS ter vecjo pre-
poznavnost Siborja in ju-jista.

Se enkrat se zahvaljujemo sponzorjem
prvenstva INOTHERM, BUDOSHOP, ELDA-
MEDO, PLINOVODI, ZAVAROVALNICA SA-
VA, MELAMIN, ROTIS, RIGLER, PETROL,
KOMUNALA KOCEVJE, MABOLES, ZAMET
KOVAN, OBCINA KOCEVJE, RIBNICA, SOD-
RAZICA in LOSKI POTOK ter INTERSOCKS-
-CROCS, ki so pomagali pri udelezbi na
tem in vseh ostalih tekmovanjih.

) _,_.——

Prvi turnir v

prikazu ju-jitsu
tehnik in drzavno
prvenstvo v ne wazi,
Kocevje 2022

Clani SK SIBOR-INOTHERM so v sobo-
to, 19. 11. 2022, organizirali prvi turnir
v prikazu ju-jitsu tehnik in DP v ne wa-
zi (tehnike borbe v parterju) za vse ka-
tegorije — KocCevje 2022. Tekma je bila
organizirana v Sportnem domu Gaj Ko-
Cevje, ki se ga je udeleZilo Sest klubov
in 110 tekmovalcev v prikazu tehnik in
Sest klubov in 37 tekmovalcev v ne wazi.

Tekma je Stela za sestevek treh tekem
prikaza tehnik za slovenski pokal.

Barve SIBORJA je na turnirju v prikazu
tehnik zastopalo preko 5o tekmovalcev,
ki so dosegli odli¢ne uvrstitve v svojih
kategorijah. Skupaj so osvojili 11 zlatih,
8 srebrnih in 11 bronastih medalj. V eki-
pni razvrstitvi je SK SIBOR osvojil pokal
za 1. mesto, SD SIBOR pa 3. mesto.

Na drZzavnem prvenstvu v ne wazi je
barve Siborja zastopalo 17 ¢lanov, ki so
osvojili 6 naslovov drZzavnih prvakov:
zlata medalja, 5 naslovov drZzavni pod-
prvakov — srebrne medalje — in 2 bro-
nasti medalji.

Cestitke tudi vsem tekmovalcem in
tekmovalkam, ki so nastopili in osvojili
mesta od 4. mesta dalje.
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Drzavno prvenstvo v prikazu ju-jitsu tehnik, Crnomelj 2022

Clani SIBORJA-INOTHERM s0 se v sobo-
to, 26. 11. 2022, udeleZili drzavnega pr-
venstva v prikazu ju-jitsu tehnik. Tekma je
bila organizirana v 0S Crnomelj, prikaza
tehnik se je udeleZilo 73 tekmovalcev iz
7 klubov.

Barve SIBORJA je zastopalo 26 tekmo-
valcev, od tekmovalcev iz SodraZice so v
svojih kategorijah osvojili stopnicke:

-JAN DIVJAK, 1. MESTO

- LARA MODIC, 2. MESTO

- ROK VESEL, 3. MESTO

- LUKA LAVRIC, 3. MESTO

- DOMEN ORAZEM, 2. MESTO
- KLARA MAROLT, 3. MESTO

- GAL MODIC, 2. MESTO

SIBOR-INOTHERM je na tekmi osvoijil 15
medalj, od tega 6 prvih mest in naslovov
drZavnega prvaka, 5 srebrnih in 4 brona-
ste medalje, Cestitke gre tudi vsem osta-
lim ¢lanom, ki so dosegli uvrstitve od 4.
mesta dalje v svojih kategorijah.

V ekipni razvrstitvi je SK SIBOR prejel
pokal za 3. mesto.

3. memorial Mihe Campe

Tadej Levstek

V soboto, 15. 10. 2022, smo se v SodraZici zbrali prijatelji in
nekdanji soigralci Mihe Campe. Minilo je 3est let, odkar nas
je Miha zapustil. Turnir njemu v spomin smo priceli leta 2018.
Ker pa nam jo je v dveh letih zagodel covid, smo se mu morali
dvakrat odpovedati. No, letos pa smo se zopet zbrali, tako kot
pred dvema letoma. Vabilu na turnir v SodraZico so se vsi z ve-
seljem odzvali. Tako so se njegovi soigralci pomerili med seboj.
Vse tekme so potekale v duhu fair playa, kjer so na koncu vsi
zmagovalci, saj se rezultati sploh niso beleZili.

Po zacetni komemoraciji so predstavniki KMN SodraZica na
Mihov grob odnesli cvetje. S prizigom svec pa smo se spom-
nili tudi dveh nekdanjih igralcev, Marjana Stupice in Roberta
Vesela, ki sta igrala v naSem klubu in ravno tako prispevala k

NajlepSe se zahvaljujemo vsem organizatorjem memori-
ala, Se posebno Tadeju Levstku, Vladu Vetrihu in preostali
ekipi Veteranov KMN SodraZica, ki so Ze tretji¢ poskrbeli za
odli¢no izvedbo druZenja v spomin nasega Mihe. Najlepsa

razvoju nogometa pri nas.

Na koncu turnirja je sledil, kot pravimo mi, tretji polcas, ki
smo ga zakljucili s hrano in pijaco ter pogovori, ki se kar niso

in niso koncali.

Hvala vsem, ki ste se odzvali povabilu in tako pripomogli, da
je bil Sportni dogodek tak, kot si ga vsi lahko le Zelimo, da tako
nase kolege ohranjamo v lepem in trajnem spominu.

hvala tudi naSemu Zupanu BlaZu Milavcu za izrecene be-
sede in seveda vsem za poloZeno cvetje in svece na grob.

Prijetna toplina in radost sta bili v nasih srcih, ko smo vi-
deli toliko njegovih nogometnih prijateljev, ki so se udeleZili
prireditve in se druZili v njegovem spominu.

DruZina Campa

Svetovno univerzitetno
prvenstvo v Istanbulu

Stane Janez

VIstanbulu je od 31.10. do 4. 11. 2022
potekalo svetovno univerzitetno prven-
stvo v powerliftingu, kjer je Ida Janez
osvojila dve bronasti medalji posamic-
no v svoji kategoriji do 63 kg. Zenska eki-
pa Univerze v Ljubljani, katere del je bila
tudilda, je osvojila skupno drugo mesto.

Ida je imela Se dve uri pred tekmo za
0,3 kg preveliko teZo za svojo kategorijo,
kijo jeizgubila vvroci kopeli, in tehtnica
je pokazala 62,85 kg.

Prvi dvig je bil pocep, kjer se je po
dveh neveljavnih poskusih zaradi teh-
nicne napake uspela vrniti v igro in v
tretjem poskusu dvignila 140 kg, kar je
bilo dovolj za 3. mesto in s tem bronasto
medaljo. Sledil je potisk s prsi, kjer si je
z dvignjenimi 8o kg zagotovila Se drugo
bronasto medaljo in zaradi viSje telesne

teZe od tekmice za las zgreSila srebrno
medaljo. V zadnji disciplini, t. i. mrtvem
dvigu, je z dvigom 162,5 kg zasedla 5.
mesto. Skupni seStevek vseh treh disci-
plin 382,5 kg pa ji je prinesel odli¢no 4.
mesto, samo 2,5 kg pod tretje uvrsceno.

K uspehu je najvec pripomogla njena
vztrajnost in poZrtvovalnost, vsekakor pa
gre zasluga tudi trenerju Marku in celot-
ni slovenski ekipi za podporo in dobro
vzdu§je. Ob prihodu domov sem na Br-
niku vprasal trenerja Marka, kako bi na
hitro komentiral njen rezultat. Na kratko
je odgovoril: »Ida je in bo naredila tisto
kar mora, mocna jel«

Po nekaj dnevih pocitka doma se je
Ze vrnila na treninge in zacela s pripra-
vami na drzavno prvenstvo, ki bo aprila
naslednje leto.
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Ivan Rupar¢ic se kljub letom ne da

Tadej Levstek
Foto: Ivanov osebni arhiv

Ivana Ruparcica »SedrZanje« gotovo vsi dobro poznamo. Ze kar nekaj let pridno nabira kondicijo po nasih gozdovih, da se po-
zneje odpravi na kaksno tekasko tekmovanje. Ker sem tudi sam velikokrat v nasih gozdovih s podobnimi cilji kot on, le da jaz ne
tekmujem, temvec samo uZivam, ko te¢em, je beseda veckrat, ko sva se sre¢ala, nanesla na tekaske izzive, ki jih ima lvan pred
seboj. Veckrat sva si malo ¢asa vzela za kratek klepet, nato pa odhitela vsak v svojo smer. lvan se mivedno zdi zanimiv sogovor-
nik, saj se lahko z njim pogovarjas o razlicnih Sportih, ki ga poleg teka Se zanimajo. Tudi sam je Sportnik od rane mladosti, ko je
bil predan rokometu. Sedaj se Ze dolgo ¢asa posveca teku, kateremu nameni veliko prostega ¢asa. Pa ga pobliZje spoznajmo.

Kdaj si zacel s prvimi bolj resnimi
tekaskimi koraki in kaj te je pri teku
tako navdusilo?

S tekom sem pricel v letu 2011, ko sem
se udeleZil teka po Loncariji. Ker sem
sam kar nekaj let tekace opazoval in jih
gledal na tekmah, se mi je enkrat poro-
dila misel, zakaj pa ne bi tudi sam po-
skusil. Zelo hitro sem ugotovil, da je tek
pravi izziv zame.

Poznan si kot zelo discipliniran,
vztrajen in nepopustljiv tekac, zakaj?

Skozi tek sem spoznal, kaj vse od na-
Stetega je Se kako potrebno, da lahko
med njim uZivas. Vsak tek zahteva do-
lo¢en vztrajnostni napor, pri katerem pa
si lahko uspesen le, ¢e upostevas zgoraj
nastete komponente.

Kako pa kaj rezultati, za katere veckrat
poudaris, da niso vedno na prvem
mestu?

Pri samem teku mi ni bilo nikoli glavno
merilo ravno sam rezultat 0z. sama bitka
s ¢asom. Na prvo mesto bi postavil samo
vzdusje in pocutje, ki mi ga tek nudi. S
pomocjo tekov spoznavam razli¢ne pro-
file tekacev, kar me Se dodatno napaja.
Ravno tako pa tek zdruZujem tudi z dru-
Zinskim prostim ¢asom, saj se mi na tekih
velikokrat pridruZi in me vzpodbuja tudi
moja Zena.

Koliko tekov si se v letoSnjem letu Ze
udelezil in kaks$ni so tvoji nacrti za
prihodnje leto?

V' vseh teh dobrih desetih letih sem se
udeleZil okrog 250 tekaskih prireditev.
Tudi v letoSnjem letu mi je Slo zdravje in
pocutje zelo na roko, saj sem odtekel 14
tekem. Na vseh tekmah sem koncal na
starostni kategoriji.

UdeleZil sem se Istrskega polmaratona,
polmaratona v Sezani in Cerknici ter tu-
di novomeskega polmaratona, ki je tudi
Stel za drZavno prvenstvo. Slo mi je ze-
lo dobro, saj sem postal drzavni prvak v
svoji kategoriji.

Odlicni rezultati - iskrene Cestitke!
Ivan, o cem razmisljas med samim
tekom?

Med tekom se mi po glavi vrtijo same
lepe in pozitivne misli, saj mi je tek veli-
ko dal. Z njegovo pomocjo se clovek tu-
di psihi¢no sprosti in tako za negativne
misli enostavno v glavi ni prostora. Tako z
veliko pozitivne energije lahko opravljam
tudi druge Zivljenjske aktivnosti, ki niso
nujno povezane s samim tekom.

Kolikokrat ti je uspelo nastopiti na
ljubljanskem maratonu?

Ljubljanskega maratona se udeleZujem
od leta 2012. V vsem tem ¢asu sem od-
tekel dva velika maratona (42 km). Ude-
leZil sem se tudi velikega maratona v Lo-
garski dolini. Ostali teki po Ljubljani so
bili polmaratoni (21 km). Letos sem se
udeleZil polmaratona in uspel zmagati v
svoji kategoriji.

Eden mojih najvegjih dosezkov na lju-
bljanskih maratonih se je zgodil v letu
2015, ko mi je uspelo zmagati v svoji ka-
tegoriji na velikem maratonu (42 km), kar
si Stejem v veliko ¢ast in zadovoljstvo.

Ivan, bil si zanimiv sogovornik, bi za
konec morda Se kaj dodal?

Za naprej si Zelim le zdravja in dobre-
ga pocutja, ki bi mi omogocalo, da bi se
lahko Se dolgo podil po nasih prekasnih
planjavah in obiskal Se veliko tekaSkih
prireditev po nasi prelepi Sloveniji. Ze
vnaprej se veselim tekem in druZenja s
tekaSkimi prijatelji.

Ob izteku starega leta 2022 se
zelimo zahvaliti starSem nasih
atletov, Zupanu ter osebju
Obcine Sodrazica. NasSim
donatorjem, sponzorjem in vam
zelimo sre¢no 2023!

Ko se priZgejo praznicne luci
sredi bele mrzle zime,
prijateljstvo ogreje nam dlani
in Zelja vzpne se iz srca v visine.
Vse, kar je slabo, z novim letom
naj zbledi!

Vse, kar dobro je, naj za
vekomaj ostane!

Vse, kar je lepo, naj raste in
cveti!

Naj v miru sreca nezno vas
objame.

Vesele bozi¢ne praznike in
sre¢no, zdravo novo leto 2023
vam zeli

SPORTNO DRUSTVO SPELA
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Aktivnosti PGD Sodrazica v oktobru,
mesecu pozarne varnosti

Metod Pucelj, PGD SodraZica

PGD SodraZica je kot vsako leto v sklo-
pu aktivnosti v oktobru, mesecu poZarne
varnosti tudi letos pripravilo vec aktiv-
nosti. Nepri¢akovane nesrece in poZari,
ki se pojavljajo v nasi okolici, nas veno-
mer opozarjajo, da moramo vsak trenu-
tek biti pripravljeni na morebitno inter-
vencijo. Brez dodatnega usposabljanja
operativnih gasilcev in nacrtovanih vaj v
drustvu si je tezko predstavljati ucinko-
vita posredovanja.

Drustvo je 15. 10. 2022 na hivoju sek-
torja SodraZica pripravilo in izpeljalo
vecjo takticno mokro vajo. V scenariju
je bil predviden poZar v lovskem domu
na Travni Gori. Na vaji so bila vklju¢ena
vsa drustva sektorja SodraZica. Sodelo-
valo je 49 operativnih gasilcev, iz naSega
drustva 23. Na vaji smo sodelovali z vse-
mi gasilskimivozili in opremo, ki jo ima-
mo na razpolago. Nadzornik na vaji je
bil Janez PuZelj, poveljnik GZ Ribnica, in
policista PP Ribnica. Vajo sta spremljala
tudi Blaz Milavec, Zupan Obcine Sodra-
Zica, in Andrej Pogorelc, poveljnik 0SCZ
SodraZica. Ob analizi vaje smo bili vsi
prisotni zadovoljni z njeno izvedbo. Pri-
sotni gostje so nam ob zakljucku izrekli
spodbudne besede ter pohvalili vodstvo
za pripravljeno vajo.

Na tem mestu se PGD SodraZica zah-
valjuje LD SodraZica, ki nam je omogoci-
la uporabo domaza izvedbo nacrtovane
vaje. Hvala tudi kuharjema Sonji in Bla-
7u Stupica, ki je gospodar LD SodraZica
in ¢lan nasega drustva, za pripravo lo-
vskega golaZa, s katerim smo ob zakljuc-
ku postregli vse prisotne. Zahvaljujemo
se tudi lastnikoma vikend hi§ na Travni
Gori, Antonu Petricu in Antonu Zalarju,
ki sta nam omogocila odvzem vode iz
vodnjakov, s katero smo polnili gasilski
cisterni. Izkazalo se je, da se lahko za-

nesemo na solidarnost krajanov, ki bi
nam lahko tudi ob dejanski intervenci-
ji za gaSenje ve€jega poZara omogocili
odvzem vedje koli¢ine vode iz njihovih
vodnjakov. Se enkrat HVALA.

7.10.2022 smo za ucence petih razre-
dov v prostorih naSega doma pripravili
tehnicni dan. Dejavnost je bila organi-
zirana v treh delih. Predstavili smo jim
delovanje drustva kot osrednje enote v
obcini SodraZica ter pomen gasilske or-
ganizacije na nivoju drZave. V nadaljeva-
nju so se ucili izdelave gasilskih vozlov,
ki jih mladi gasilci uporabljajo na gasil-
skih tekmovanjih. V drugem delu so si
ogledali popolno opremo operativnega
gasilca ter gasilsko opremo in tehniko
drustva. Ob koncu jim je bilo prikazano
delovanje GVC 24/50 na visok tlak ter
gasenje vnetljivih tekoc¢in z gasilnikom
na prah in CO,. Ucenci so se preizkusili
v gasenju z vodo in gasilnikom.

19. 10. 2022 smo v dogovoru z ravna-
teljico sodelovali pri vaji evakuacije Sole
in vrtca. Izpeljana je bila lo¢eno z zami-
kom v vrtcu ter nato Se v Soli. Potekala
je po predpisanih pravilih brez poSkodb
in drugih nevsecnosti.

21.10.2022 smo po dogovoru s Tadejo
Topolnik, pomocnico ravnateljice vrtca,

¢lani PGD SodraZica z gasilskimi vozili
obiskali otroke iz vrtca. Na asfaltnem
igris¢u za solo so si ogledali gasilsko
opremo in tehniko. Pokazali smo jim de-
lovanje GVC 24/50. Nekateri pogumni
otroci so tudi sami, ob pomoci gasilca
poskusili drzati rocnik in Spricati.

V oktobru smo sodelovali s PGD Zima-
rice, Globel in Podklanec na intervenciji
v naselju Zimarice pri dimniskem poZa-
ru, ki je bil k sreci brez gasenja in po-
Skodb hitro zaduSen. Ob koncu je bilo
varnosti Se pregled s termokamero.

Kljucnega pomena za delovanje
drustva je primerna in sodobna opre-
ma, ki je je vedno premalo. Vozni park
senam je Ze moc¢no postaral, kar se nam
kaZe ob posredovanjih na intervencijah
in na vajah. Vse vec je popravil, pred-
vsem na starejSem vozilu TAM- GVC
16/45, ki mu v drustvu tece Ze 33. leto,
MAN GVC 24/50 je dopolnil 15 let in je
vse bolj obremenjen. Ob vegji okvari na
vozilih si ne predstavljamo, kako bomo
lahko nudili pomoc tistim, ki jo bodo
potrebovali. Upamo in Zelimo si, da se
bomo v skupnem dogovoru z Zupanom
in obc¢ino dogovorili o financiranju nove-
gavozila. NaSe Zelje o posodobitvi in za-
menjavi starega gasilskega vozila so, da
se v nadaljnjih petih letih tudi uresnicijo.

BliZzajo se novoletni prazniki s tem tu-
di formalen zakljucek letnih aktivnosti
v drustvu. Dogovorili smo se, da bomo
tudi letos z gasilskimi koledarji obiskali
vsa gospodinjstva v krajih SodraZica, Je-
lovec in Travna Gora, ki jih pokriva naSe
drustvo. Ob tem se jim bomo zahvalili
za sodelovanje in vso podporo, ki so jo
nam kakor koli izkazali. SRECNO v letu
2023!
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Novicke iz PGD Zamostec

Lea Troha, Meta Brcar
Foto: arhiv PGD Zamostec

Vasko gasilsko
Zivljenje

V mesecu avgustu se je 6 gasilskih ekip
pripravljalo na tekmovanije, ki je potekalo
septembra na Ugarju v Ribnici. Gasilske
vaje so imeli pionirji, mladinci, ¢laniin ¢la-
nice Ater ¢laniin ¢lanice B. Na dan tekmo-
vanja je uspelo svoje znanje pokazati le
trem ekipam, saj se ga ostale zaradi takih
ali drugacnih zapletov niso mogle udeleZi-
ti.V dopoldanskem ¢asu so pionirji doseg-
li10. mesto od skupno 11 ekip ter mladinci
7. mesto od skupno 9 ekip. V popoldan-
skem ¢asu pa so se udeleZile tekmovanja
Clanice A —»0OCRANKE«, ki so ob zelo hudi
konkurenci dosegle 1. mesto. Regijskega
tekmovanja se zaradi odsotnosti nekate-
rih deklet niso mogle udeleZiti.

Visako leto septembra smo se udeleZili
Ribniskega sejma in tudi letos ni bilo ni¢
drugace. Pri bivai gostilni »Ursnjak« smo
nasim gostom poleg pijace nudili tudi pa-
suljin cevapcice. Mimoido¢im smo z vese-
liem predstavili tudi naso kroniko, ki smo
joizdali ob 100-letnici delovanja drustva.

Sedaj Ze tretje leto zapored organizi-
ramo predavanje o oZivljanju in uporabi
AED, zato lahko ponosno re¢emo, da je
to Ze tradicija. 21. septembra se je kar le-
po Stevilo vas¢anov zbralo v prostorih ga-
silskega doma. Prisluhnili smo reSevalcu
UKC Ljubljana Klemnu Jakobu in ponovili
temeljne postopke oZivljanja, pristope k
poskodovancu, postavljanje poskodova-
ne osebe v ustrezne poloZaje, kako ravnati
v primeru zadusitve pri odraslem in otro-
ku itd. Trudili se bomo, da bo delavnica
ostala tradicionalna, in zato vas Ze sedaj
vabimo, da se naslednje leto spet vidimo.

Grobove obis¢emo vsako leto zadnji
dan v oktobru. V&asih smo pokojnim ga-
silcem priZgali navadno svecko, danes pa

jim »prizgemo« ekolo3sko, leseno svecko
in se tako spomnimo na vsa njihova ak-
tivna dejanja, ki so zaznamovala drustvo.

V soboto, 12. 11. 2022, je naso gasil-
sko mladino ¢akal tezko pricakovani iz-
let. Letos smo se z avtobusom odpravili
v Ljubljano. 20 otrok ter 4 mentorice smo
nadvse uZivali v igralnici Zumma kids v
Supernovi na Rudniku. Otroci so uzivali
na trampolinih, plezalnih stenah labirin
smo zakljucili ob pici in soku Utrujeni, a
zadovoljni smo se vrnili pred gasilski dom
v Zamostcu.

Proslava ob
100-letnici PGD
Zamostec

PGD Zamostec je letos praznovalo za-
vidljivih 100 let delovanja drustva. Do-
godek smo pocastili 4. junija s proslavo
in veselico. Uradni del smo zaceli z ga-
silskih eSalonom vseh povabljenih so-
sednjih drustev. Proslava s parado 125
uniformiranih gasilcev je potekala pred
obnovljenim gasilskim domom in z nav-
zocnostjo predstavnikov Gasilske zveze
Slovenija, Gasilske zveze Ribnica, Ob-
Cinskega Staba civilne zaScite ter Zupa-
na Obcine Sodrazica, domacega Zupnika,
gasilcev in ostalih zbranih. Na slovesno-
sti sta Zupan BlaZ Milavec in predsednica
PGD Zamostec Renata Troha simboli¢no
prerezala trak na vratih obnovljenega ga-
silskega doma ter na novi motorni briz-
galni Johnstadt. Tako sta gasilski dom, ki
je bil zgrajen s finan¢no pomocjo Obcine
SodraZica, in motorna brizgalna, naba-
vljena z lastnimi sredstvi drustva, pres-
la uradno v uporabo. Podeljena so bila
priznanja zasluznim gasilcem. Drustvo je
iz rok poveljnika Obcinske civilne zaS¢i-
te prejelo srebrni znak Civilne zascite. S
kulturnim delom so prireditev dopolnili
gasilski pionirji, vokalna skupina Koral in
sodraski tamburasi. Slednji so posebej za
to priloZnost premierno izvedli pesem:
PGD Zamostec — 100 let, s katero so nav-
dusili vse zbrane. Drustvo je svoje 100-le-
tno delovanje predstavilo v pisni obliki z
izdajo kronike 100 let PGD Zamostec, ki
jo je na prireditvi razdelilo sodelujo¢im
drustvom. Knjiga je Ze bila predstavljena
v eni od prejsnjih Stevilk Suhorobarja. Za
vse tiste, ki bi jo radiimeliin je Se nimate,

GASILCI

jo lahko prevzamete na sedeZu drustva.
Proslavi je sledila pogostitev gasilcev in
veselica zansamblom Kvinta ter bogatim
srecelovom.

Gasilski izlet v
Velenje

Gasilci PGD Zamostec smo se po veclet-
nem premoru ponovno odpravili na skoraj
Ze tradicionalni gasilski izlet. V soboto, 19.
11., smo v jutranjih urah krenili izpred ga-
silskega doma v Zamostcu. Prva primerna
postojanka so bile Trojane, kjer smo imeli
¢as za kavo, zajtrk in krof. Polni kofeina in
dobre volje smo nadaljevali pot proti Ve-
lenju, kjer nas je v Muzeju premogovnistva
Slovenije prijazno sprejel vodic, upokojeni
rudar. Kot vsak poklicni rudar smo si nade-
li rudarsko haljo in ¢elado, prejeli rudarsko
malico in se s prvotnim dvigalom iz leta
1888 odpeljaliv globino 160 metrov. Ozke
stene, obokani rovi in kovinska konstruk-
cija nas je opomnila na tezke razmere, s
katerimi se rudarji vsakodnevno spop-
rijemajo, ob izErpnem orisu rudarskega
vsakdana pa nam je vodic pricaral prav
posebno izkudnjo, ki bo marsikomu os-
tala v lepem spominu. Ob koncu nasega
podzemnega druZenja smo pojedli mali-
co in se z vlakcem odpeljali proti dvigalu.
Skripanje vlakca in zavijanje vetra skozi
ozke predore bosta neznim dusam e dol-
g0 odzvanjala v usesih. Urnik izleta nas
je vodil do naslednje tocke ogleda, obisk
PGD Velenje s poklicnim jedrom, kjer so
nas z veseljem sprejeli in nam razkazali
opremo, vozila in prostore. Spadajo v 5.
kategorijo, zato je njihovo delo tudi ma-
lo bolj razgibano. Najpogumnejsi smo se
vzpeli z avtolestvijo 37 metrov visoko in
obcudovali razgled na Velenjski grad in
okolico. Prazni Zelod¢ki so nas Ze pocasi
zacCeli opozarjati nase, zato smo se pri-
jazno poslovili, zahvalili za vse in se od-
peljali na vecerjo in druZenje na kmecki
turizem Pirnat v TopolSico, kjer smo izlet
tudi uspesno zakljucili. Vreme nam je Cez
dan lepo sluZilo, v no¢nih urah na poti do-
mov pa smo obc¢udovali pobeljene ceste
in travnike.
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Bili smo v Lokvah pri Crnomlju

Pavlina Pihler
Foto: Milan Planinc

Vsako leto sedmega novembra ZB NOB
Crnomelj skupaj z Ob&ino Crnomelj prip-
ravi spominsko slovesnost v spomin na-
rodnemu heroju Francu Rozmanu Stane-
tu — komandantu Stanetu, kakor so ga
poimenovali partizanski borci. Tudi mi
smo se udeleZili te slovesnosti, in sicer
7.11. 2022 0b 11. uri.

Spominske slovesnosti se je kot vsako
leto udeleZilo veliko ljudi, prisli so iz Ko-
Cevja, Primorske, Ljubljane, Pirnic in se-
veda Bele krajine. Zbrane je nagovoril ¢r-
nomaljski Zupan Andrej Kavsek, slavnosti
govornik pa je bil prvi predsednik samo-
stojne Slovenije Milan Kucan. V kultur-
nem programu prireditve so sodelovali:
Mesani pevski zbor Samospev Crnomelj,
ucenci Osnovne Sole Komandanta Stane-
ta Dragatus, komorna zasedba Orkestra
Slovenske vojske, pevka Nina Salamon in
harmonikar Vlado Matkovi¢. Spominski
slovesnosti je prisostvovala tudi ¢astna
straZa Slovenske vojske in praporscaki
organizacij ZB NOB iz razli¢nih krajev .

V spomin na tragi¢ni dogodek so k spo-
meniku komandanta glavnega taba na-
rodnoosvobadilne vojske in partizanskih
odredov Slovenije ter narodnega hero-
ja Franca Rozmana — Staneta in njego-
vih soborcev predstavniki zdruZenj ZB,
strank in ustanov poloZili cvetje.

Franc Rozman se je rodil leta 1912 v
Spodnjih Pirnicah. Izucil se je za peko-
vskega pomocnika. Ze v mladosti se je
navduSeval za vojsko, vendar pa mu ni
uspelo, da bi se vpisal v vojasko 3olo.
To mu je uspelo Sele leta 1936, ko se je
po izbruhu Spanske drZavljanske vojske
pridruzil Spanski republikanski vojski,
kjer je koncal pod¢astnisko Solo in pos-
tal tudi poveljnik bataljona.

Po vojni v Spaniji je preZivel nekaj ¢a-
sa v francoskih taboriscih. Leta 1941 se
je vrnil v.domovino in pridruZil sloven-
skim partizanom. Zaradi izkusenj iz voj-
ne v Spaniji je postal vojaski instruktor
pri Glavnem poveljstvu slovenskih par-
tizanskih cet in tako sodeloval pri usta-
novitvi in organizaciji raznih partizanskih
enot. Leta 1943 je postal poveljnik Glav-
nega Staba narodnoosvobodilne vojne
s ¢cinom generalpodpolkovnika, ki ga je
vodil vse do svoje smrti.

Nedalec¢ od vasice Lokve je ob robu
gozda postavljen spomenik v spomin
Francu Rozmanu — Stanetu in ¢astnikom
NOB. Ti so hili med preizkusanjem no-
vega oroZja — minometa, ki so ga dobili
od britanskih zaveznikov, hudo ranjeni.
Prepeljali so jih v bolnisnico OF Kanizari-
ca pri Crnomlju, kjer je Franc Rozman 11.
novembra podlegel hudim ranam. Poko-

Spominska slovesnost

Zapisala: Ana Modic
Foto: Janez Mihelic¢

V teh mracnih jesenskih dneh, ko jut-
ra prekriva gosta megla, ko nas greje le
medlo opoldansko sonce, ko se gozd
obarvavtople rumene, rdeckaste in rjav-
kaste odtenke barv, se zavemo, da se bo
narava kmalu zavila v zimsko spanje pod
mrzlo, belo odejo, da bo Zivljenje za ne-
kaj Casa zamrlo, da bi na pomlad spet
zazivelo. In prav v ta ¢as je postavljen po-
seben dan, ko se spominjamo vseh tistih,
ki so nekoc Ziveli z nami, ki so nas imeli
radi in mi njih, pa smo jih izgubili, ker se
jim je Zivljenje izteklo. Razmisljamo pa
tudi o vseh onih, ki jih nismo poznali, a
vemo, da so v teZkih ¢asih Zrtvovali svoja
Zivljenja, da bi lahko mi, njihovi nasledni-
ki, Ziveli svobodno v svoji domovini, kjer
lahko govorimo svoj materni, slovenski
jezik.

Letos mineva 8o let od krute italijanske
ofenzive, imenovane tudi roska ofenziva.
FaSisti¢na italijanska vojska je v tej vec-
mesecni vojaski operaciji hotela uniciti
vse, kar misli in govori slovensko. Pre-
Cesali so polja in gozdove, poZgali mes-
ta in vasi, ljudi pa zvezane odpeljali na
Rab v koncentracijsko taboriscée, kjer so
mnogi umrli zaradi lakote. A duha upora
slovenskega naroda niso unicili. Ta mali
narod je verjel v svoj boj za Zivljenje in
kon&no zmago in zanjo so mnogi dali
tudi svoja Zivljenja.

Danes se ponovno srecujemo s kru-
tostjo vojne. Tu, prinas, je mir, a strahote
vojne prihajajo s pomocjo medijev v nase
domove in tudi v nasa srca. Strah nas je.
Vojna ni za nikogar dobra. Prinasa strah,
smrt, lakoto, Zejo, bolezen, bolecino te-

pali so ga v vrtaci blizu vasi Sredgora pod
Mirno goro. Leta 1949 pa so njegove po-
smrtne ostanke prenesli v Grobnico na-
rodnih herojev v Ljubljani. Clani ZB NOB
Crnomelj in tudi drugi ob¢ani lepo skrbijo
za prvoten grob in okolico.

Gostoljubni vas¢ani Lokev in okolice
50 nas po koncani spominski slovesno-
sti povabili k svojim stojnicam, ki so bile
obloZene z razli¢nimi prigrizki, domaci-
mi sladicami in dobrim belokranjskim
vinom. V prekrasnem toplem jesenskem
dnevu smo se druZili, prisluhnili smo har-
monikarju in udeleZencem, ki so prepe-
vali partizanske in stare slovenske pesmi,
ter tudi sami z njimi zapeli.

Bilo je res prijetno tovarisko sreca-
nje. Hvala Belokranjcem za topel spre-
jem in lepo pripravljeno prireditev ter
pogostitev.

lesa in bole¢ino duha. V vojni ni zmago-
valcev. Vsi izgubljajo: matere sinove in
hcere, Zene moZe, otroci oCete. Zato se
vsako leto ob dnevu spomina na mrtve
spominjamo vseh Zrtev vseh vojn, ki so
pokopani na nasem pokopalis¢u in se jim
v znak spostovanja globoko priklonimo.

Kako smo se Zrtvam vojn poklonili
letos?

Ze nekaj dni pred praznikom so posa-
mezni ¢lani KO ZZB SodraZica obiska-
li vsa spominska obeleZja po okoliskih
gozdovih Travne gore in jih okrasili s
cvetjem in priZgali svece v spomin padlih
borcev. Na sam 1. november smo ¢lani
KO ZZB SodraZica skupaj z u€enci OS dr.
lvana Prijatelja SodraZica in ob finan¢ni
pomoci Obcine SodraZica pripravili ob
osrednjem spomeniku padlim borcem na
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sodraskem pokopalis¢u komemoracijo v
poklon Zrtvam vseh vojn, ki so pokopa-
ne na tem pokopalis¢u. V programu so
sodelovali: nosilec prapora Janez Arko,
kvartet Gallus, recitatorki Leila Starc in
Tinkara Arko, u€enki OS SodraZica, recita-
torka Mojca Stupica, ¢lanica KO ZZB Sod-
raZica in predsednica KO ZZB SodraZica
Pavlina Pihler kot slavnostna govornica.
Obcinstvo na tej slovesnosti so bili neka-
teri ¢lani KO ZZB SodraZica, simpatizer-
ji vrednot organizacije ZZB za vrednote
NOB in naklju¢ni obiskovalci. Vsakoletni
komemoraciji prisostvuje tudi nas Zupan,
BlaZ Milavec, ki s svojo prisotnostjo izka-
Ze spostovanje do Zrtev vseh vojn, ki po-
Civajo na sodraskem pokopalis¢u.

Zupnijska Karitas SodraZica vas
obvesca, da je mozno dobiti pomoc
pri placilu poloZnic in trikrat na le-
to pomoc v obliki hrane iz evropskih
sredstev. DruZine in posameznike,
ki imate nizke dohodke in se »teZko
prebijate iz meseca v mesec, vabi-
mo, da se nam oglasite. Potrebno je
oddati osebne podatke in dokazila
o dohodkih.

Pri Karitas je cenzus za eno ose-
bo, ki Zivi sama, brez drugih sredstev
za preZivljanje, 540 €. Ce Zivita sku-
paj dve odrasli osebi, brez drugih
sredstev za preZivetje, je cenzus 800
€, za vsakega otroka, ki so ga starsi
dolZni preZivljati, pa $e dodatnih 350
€. Krediti in dolgovi se pri cenzusu ne
upostevajo.

Cenzus za pomoc v hrani iz EU
sredstev pa je malo bolj ohlapen
in znasa za starejSo upokojeno
osebo, ki Zivi sama, 650 €.

/K SodraZica
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Novic¢ke iz Zimaric

Hinko Klun, Darja Zuni¢ Klun

Foto: Hinko Klun

100 let stara knjiga

Ob menjavi generacij se menja tudi knji-
7na polica. Ob taki priloZnosti se je za od-
pis nasla knjiga Edmonda Rostanda: Cyra-
no de Bergerac; Heroi¢na komedija v petih
dejanijih, ki jo je poslovenil Oton Zupandi¢.
Izdana je bila leta 1923 v Ljubljani in bo
drugo leto Stela stoletnico izdaje. Glede
na to, da je v nasi hisi belokranjska kri, je
bila odlocitev, da se preda knjiga v spo-
minsko hiso, hitro sprejeta.

Ob predaji knjige smo obiskali spomin-
sko hiso pesnika Otona Zupancica v Vi-
nici. Razstava Zupanci¢ — mojster besed
predstavlja enega najpomembnejsih slo-
venskih pesnikov, velikana slovenske mo-
derne terizjemnega prevajalca in esejista,
ki je bil zapriseZen Belokranjec. Razstava
vodi obiskovalca ¢ez tri tematske sklope:
Otroska poezija in Bela krajina, Zupanci-
Cev salon ter Zivljenje in delo. Na ogled sta
tudi razstavi Vinica — stoletja ob reki Kolpi
in ZasluZni Belokranijci.

Priporo¢am ogled in razmislek, kako
bi spominsko hiso lahko pripravili tudi v
obcini SodraZica. Z izdajo knjige Sodra-
Skih 800 so vrata za naslednji korak 3i-
roko odprta.

Predstavitev
uporabe AED

Vas¢ani Zimaric ste verjetno Ze opazi-
li, da je ob gasilskem domu v Zimaricah
vgrajen AED ali avtomatski zunanji de-
fibrilator. AED je naprava, ki s pomoc¢-
jo elektricnega sunka lahko ponovno
poZene srce in s tem tudi resi Zivljenje.
Naprava je enostavna in povsem varna
za uporabo. Ob osnovni predstavitvi in
sledenju navodilom jo lahko uporablja
vsakdo.

Sama uporaba defibrilatorja Se ne re-
Suje Zivljenja, je pa zelo koristen in pri-
porocljiv dodatek k temeljnim postop-
kom oZivljanja. V tem zavedanju smo v
petek, 28. 10. 2022, v gasilskem domu
Zimarice pripravili predstavitev upora-
be. Predstavitev je vodila nekdanja so-
vas€anka m. s. Rajka Obradovic.

Predavateljica nam je predstavila zna-
ke srénega zastoja in moZganske kapi
ter kako ukrepamo pri temeljnih postop-
kih oZivljanja. Na lutki za prakti¢no iz-
vedbo smo se vsi sodelujoci preizkusili
v izvajanju masaZe srca, umetnega di-

hanja ter namestitve elektrod in upora-
be AED.

Zavedajmo se, da s pomocjo AED in z
osnovnim znanjem lahko resimo Zivlje-
nje svojim bliznjim osebam.

Vagko drustvo Zimarice se zahvaljuje
Rajki, da je bila pripravljena predstaviti
ter nas izCrpno in nazorno seznaniti s
temeljnimi postopki oZivljanja.

Jesenska ustvarjalna
delavnica

Jesen je naravo oblekla v pisane barve,
ki so nas povabile, da jih ponesemo tudi
v nase domove. V soboto, 22. 10. 2022,
je vasko drustvo v gasilskem domu Zi-
marice pripravilo ustvarjalne delavnice
za mlade na temo jeseni.

Na pobudo Nuse Cerne Indihar so se
¢lanice vaskega drustva veckrat sestale.
Pripravile so plan izvedbe ter izbor iz-
delkov. Velik del potrebnih sestavin za
izvedbo delavnic se je poiskal in nabral
v naravi. Narava je bila letos Se posebej
radodarna s plodovi ter Carobnimi skrlat-
nimi barvami listja.

Dogodka se je udeleZilo 13 mlajsih ot-
rok, starejsi otroci pa so jim bili nepo-
gresljivi mentorji. Na delavnicah so iz-
delovali risbe in mozaike z jesenskimi
motivi. S pomocjo lepljenja jesenskih
listov so izdelali jeZke, lucke in barvali
miniaturne buce, ki so jih sami izdelali
iz plastelina.

Vasgko drustvo Zimarice se zahvalju-
je vsem mentoricam in sodelujoc¢im pri
pripravi dogodka. Zelimo si, da lepo obi-
skan in skrbno pripravljen dogodek pos-
tane stalnica v bodoce.
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Urejanje vasi

V letu 2018 smo clani Vaskega drustva
Zimarice na pobudo vaskega odbora za-
Celi iskati moZnosti za ureditev okolice
ob zapusceni hisi ter gospodarskem po-
slopju kmetije Levstek v Zimaricah. Po
smrti zadnje lastnice je vec kot 40 dedi-
Cev na vec kontinentih sveta. Vsem dedi-
¢em, ki Zivijo v tujini, smo poslali prosnjo
za donacijo. G. John Levstek iz Kanade, ki
je imel nekaj manj kot 20 %, se je odlocil
podariti svoj deleZ ter ravno tako Se ne-
kaj manjsih lastnikov. Vsem se najlep3e
zahvaljujemo za donacijo.

V letoSnjem letu sta v okviru vaSke-
ga drustva Ze potekali dve manjsi akci-
ji CiSCenja zemljiS¢ ob hisi in gospodar-
skem poslopju. Zadnje CisCenje je bilo
12. 11. 2022 ob stanovanjski hisi. Vsem,
ki so sodelovali, se drustvo najlepSe
zahvaljuje.

Predstavitev knjige
§odra§kih 800 v
Zimaricah

Pred dvema letoma je SodraZica pra-
znovala 800 let svoje prve pisne omem-
be v zgodovinskih virih. Ob tem prazniku
je bila izdana obseZna monografija z nas-
lovom Sodraskih 8o0. ObeleZitev jubileja
je bila ob izdaji monografije zaradi epide-
mije mo¢no okrnjena. Na pobudo Ernesta
Pirnata smo se odlocili, da ta pomemben
pisni spomenik o bogati preteklosti preds-
tavimo tudiv Zimaricah. Predstavitev je po-
tekala 22. oktobra 2022 v dvorani gasilske-
ga doma Zimarice.

Pricujoca knjiga je dar njenih ustvarjal-
cev in Obcine, zato so bili z nami ¢astni
gost Zupan BlaZ Milavec in gostje: ure-
dnik Ludvik Miheli¢, Emest Pirnat in Janez
Mihelic.

Zupan nam je predstavil, kako je pri3-
lo do ideje za izdajo knjige ter prijetne in
manj prijetne pripetljaje med pripravami.
Poudaril je, da nam tako knjigo zavida mar-
sikatera vecja obcina od nase. Tako ob3ir-
na publikacija je izraz intelektualne moci
obcine in njenih prebivalcev.

Ludvik Miheli¢ je napravil oris obrti ter
znanih osebnosti iz nasih krajev. Z misel-
nim sprehodom je v nas vzbudil obcutek
hitrosti spreminjanja nasih vasi skozi zgo-
dovino in danes. Opozoril nas je na po-
membne osebnosti, kiizhajajo iz nasih kra-
jev, ter njihov doprinos. Ob predstavitvah
je poslusalec zacutil brezmejne mozZnosti
uspehav Zivljenju kljub rojstvu na podeze-
lju. To je Se posebej pomembno ob dana-
Snjem trendu selitve v vecja mesta.

Ernest Pirnat nam je pripravil predstavi-
tev »Prebivalstvene in poselitvene znacil-
nosti nase obcine,« v kateri je pripravil le-
po potovanje skozi zgodovino poseljenosti
nasih krajev. Poudaril je spodbudne karak-
teristike za vas Zimarice, ki naj bi imela tre-
nutno najvecji odstotek populacije pod 25.
letom v tem delu Slovenije.

Janez Miheli¢ nam je predstavil biografijo
Franca Pirca. Zelo poglobljeno raziskovanje
Zivljenja in dela naSega rojaka, ki ga je op-
ravil g. Miheli¢, je rodilo prav tako sréno in
zanimivo predstavitev. Predstavitev je za-
jemala tudi nova odkritja, ki jih je avtor bi-
ografije v knjigi odkril Sele po njeni izdaji. Ti
podatki so predavanje naredili Se zanimi-
vejSe. Lahko smo ponosni na rojaka, saj je
kljub teZkim razmeram med prvo in drugo
svetovno vojno ter kasnejsem obdobju do-
segel veliko, predvsem pa ostal zvest sebi
in svojim nacelom do konca Zivljenja.

Za popestritev dogodka smo se prepusti-
li lepim zvokom glasbe. Prvi¢ nam je uspe-
lo, da smo glasbene tocke pokriliz mladimi
glasbenikiiz nasih vasi. Najprej nam je Ne-
Za Miheli¢iz Globeli zZametnim tonom kla-
rineta zaigrala slovensko himno, na koncu
predstavitve pa Se skladbo Sreca na vrvici.
Z nami je bila tudi glasbena druZina Zab-
kar iz Zimaric. Dolores na violini in Andrej
na kitari sta nam zaigrala slovensko ljud-
sko skladbo Abraham 'ma sedem sinov.
Prisluhnili smo Amadeju na saksofonu ter
Tobiji in Marcelu na violon€elu, ki so nam
zaigrali pesem Miroslava Vilharja Po jezeru
bliz' Triglava.

NajlepSa hvala vsem nastopajocim za
glasbene utrinke in ¢astnim gostom za
podrobne in nazorne predstavitve. Naj za
konec navedem Se citat iz knjige: »Spoz-
nanja preteklosti so navdih za sedanjost
in usmeritev za prihodnost.« Bolj kot cilj
je v Zivlienju pomembna pot. Predstavitev
je odstrla zaveso na prehojeno pot ljudi iz
nasih krajev. Upamo, da je iz te predstavi-
tve vzklil tudi kaksen navdih za sedanjost
in prihodnost.
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Strokovna
ekskurzija

po
Notranjski

Milena Klun
Foto: Jadranka Janes

Veterani OZVVS Ribnica smo se letos
Ze drugic odpravili na strokovno ekskur-
zijo po Sloveniji. Tako smo vsaj malo na-
doknadili manko druZenja iz koronskih
casov.

Tokrat smo se v soboto, 22. 10. 2022,
podali na Notranjsko. Ko je avtobus v
zgodnjih jutranjih urah pobral vse ude-
leZence po ustaljenem vrstnem redu
od Dolenje vasi, Prigorice, Nemske va-
si, Ribnice do SodraZice in Loskega Po-
toka, smo pot nadaljevali proti Planini.
Vremenska napoved za ta dan ni bila
obetavna in ni vzbujala veselja in opti-
mizma, toda veterani se ne damo. Kljub
slabi vremenski prognozi je bilo v avto-
busu ¢utiti zadovoljstvo in veselje, da
smo spet skupaj.

Na prvi cilj smo prispeli okrog devete
ure. Ker so bili nekateri Ze la¢ni, smo na
parkiris¢u pred Planinsko jamo »pospra-
vili« sendvice. Tam nas je tudi Ze Cakal
lokalni vodi¢, ki nam je najprej povedal
nekaj zanimivosti o Planinski jami. Pla-
ninska jama (v€asih Malograjska jama)
se nahaja na juZnem robu Planinskega
polja, le streljaj od Ravbarjevega stol-
pa v zatrepni dolini, ki je bila nekoc del
jame pod 65 metrov visoko prepadno
steno. Skupno je dolga skoraj sedem ki-
lometrov in je najvecja slovenska vod-
na jama. Skoznjo se v susnem obdobju
lahko pretoci manj kot 0,001 kubi¢nega
metra vode na sekundo, po obilnejsem
deZevju pa tudi do 100 kubi¢nih metrov
na sekundo.

Nato nas je vodi¢ popeljal skozi veli-
Casten 20 metrov Sirok in 8 metrov vi-
sok vhod v Planinsko jamo, kjer nas je
pospremilo bucanje reke Unice. Ta nas-
tane 500 metrov globlje v jami, kjer se
zdruZita 2000 metrov dolg Pivski rokav,
po katerem pritece iz Postojnske jame
reka Pivka in 2500 metrov dolg Rakov
rokav, po katerem pritece iz Rakovega
Skocjana reka Rak. Po prvi svetovni voj-
ni so italijanski vojaki zgradili skoraj dva
kilometra poti in sedem mostov, ki pa
so Zal vsi, razen prvih dveh, Ze dotrajani
ali poruSeni. Iz razgledne tocke v jami je
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lepo vidno zgoraj omenjeno sotocje, ki
velja za eno vegjih v Evropi. Jamo odli-
kujejo tudi velike podzemne votline, Ste-
vilna jezera, raznoliki kapniki in izjemna
biotska raznovrstnost. V njej Zivi poleg
60 vrst vodnih tudi 40 vrst kopenskih
Zivali. Med vsemi je nedvomno najbolj
znan endemit ¢loveska ribica.

Ker je v jami hladno, smo se po ogle-
du segreli s ¢ajem in kavo, nato pa na-
daljevali pot proti Uncu, kjer sta nas Ze
Cakala vodica Natasa in TomaZz, ki sta
nas najprej seznanila z naravno zname-
nitostjo Un3ka kolisevka. To je precej ne-
navadno in ne pretirano obetavno ime za
res zanimivo znamenitost, ki bi si zasluZi-
la mnogo vec obiska. Razjasnila sta nam,
daizraz koliSevka pomeni »vegjo krasko
kotanjo, navadno z navpi¢nimi stenami.«
Beseda »UnSka« pa pove, da se naha-
ja blizu kraja Unec. Unska kolisevka se
torej nahaja v blizini nekdanje rapalske
meje med Planinskim poljem in Rakovim
Skocjanom in je ve& kot 100 metrov glo-
boka in okoli 150 metrov Siroka. Na dno
udornice je kljub prepadnim stenam z
ene strani mozno priti pes, a je zaradi
strmine in kamenja nevarnost zdrsa.

Glavna zanimivost pa so podzemni
vojaski bunkerji, ki se raztezajo ob tej
kragki kotanji in se koncajo celo sredi
prepadov udorne jame. Zgradili so jih
italijanski vojaki med obema vojnama,
ki so to takratno obmejno, najlaZje pre-
hodno obmocje za prehod s Primorske v
Ljubljansko kotlino, zelo utrdili. Zgradili
naj bikar 15 km rovov, vendar so jih kas-
neje zalili z vodo in zabetonirali, tako da
nam je za ogled ostalo »le« 1,5 km. Ogled
teh je trajal dobro uro. Vodica Natasa in
Tomaz sta nas razdelila v dve skupini in
Ze smo se podali na ogled po rovih. S se-
boj smo vzeli baterije, naglavne lucke in
topla oblacila, ker je v notranjosti temno
in hladno. Rovi so pogosto precej nizki,
tako da morajo biti viSje osebe zelo po-
zorne na svoje glave. Nekateri so zaradi
nepazljivosti obcutili, kako trde so skale

in beton. Ko smo po dobri uri prisli iz ro-
vov, smo ugotovili, da zunaj pojenja dez.
Veseli smo bili, da smo bili mi ta ¢as, ko
je deZevalo, varni v podzemlju. Zahvalili
smo se e prijaznima vodi¢ema, ki sta
nam res na strokoven in duhovit nacin
podala ogromno informacij, in Ze nada-
ljevali pot proti Rakovemu Skocjanu. Vre-
me pa se je vedno bolj kisalo in zacelo
je spet deZevati.

Ko smo prispeli do Rakovega Skocja-
na, nas je pozdravila vodicka Jadranka in
kar na avtobusu podala nekaj informacij
o Rakovem Skocjanu. Tako smo si zunaj
lahko bolj na hitro ogledali te naravne
znamenitosti. To je slikovita kraska do-
lina, ki je nastala, ko se je udrl jamski
strop. To dokazujeta veli¢astna naravna
mostova, ki se dvigujeta kar 40 m nad
reko Rak. Od Malega do Velikega narav-
nega mostu smo bili pri¢a milijone let
delujoCim geoloskim procesom. Da je
ta 2,5 kilometra dolga dolina res nekaj
posebnega, potrjuje tudi dejstvo, da je
bilo obmo¢je Rakovega Skocjana e leta
1949 razglaseno za prvi slovenski kra-
jinski park. V bliZini Velikega naravnega
mostu so ruSevine cerkvice Sv. Kancija-
na, ki je bila v ¢asu turskih upadov po-
membno pribeZalisCe za prebivalce iz
okolice. Danes je od cerkvice ostalo le
Se nekaj kamnitih sten, ampak je vseeno
vredna kratkega postanka.

Tako se je koncal uradni del nase ek-
skurzije. Ker je bila ura Ze Stiri popol-
dne, smo zadovoljni in navduSeni nad
vsem, kar smo si ogledali ta dan, odsli
na pozno kosilo v gostilno En Krajcar v
Podskrajnik.

V zgodnjih vecernih urah smo se srec-
no vrnili domov, za kar gre zahvala tudi
vozniku avtobusa Martinu, ki je poskrbel
za udobno in varno voznjo.

Veterani OZVVS Ribnica smo si v le-
toSnjem letu ogledali kar precej naSega
»podzemlja, zato je eden izmed udele-
Zencev predlagal, da gremo drugo leto
pa malo visje, nekam v sredogorije.
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Neza Tanko, Knjiznica Miklova hisa

Foto: Anica Mohar, Nastja Hafnar,
Petra Arko

Poletavci in
NajPoletavci so
podrli rekord!
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Poletavci in NajPoletavci so se letos iz-
jemno izkazali, saj je v obeh akcijah so-
delovalo skupaj kar 222 otrok, kar je iz-
jemen skok v primerjavi s prejsnjimi leti,
ko jih je bilo okrog 170.

Zaves vloZeni trud so si otroci zasluZili
nagrado, ki so jo prejeli na Dnevu za Po-
letavce in NajPoletavce 22. septembra v
ribniskem gradu. Po razdelitvi vreck so se
otroci zabavali na Sportnih dejavnostih v
organizaciji Tadeja Levstka, Dolores Ar-
ko in Plezalnega kluba, s pico pa smo
poskrbeli, da otroci niso bili lacni. Glav-
ne nagrade je Zrebal nas ¢astni gost, Zu-
pan Samo Pogorelc. Glavna nagrajenca
sta Poletavec Lan Marin¢ in NajPoletavec
Taj Rus. IzZrebali smo Se 10 dodatnih na-
grad, Cisto vsak otrok pa je v svoji vrecki
dobil majico, priznanje ter prakti¢ne na-
grade, ki so jih prispevali Stevilni dona-
torji. Na tem mestu bi se jim radi zahvalili
za njihov odziv. Podpora donatorjev in
prostovoljcev veliko pomeni tako nam, ki
prireditev organiziramo, kot otrokom, ki
poleti pridno berejo, predvsem pa je to
podpora SirSe skupnosti pri spodbujanju
bralnih navad in branju samemu.
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Od lani je projekt povezan tudi z bralno
znacko, saj lahko otroci priznanje uve-
ljavljajo kot eno prebrano knjigo za bral-
no znacko. Ce vasim otrokom letos ni
uspelo zakljuciti akcije, jih naslednje leto
ponovno spodbudite k branju, saj bodo
tako dobili super navado in osvojili lepo
nagrado!

Zacetek sezone
pravljicnih ur s

klovneso Sfrckljano

Z oktobrom smo zaceli izvajati Ze tradi-
cionalne ure pravljic, ki potekajo enkrat
mesecno za vec razlicnih skupin. Letos
smo sezono zaceli s predstavo klovnese
Sfrekljane, ki ji je svojo podobo posodi-
la Eva Skofi¢ Maurer. Predstava je bila
izvedena 6. oktobra, in sicer ob 16.30 v
SodraZiciin ob 18. uriv Ribnici. Na obeh
predstavah so se otroci izjemno zaba-
vali, kar nam je dalo nov zagon za or-
ganizacijo dogodkov za otrosko publiko.

Ure pravljic v
slovenscini in
anglescini

Za vse otroke smo v oktobru in no-
vembru Ze pripravili prve ure pravljic.
Lepo vabljeni, da se nam pridruZite tu-
di an naslednjih terminih. Ura pravljic v
sloven&cini bo na vrsti 22. 12., angleska
pravljina urica pa 3. 1. 2022.

Sodelujemo s solo in
vrtcem

Z zaCetkom novega Solskega leta smo
zaceli tudi z novo sezono bibliopedago-
Skih ur. DevetoSolcem in osmosolcem

smo predstavili aplikacije mCobiss, Bi-
blos in Audibook, ki jih lahko brezplacno
uporablja vsak ¢lan knjiZznice. Nasa dol-
goletna tradicija je, da se v zacetku ok-
tobra, ko praznujemo teden otroka, sre-
¢amo z vsemi skupinami iz sodraskega
vrtca — starejsi otroci pridejo v knjiZnico,
najmlajse pa obisce knjiZnicarka Anica.
Steno na otroskem oddelku v knjiZnici
pa Ze krasijo jesenska drevesa, ki so jih
ustvarili Tigreki.

Martinova
ekskurzija

Klara Arko
Foto: Arhiv MKS

Na prvo novembrsko soboto smo ¢lani
MKS prehiteli Martina in si na vinski fon-
tani v Marezigah privoscili vina. Da bi ¢im
bolj izkoristili dan, smo se zbrali Ze zjutraj
in se odpeljali proti Primorski. Planirali smo
pot brez vecjih ovinkov, a nas je na Bloski
Polici presenetil Zivo oranZen napis »OB-
VOZ«, ki je zmedel Soferko, nas pa osrecil
z nenacrtovano ekskurzijo po Loski dolini.
Zbali smo se, da bomo morali voziti po ma-
kadamu, a je bil strah odvec. Na avtocesti
smo si ogledali povsem novo pocivalisce
Studenec, saj take edinstvene priloZnosti
nismo smeli izpustiti. Tam smo pomalicali
in na lastno odgovornost preizkusili otro-
Skaigrala.

Zvsakim kilometrom bliZje Obali je sonce
mocneje svetilo izpod meglene koprene, v
Marezigah pa je bilo povsem soncno in pri-
jetno toplo. Prva postojanka je bila vinska
fontana, pri kateri smo se oboroZili s slin¢-
ki, kozarci in Zetoni, nato pa preizkusili ve¢
sort Zlahtne primorske kapljice ob prekra-
snem razgledu na vinograde in morje. Od
tam naprej smo odsli na kosilo kaksnih 100
m niZje na Turistiéno kmetijo Stok. Tam nas
je navdusila pestra ponudba tradicionalne
istrske hrane, po kosilu pa Se degustacija
vina v njihovi vinski kleti. Tako je bil dan
pocasi pri kraju, za konec smo se ponovno
ustavili na fontani, porabili Se preostanek
Zetonov, nekaj trenutkov uZivali v nocnem
razgledu na Koper in se odpravili domov.
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Masa pri
kapelici na
Pesku

Branka Gornik, odbor za kapelico
Foto: Lojze Music

Na son¢no in toplo jesensko nedeljo,
16. oktobra, smo Na pesku praznovali 4.
obletnico blagoslovitve kapelice Lurske
matere BoZje.

Zbrali smo se v velikem Stevilu, pred-
vsem domacini iz soseske, veseli pa
smo bili tudi vsakega, ki je prisel od dru-
god. Sv. maso je daroval nas rojak, Zu-
pnik Simon Virant, popestrili pa smo jo
z ljudskim petjem pod vodstvom zboro-
vodkinje Valerije Zabkar. Tudi otroci so
z aktivnim sodelovanjem pri bogosluZju
dodali svoj pecat. DruZenje smo nadalje-
vali ob domacem pecivu, ki so ga pripra-
vile pridne gospodinje iz okolice.

To tradicijo si Zelimo nadaljevati, saj
nam je v veliko veselje, ko smo pod Ma-
rijinim okriljem zdruZeni v molitvi za do-
ber namen. Zahvaljujemo se vsem, ki ste
se udeleZili svete mase, Zupniku Simo-
nu, zborovodkinji Valeriji ter gospodinj
am.

Hvala tudi ¢ebelarju Ludviku Ambro-
Ziu in podjetju Zgonc d. o. o. za skrb-
no pripravljena darila, ki smo jih podelili
trem duhovnikom v zahvalo za mage-
vanje pri kapelici: g. Franciju Bizjaku, g.
Bogdanu OraZzmu ter g. Simonu Virantu.

Naj Marija vsem, ki se k njej zatekajo,
izprosi obilo milosti in blagosloval

OBVESTILO:

Na voljo so boZi¢no-novoletne
razglednice z motivom prazni¢no
okraSene kapelice. Fotografijo je po-
snela Mateja Vesel, natisnil: HEGRAS.
Za nakup (po simboli¢ni ceni) prosi-
mo kontaktirajte na tel.: 041 365 792
(Branka).

Nabirka bo namenjena za nakup kipa
Lurske Bernardke, ki ga Zelimo umestiti
v kapelico. Boglonaj!
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25 let za mlade
in z mladimi

Ljubica Kosir
Foto: arhiv Kluba Kresnicka

Jubilej, ki ga letos zakljucujemo, jubilej, na katerega smo lah-
ko tudi ponosni prav vsi, ki smo vsa leta sodelovali pri nacrto-
vanju in izvedbi dogodkov za mlade in z mladimi v SodraZici,
pa tudi Sir3e, saj povezano delujemo s salezijansko druZino in
sotrudniki iz drugih slovenskih krajev.

25-letnega jubileja letos ne praznuje le oratorij, praznujemo
ga tudi salezijanske sotrudnice, ki smo se z obljubo odlocile
delovativ prid mladih. Ko se spominjam nasih skromnih zacet-
kov in listam po nasi preteklosti, ugotavljam, da smo stopile na
pravo pot in Ze takrat zaznale znamenja ¢asa. Nasa skupna pot
ni bila vedno posuta s cvetjem, v¢asih smo stopale tudi med
trnjem, kar jo je Se bolj utrdilo. V¢asih smo bile za koga tudi
kamen spotike, vendar smo v svoji skupnosti vedno prejemale
tudi pomoc¢ in blagoslov za nadaljnje delo. Mnogi obcani ste
nas pri nasem delu podpirali in nam na razli¢ne nacine veliko-
dusno pomagali. Ob tej priliki se vsem iskreno zahvaljujem in
se tudi v bodoce priporocam. Z veseljem ugotavljamo, da se
je nasih programov udeleZilo na tisoce otrok in mladih, nekaj
programov pa smo izvedli tudi za starejse.

Vtem Casu prevzemajo razline odgovornosti prav tisti vodi-
telji/voditeljice, ki so se pred petindvajsetimi leti komaj rodili,
ali pa Se ne. Ojej, kako hitro teCe ¢as, kako hitro se staramo.
Mladim zaupamo in se vsakic¢ veselimo nasih skupnih srec¢anj
in razlicnih aktivnosti, ki jih izvedemo skupaj (medgeneracij-
sko). Hvala vsem za vse!

LetoS$nje leto se bo kmalu izteklo in obrnili bomo
nov list Zivljenja ... Prav nihCe od nas ne ve, koliko
jih bomo Se obrnili. Naj bo letosnji bozi¢ globoko
dozivet ob vsem vidnem in tudi nevidnem -
predvsem v naSem srcu. Naj vlada v druzinah, v
nasi prelepi Sloveniji in na vsem Sirnem svetu mir.
Ponesimo v novo leto vse tisto, kar moremo in
zmoremo, kar je prav in dobro, zame, zate in za
vse ljudi okoli nas. Vsem Zelim lepo praznovanje
boZi¢nih in novoletnih praznikov. SRECNO!

OD TUIN TAM

25. 12. 2022,
18. URI 3
IORANI SODRAZICA.

Spomini in dobrota
v praznic¢nih dneh

Peter Lesar

Po starem obicaju si med boZi¢no-novoletnimi prazniki zaZe-
limo vesel ali blagoslovljen boZi¢ in sre¢no novo leto. Zazremo
siv o€iin si podarimo upanje v to, da bo vse tisto staro, kar nas
potre in s ¢imer smo se v preteklem letu borili, ostalo za nami.
Novo, ki Se prihaja, pa naj napolni upanje in sre¢a. Simbolni pre-
hod Stevilk z dvanajst na ena nas tako vsako leto opominja na
to, da ima vsak izmed nas priloZnost, da se zazre v prihodnost
in se pusti navdahniti z upanjem, da novo obdobje, v katerega
vstopamo, prinasa nov veter tudi zanj.
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Visekakor pa so prihajajoci prazniki tudi priloZnost za to, da se
v krogu druZine ali prijateljev spomnimo na vse tisto dobro, kar
se je v preteklem letu uresnicilo. Preveckrat lepi spomini v nasih
Zivljenjih kar zbledijo. Tako se hitro zdi, kot da Zivimo iz ene v
drugo katastrofo. Ljudje, ki dopustijo ve¢ veselja v svoje Zivljenje,
ki jih radostijo male stvari in v majhnih receh is¢ejo pozitivnost,
dokazano Zivijo bolj polno in daljSe Zivljenje.

Adventi in prazni¢ni ¢as je idealen, da pogledamo v druZinske
albume, stare fotografije in obujamo spomine na mladost, na ¢ase
brez skrbi, na prve ljubezni, na pomembne Zivljenjske mejnike ...



VASA STRAN

in skupaj ugotavljamo razliko med takratnimi in sedanjimi ¢asi. V
vecini primerov si odgovorimo: Kako lepo je bilo takrat ...

Vse preveckrat se vteh prazni¢nih dneh sprasujemo, kaj je tisto,
kar bi lahko podarili svojim bliZnjim, da bi ovrednotili nas odnos
z njimi. S tem seveda ni ni¢ narobe, toda vse preveckrat pozab-
llamo obdariti tudi sebe. Ob hitrem Zivljenjskem tempu velikok-
rat tudi neodgovorno in nerazumno trosimo denar za stvari, ki ji
sploh ne potrebujemo in so nam kasneje velikokrat le v napoto.
Se kdaj vprasamo, ali res potrebujemo vsa ta darila za nase ot-
roke, najblizje? Ali so zaradi neSteto daril otroci bolj sre¢ni, veseli
in zadovoljni? Sami pri sebi se zazrimo naokrog, najprej v naso
ulico, nase naselje, vas, mesto in se vprasajmo, ali ostarela vdova
ali osamljen mozZak, ki nima nikogar, potrebuje kak3en priboljsek,
toplo odejo ali zgolj prijazno besedo? Ali jim mamica ali ocka sa-
mohranilec, ki sam skrbi za svoje otroke, lahko nudi vse to, kar
je nam samoumevno? Zagotovo bi bili veseli novih igrag, oblacil,
sladkih priboljskov bolj kot tisti, ki jim je dano vse in vsakokrat. Z
majhno pozornostjo lahko tudi njim omogoc¢imo lepe spomine in
lepe prazni¢ne dni. Le odi in srce je potrebno odpreti, da bo svet
prijaznejsi tudi do tistih, ki si tega ne morejo privosciti. In hvaleZni
vam bodo, ¢eprav vam tega ne bodo nujno znali povedati.

Lepo je, da imamo ob sebi ljudi, ki nas razumejo, podpirajo in
nam dajejo obcutek, da smo pomembni, toda samo od nas je od-
visno, kak3no leto je pred nami. Ob tem pa ne pozabimo, da prava
srea pride do izraza Sele takrat, ko jo zacutimo skupaj s svojimi
noma novo izkusnjo. Izkusnjo, iz katere lahko ¢rpamo moc za izzi-
ve in priloZnosti, ki nas ¢akajo v novem letu. Pa ne pozabite pisati
praznicnih voscilnic kot ste jih neko¢. Naslovniki jih bodo zagoto-
vo veseli. Pa lepe praznike in vse dobro v novem letu, ki prihaja.

SUHOROBAR, 11-12/2022
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Tezke reci mi pravi veter nocoj,
grenke in bridke pozdrave mi nosi,
tiho v vejevju tam joce in prosi,
kot da na tihem Zaluje z menoj.

Zahvala

Ob izgubi dragih starSev

Angelce in Danila Silc
(10.4.1943-17.11. 2022) (26. 8.1936-23. 10. 2022)

se zahvaljujemo sorodnikom, prijateljem,
sodelavcem in znancem, sosedom s Hoste in
sovascanom iz Jelovca za cvetje, sveCe, molitve,
darovane mase ter besede socutja in tolazbe.
Zahvala tudi pevcem Vokalne skupine Koral
in kvartetu Gallus, Zupniku Francu Bizjaku
z ministranti ter pogrebcem za oba svecana
pogrebna obreda.

Njuni otroci z druzinami

Kje si mama nasa,

kje je mili tvoj obraz,
kje so pridne tvoje roke,
ki skrbele so za nas.

Zahvala
v 92. letu starosti nas je zapustila nasa draga mama

Kristina Belaj
(L1 1931—9. 10. 2022)
iz Zimaric.

Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom,
vaSc¢anom, prijateljem in znancem za izre¢eno
sozalje, darovano cvetje, svece in svete mase.
Hvala vsem, ki ste skrbeli zanjo in jo lepo negovali,
patronaZzni sestri Dominik Arko, zdravstvenemu
osebju ZD Sodrazica, gospodu zupniku za lepo
opravljen pogrebni obred in pogrebni sluzbi
Komunale Ribnica.

Zalujodi vsi njeni

Zahvala

Franciska Debeljak
(1929-2022)
iz Kracalov 7

Zahvalili bi se vimenu celotne druzine
za izreceno sozalje, podarjeno cvetje ter svece.
Vsem, ki ste jo poznali in se poslovili od nje,
se iskreno zahvaljujemo.
Zahvaljujemo se tudi zupniku
za lepo opravljen obred
in komunali za dobro opravljeno delo.

Vsi njeni
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Nezka Klavzar, Knjiznica Miklova hisa

NASA KNJIZNICA

Kako hitro mine leto, si v teh dneh misli marsikdo. Dobili smo Ze prvo posiliko snega, prevetrili bunde, kape in rokavice in se
navadili na daljSe vecere. Ce ne sedaj, kdaj torej bi bila boljSa priloZnost za druZenje s knjigami nekje na toplem in mirnem. Z
naslednjimi predlogi s police s knjiZznimi novostmi smo poskusili zadostiti vsem okusom.

Tana French
V GOZDU
Tano French kritiki in
mediji pogosto imenuje-
jo »prva dama irske kri-
minalke« ter jo primerjajo
celo z Agatho Christie. Ko
je potrebovala sluzbo, si
je nasla delo na arheolo-
Skem najdis¢u. Prostor je

.....

VGOZIDU

valisCe se ji je zazdelo kot krasno otrosko
igrisce, a kaj, e bi se od treh otrok od tam
vrnilsamo eden? To misel je skupaj z osta-
limi prebliski zapisala na ko3¢ek papirja, iz
Cesar je nastala svetovna uspesnicaV goz-
du. Ze zacetni odstavek romana prepricljivo
uvede unikatni glas detektiva Roba Ryana,
ki je inteligenten, kar preve¢ samozaves-
ten in bahaski, za cemer se ponavadi skri-
va travmaticna preteklost. Prav ta glas vas
bo vodil skozi celotno knjigo in v napetem
pricakovanju obdrZal vse morebitne bralce.

Elizabeth Strout

PONOVNO OLIVE
Roman, ki so ga med najboljse
knjige leta uvrstili Stevilni
¢asopisi. Avtorica enako
kot Ze v svoji prvi knjigi, na-
grajeni s Pulitzerjevo nag-
rado, opisuje Zivljenje Olive
Kitteridge, prisrcne, a vecne
nergacke, ki je nasla pot tudi
na televizijske zaslone. Ker je
glede pomanjkljivosti enako
brutal- no iskrena do sebe, kot je do
drugih, se ji ljudje, nenavadno, zelo radi
zaupajo, in ravno zaradi teh surovih pogo-
vorov je pisanje Stroutove tako moc¢no — li-
ki se popolnoma razgalijo. Velika, straSna
zmeda, ki ji pravimo Zivljenje, se kar izliva iz
strani tega ganljivega romana. Olive resda
ne dobi na pladnju vseh odgovorov, vendar
se je pripravljena spopasti z vsem. Glavni
Zenski lik pa ne le kritizira, temvec se trudi
razumeti tako sebe in svoje Zivljenje, kot

tudi Zivljenja vseh okoli sebe. Knjiga, ki nas
opominja, da je Zivljenje zaradi empatije,
tega nujnega predpogoja za ljubezen, ne-
koliko manj nesrecno.

Julia Donaldson
HUDOBCI

Nekaj za naSe
najmlajse. Tokrat
nas avtorski tan- &
dem, ki je ustvaril
Zverjasca, popelje
v deZelo hudobcey,
med duhove, trole in Carovnice. Potem ko
se k njim preseli prijazna deklica, se zacne
v deZeli vse spreminjati. Hudobci ji hocejo
nagajati, vsak na svoj nacin. Kljub hudobiji,
kivlada v tej deZeli, se zgodi nekaj neprica-
kovanega. Deklica s svojo dobroto in otro-
Sko naivnostjo hudobce €isto razoroZi. Na
koncu vsi hudobci izginejo brez sledi in se
nikoli ve¢ ne vrnejo. Prikupna zgadba, ki
bo vaSe malcke naucila pomembnega na-
uka: dobrovedno premaga slabo. V branje
priporocamo tudi slikanico Zigain njegova
najljub3a knjiga iste avtorice, ki je iz5la sko-
raj isto¢asno s Hudobci.

Valerie Bowman
SAMOSVOJA DAMA
Med nami je Ze tretji
roman iz serije Neukrot-
liive neveste. Tokrat je
»deZurna nevesta« go-
spodi¢na Jane Lown-
des, ki je prepri¢ana, da
si noben moski za Zeno b
ne Zeli uCene Zenske, za-
to se proti poroki bori s
knjigami in ocali. Da ji ne bi bilo treba iti
pred oltar, je pripravljena storiti vse. Garrett
Upton, bodoci grof Upbridge, je po prihodu
zbojis¢a odlocen, da bo uZival v samskem
Zivljenju. Gospodicno Lowndes pozna Ze
leta in med njima Ze od nekdaj poteka be-
sedna vojna. Toda ko na plesu v maskah

poljubi zakrinkano damo, za katero se izka-
Ze,dajeJane, se vse postavina glavo. Ali se
ljubezenska zgodba dveh trmastih ljudi, ki
sta odloCena, da se ne bosta vezala, lahko
zakljuci s sre¢nim koncem?

Alma Karlin
MALIK

S tem prevodom smo bo-
gatejSi za Se eno navdihujoce
branje Karlinove, ki je bilo po
njenih pripovedovanjih tudi
njeno najljubse. Odli¢na slo-
venska pisateljica, nadarjena
jezikoslovka, poznavalka ljudi
in medc¢loveskih odnosov v
Maliku skuSa odkriti globlji pomen Zivlje-
nja, ki ga je spoznavala v naukih razli¢nih
verstev. Izmisljeno zgodbo prepleta s svo-
jimi potopisnimi doZivetji, v katere doda-
jazgodovinska dejstva. V pricujocem delu
se tako sre¢amo z ljudstvom Inkov v Juzni
Ameriki ter njihovimi Segami in navadami,
ovitimi v tancico skrivnosti.

UIf Stark
MALA KNJIGA O LJUBEZNI
Med nami je Ze tretji roman
iz serije Neukrotljive neveste.
Tokrat je »deZurna nevesta«
gospodicna Jane Lowndes,
ki je prepricana, da si noben
moski za Zeno ne Zeli ucene
Zenske, zato se proti poroki bo-
ri s knjigamiin ocali. Daji ne bi bilo treba it
pred oltar, je pripravljena storiti vse. Garrett
Upton, bodoci grof Upbridge, je po prihodu
zbojis¢a odlocen, da bo uZival v samskem
Zivljenju. Gospodi¢no Lowndes pozna Ze
leta in med njima Ze od nekdaj poteka be-
sedna vojna. Toda ko na plesu v maskah
poljubi-zakrinkano damo, za katero se izka-
Ze,dajeJane, se'vse postavina glavo. Ali se
ljubezenska zgodba dveh trmastih ljudi, ki
sta-adlocena, da se ne bosta vezala, lahko
zakljugi s sre¢nim koncem?
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Tokrat naj bo zakljucek casu primeren, zato vam ob odhajajocem letu in prihajajocih praznikih Zelimo
vse dobro, mir v srcu in zadovoljstvo na obrazih tudi iz Knjiznice Miklova hisa in upamo, da se bomo
zvami $e naprej srecevali v knjiznici. Se zadnji¢ v letosnjem letu: radi in lepo se imejte in na svidenje

do prihodnjic!



RAZVEDRILO SUHOROBAR, 11-12/2022

Nezka KlavZar, Knjiznica Miklova hisa 1

NAVPIENO 2 3
1. vulkan

3. prizorisée v cirkusu
6. dobri moZ

7. Jure Godler 4
8. Fran Milcinski

9. dobrodelna akcija Knjiga za ...
10. krusni oce

11. prejsnja slovenska valuta 5 6
14. piskot

VODORAVNO
2. zbor osmih pevcev 9 10 1
4. prestolnica avstrijske Stajerske
5. fina gospa

9.igraz 7080

12. organ misljenja

13. druga oseba mnoZine

14. simbol kr5¢anstva 12 13
15. podredni veznik kateri

16. Zveza bibliotekarskih drustev Slovenije
17. nekdanji ruski vladar

14

15

RESITVE OKTOBRSKE KRIZANKE:
Navpicno: resje, vescnost, strelec, praksa,
risalnica, tat, Bloke, MM, AZ, ud, volan
Vodoravno: nagajivost, fronta, in, poper,
orhideja, biskvit, Jelovec, Magda, invalid




Microera

Microera Joze Silc s.p.
Hrovaca 14A - 1310 Ribnica - trgovski center SPAR

( 018373116
(J 051358762
X info@microera.si

www.microera.si

+ ugodni mobilni paketi NAJ
« akcijski mobiteli na obroke
« ugodni fiksni paketi NEO

DELOVNI CAS
PON-PET 8.30-11.30in14.00-17.00
SOBOTA 8.30-11.30

t .
.{?_‘) TelekomSlovenije

|
!
i
Dentalni center

KG-DENT vam zeli
praznike polne veselja,
radosti in topline ter
osebnih in poslovnih
uspehov polno Novo
leto, ki prihaja.

KG-DENT d.o.o.
Laporje 30, 1311 Turjak
Tel.5t.:01/320-47-41
Email: info@kg-dent.si
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najboljse!
IONIQ 5 svetovni avto leta
i20 zmagovalec velikega
primerjalnega testa

SUV modeli najvisje ravni kakovosti
po mnenju Slovencev

zimske S
gume * BTN

Izbrati najboljsega ni vec le za privilegirane, saj vam Hyundai omogoca, da z lahkoto izberete najboljsega -
in to v razli¢nih segmentih vozil. Morda novi IONIQ 5, ki se ponasSa z naslovoma svetovni avto leta 2022,
svetovni elektri¢ni avto leta 2022 ter nagrado svetovni dizajn leta 2022 in nazivom elektri¢ni avto leta po
izboru PAL. Ste razmisljali o kakSnem manjSem, bolj mestnem modelu? Potem bo i20, kot zmagovalec testa
'Najbolj prima mali avto' po izboru slovenskih novinarjev, ravno pravinji za vas. Ce pa prisegate na SUV
modele - prav tiste, ki so jim v raziskavi Qudal Slovenci pripisali najvisjo raven kakovosti - so tu kot prava
izbira Se BAYON, KONA, TUCSON in SANTA FE.

Hyundai je na poti, da do leta 2045 postane podnebno nevtralno podjetje.
Elektri€na mobilnost je Sele zacetek. @ HYU n D H I

5; Povprecna poraba goriva: 0,0 - 7,816 1/100 km, emisije CO2: 0,0 - 177,68 g/km. ) )
B ez omeiitve kilometroy|  EMISije onesnaZeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k éezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PMio in PM2;s ter dusikovih
oksidov. Slike so simbolne. Akcija velja do razprodaje zalog. Ve¢ informacij vezanih na akcijsko ponudbo je na voljo pri pooblas¢enih prodajalcih vozil Hyundai. Pogoji garancije in podatki o specifi¢ni porabi goriva in emisijah
CO2 so na voljo na www.hyundai.si. Kupci ste v raziskavi QUDAL (QUality meDAL) terenskim vozilom Hyundai podelili priznanje Najvisja raven kakovosti na slovenskem trgu. Vir: https://www.qudal.com/
8 5 quuncije SLOVENIA-653YP18. Najboljsi mali avto v velikem primerjalnem testu Prima. Rezultati Prima testa: https://www.hyundai.si/novice/255/najboljsi_mali_avto_po_izboru_slovenskih_novinarjev/. IONIQ 5 je osvojil nagrado
Bl na baterij svetovni avto leta, nagrado za najboljSo obliko leta in nagrado svetovni elektri¢ni avto leta. Vir: https://www.avto-fokus.si/Novice/Svetovni_avto_leta_2022_Najboljsi_na_svetu_je_/. IONIQ 5 je na izboru Poslovni avto leta
prejel naziv elektricni avto leta 2022. Vir: https://www.hyundai.si/novice/263/ioniq_5_elektricni_avto_leta_2022/ .

Avtohisa Zalar...

Male Lasce 105, 1315 Velike Lasc¢e, 017881999, 031331920, prodaja@avtohisa-zalar.si



